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توصیه های طلایی برای خواب سالمندان

گروه  بهداشت و سلامت- از 
هر ۵ کودک تقریباً ۲ کودک دردهای 

سنین رشد را تجربه می کند.
این دردها بیشتر در ران، ساق پا 
یا پشــت زانو احساس می شود. با ما 
در این مقاله همراه باشید تا دانش آن 
را بدست آورید که چه زمان دردهای 
سنین رشد نگران کننده است و باید 

جدی گرفته شود.
درد سنین رشد چیست؟

درد رشــد، دردهــای مبهمی 
همانند  گرفتگی عضلانی اســت که 
کودکان در سنین ۳ یا ۴ سالگی و۱۱ 

تا ۱۵ سالگی آن را تجربه می کنند.
این دردها که بیشــتر عصر، قبل 
از شــام و در زمان خواب احســاس 
می شــوند، گاهی به حدی است که 
موجــب بیداری کــودک از خواب 

می شود. 
درد رشد تمام کودکان را درگیر 
نمی کند، اما گاهی ممکن است ناشی 
از یک بیماری دیگر باشــد، لذا باید 
این دردهای را به درستی شناخت و 
سایر دردها را درد رشد تلاقی نکرد. 
جیسون هوم، اســتادیار اطفال 
در کلینیک مایو در روچســتردر این 

خصوص معتقد اســت؛ » از آنجایی 
که کودکان به سرعت رشد می کنند، 
ماهیچه ها، تاندون ها و رباط های آنها 
نیز در حال رشد هستند. این اعضای 
بدن "ممکن است با سرعت یکسانی 
رشــد نکنند، و همیــن امر موجب 
 ایجــاد درد در برخــی نواحی بدن 

شود.«
درد رشد معمولا دوره ای بوده و 
حدود ۱۰ تا ۱۵ دقیقه طول می کشند 
و  درد هــر دو طرف بــدن را درگیر 
می کند وکودک احساس درد عمیق 
مفصلی دارد. ایــن دردها معمولا با 
ماســاژ ملایم، پدهای گرمایشــی، 
تمرینات کششــی، حمــام گرم قبل 
از خــواب یا در صــورت لزوم یک 
مســکن ســاده مانند اســتامینافون 

تسکین پیدا می کند.
درد کودک شــما درد رشد 

است یا درد جدی دیگری؟
دردی که کودک شما احساس 
می کند می تواند ناشــی از یه دویدن، 
پریــدن، و بازی ســاده در طول روز 
باشــد.یا احتمال داره به علت کمبود 
ویتامین D و یا مکبودهای عتطفی و 
مشکلات روانی باشه ! اما همیشه هم 

اینطوری نیست.
درد رشد یا آرتریت ؟!

بله،آرتریــت فقط افراد مســن 
را تحــت تاثیر قــرار نمی دهد. دکتر 
ریچارد وه، مدیر بخش روماتولوژی 
کــودکان در دانشــگاه مینه ســوتا، 
معتقد اســت؛ معمولاً بــه کودکان 
گفته می شــود که درد پاهایشان فقط 
دردهای رشــدی اســت، در حالی 
که آنها واقعــاً آرتریت ایدیوپاتیک 

نوجوانی دارند.
علائــم ممکن اســت بیایند و 
بروند، و تشــخیص آن یک بیماری 

ســخت است، زیرا آرتریت غیرقابل 
پیش بینی اســت. باید دقت داشت 
دردهای رشد تورم یا درد در مفصل 
ایجاد نمی کنــد درحالیکه آرتریت 
زانوهــا را متــورم کــرده و ممکن 
 اســت با تب ئ بثوران پوستی همراه 

باشد. 
این بیمــاری در صورت عدم 
درمــان می تواند اثــرات ماندگاری 

داشــته باشد. التهاب می تواند باعث 
تغییراتی در رشــد استخوان شود و 

منجر به مشکلات دائمی شود. 
درد رشــد یــا تومورهای 

استخوانی 
دردهــای رشــد همچنین می 
توانند تومورهای استخوانی، خوش 

خیم و بدخیم باشند.
درد شدید اســتخوان در شب 
می توانــد با نوعــی تومور خوش 
خیــم به نام اســتئومای اســتخوان 

همراه باشد، اما می تواند تومورهای 
اســتخوانی جدی نیز باشد. به همین 
دلیل اســت که کودکان مبتلا به درد 
مداوم یا شــدید باید به یک پزشک 
حــاذق مراجعه کنند و صرفاً به دلیل 
داشتن درد در حال رشد نادیده گرفته 

نشوند.
چه زمانی دردهای رشد را 

باید جدی گرفت؟

چنانچه دردهای کودک شما در 
دوره رشــد هر یک از علائم زیر را 

داشت آن را جدی بگیرید: 
-    اگــر دردها ادامه پیدا کند یا 

مکرر باشد.
-    کودک شــما بــرای مدت 

طولانی، در طول روز درد دارد.
-    درد در صبح وجود دارد.
-    مفاصل آنها درد می کند.

-    تب دارند.
-    بثورات غیرعادی دارند.

-    کودک می لنگند یا فقط یک 
طرفدار پا درد دارد.

-     کودک بیش از حد خسته و 
ضعیف است.

-     فعالیــت کــودک همانند 
همیشه نیســت و خیلی گوشه گیر و 

منزوی شده است. 
-    حساسیت به لمس یا ماساژ

-    رفتار غیرمعمول

بــا توجه به مطالب گفته شــده 
چنانچــه کودک شــما از دردهایی 
همانند درد رشد شکایت کرد و شما 
قادر به تشــخیص نوع درد او نبودید 

با پزشک مشورت کنید.
پزشــک بــا انجــام؛ آزمایش 
آزمایــش  رشــد،  هورمون هــای 
خون، سی تی اســکن، رادیوگرافی، 

عکس بــرداری بــا اشــعه ایکس و 
گاهــی ســونوگرافی نــوع درد را 
 مشخص کرده و روند درمان را آغاز 

می کند.

گروه  بهداشــت و سلامت-
خــواب مناســب می توانــد میزان 
اضطــراب و ناراحتی های روانی را 
کاهش داده و در فعالیت های روزمره 
افــراد و موقعیت هایــی کــه نیاز به 
تمرکز دیده می شود، یک مؤلفه مؤثر 

و کارآمد تلقی شود.
دکتر فرشــته پیروز دانشجوی 
دکتــرای تخصصــی طب ســنتی 
ایرانــی در خصوص اهمیت خواب 
در سلامت ســالمندان معتقد است: 
خــواب مناســب می توانــد میزان 
اضطــراب و ناراحتی های روانی را 
کاهش داده و در فعالیت های روزمره 
افراد و موقعیت هایی که نیاز به تمرکز 
دیده می شــود، یک مؤلفــه مؤثر و 

کارآمد تلقی شود. این در حالی است 
که نداشتن خواب مطلوب، منجر به 
ایجاد خســتگی، خواب آلودگی فرد 
در طول روز شــده و حتی در تمرکز 

فرد نیز اختلال ایجاد می کند.
محققــان به این نتیجه رســیده 
اند که با افزایش ســن تغییر در الگو 
و کیفیــت خواب رخ می دهد که می 
تواند ســلامت و ســازگاری فرد را 
دســتخوش تغییر کند. دشواری در 
شــروع خوابیدن شــب، تغییر طول 
خواب شبانه، صبح زود بیدار شدن، 
خوابیــدن صبح و خواب بیشــتر در 
روز؛ از دیگر تغییراتی اســت که در 
افراد مســن با افزایش ســن رخ می 
 دهد. علائم دیگر شــامل خستگی، 

تنش، اضطراب، ســردرد، عملکرد 
ضعیف در حافظه، بیماری های معده، 

خشم و کمبود انرژی است.
هورمون هایی  خــواب  هنگام 
چون نوراپــی نفرین، ســروتونین 
و هورمون رشــد آزاد می  شــوند و 
تغییرات شــیمیایی و افزایش تغذیه 
سلولی صورت می پذیرد تا بدن برای 
انجام فعالیت روز بعد آماده شــود. 
از طرفی ترمیم، ســازماندهی مجدد، 
تقویت حافظه و یادگیری در سیستم 
عصبی همگــی حین خواب رخ می  

دهند.
همچنین خواب ســبب کاهش 
تنش، اضطراب و فشــار عصبی می 
 شود و به شخص در بازیافت انرژی 
مجدد بــرای تمرکز بهتــر حواس، 
سازگاری و لذت بردن از فعالیت های 

روزانه کمک می  کند. 
بــدون خــواب مناســب بدن 
توانایی و قدرت زندگی را از دســت 
مــی  دهد، ذهن ضعیف می شــود و 

خلق فرد تغییر می  کند.
ســالمندی یکی از مهمترین و 
شاید طولانی ترین دوره زندگی هر 

فرد است. پس شناسایی عوامل موثر 
در حفظ و ارتقای سلامت سالمندان 
مــی  تواند از بروز یا طولانی شــدن 
مدت ابتلا به انواع بیماری های مرتبط 
پیشــگیری کند. در طب سنتی ایرانی 
واژه های شیخوخیت، پیری، کهولت 
و کهنسالی برای بازه سنی بعد از ۶۰ 
ســال ورود به حوزه ســالمندی را 
معرفی مــی  کند که با تعاریف امروز 

جهان از سالمندی منطبق است.
در این مطلب به گزیده از سبک 
زندگی ســالم با محوریت خواب در 

سالمندان می  پردازیم.
سلامت ســالمندی در طب 

ایرانی
حکمای طب سنتی عمدتا مزاج 
مشایخ را به دلیل نقصان در حرارت 
و رطوبت غریزی، غایت ســردی و 
خشکی می  دانند و با بروز مشکلات 
هضم، زمینه حصول رطوبات غریبه 
که تشدید کننده سردی بوده و ظاهر 
ســرد و تر را ایجــاد می کند که دلیل 
بروز حالتی از سلامت در مشایخ می 
 شــود که حالتی بین صحت و مرض 
)مشــابه حال دوران نقاهت بیماری( 

در این افراد ایجاد می  کند.
بنابراین بهترین آب و هوا برای 
زندگی سالمندان آب و هوای معتدل 
بهاری اســت که نه ســرما و نه گرما 
گزشی نداشته باشند. غذای شان باید 
در مقدار کم باشــد در عین حال که 
غذاییت بیشــتری دارد سریع الهضم 
بوده و اجابت مزاجی روان و بی فشار 

با تخلیه کامل ایجاد کند.
گوشــت هایی مانند گوســفند 
۶ ماهه، جوجه خــروس، مرغ بچه، 
کبک بــرای تهیه آبگوشــت یا میل 
کردن شیر کامل، گرم شده با افزودن 
اندکی دارچین و شکر یا تخم مرغ نیم 
برشــت با زرده خمیری عسلی و نان 
گندم کامل خوب برشته شده همگی 
مصــداق کاملی از غذای مناســب 

سالمندان هستند.
وقتی لازم باشــد در سالمندی 
افزایش قــوت و رطوبت دهیم بهتر 
است مقدار غذای مناسبش را افزایش 
داده و در دفعات بیشتر با حجم کمتر 
توصیه کنیم. فراموش نکنیم که هرگز 
نباید وعده شــام را برای ســالمندان 
حذف کــرد. چون هرقــدر هم که 

ضعیف باشــند به دلیــل کم حرکتی 
شــبانه و خنکی هوا، قوت هضم آنها 
افزایش یافته و جذب بهتری خواهند 
داشــت. پس وعده شــام هم باعث 
خواب بهتر است هم خواب هرچند 
انــدک شــبانه بهبود دهنــده هضم 
بهتــر آنها خواهد بود. ســتوده ترین 
خوراکی خواب آور در ســالمندان و 
میانســالان خوردن کاهو بخصوص 

در عصر و وعده شب است.
بهتریــن میــزان خــواب در 
سالمندان ۵ تا ۶ ساعت در شبانه روز 
است که اگر بیش از دو سوم آن خواب 
شبانه باشد کافی است، بنابراین انجام 
فعالیــت فیزیکی متناســب روزانه 
)بهترین آن برای سالمندان پیاده روی 
در سطح غیر شیب دار، سوارکاری در 
صورت عادت و تاب سواری است(، 
گردش در طبیعت، گذراندن ساعاتی 
از روز در کنار رفقای موافق، دوستان، 
آشنایان آرام بخش و دوست داشتنی 
یا پرداختن به امور مطلوب و متناسب 
با توان ســالمند، می  توانند احساس 
نیاز کاذب شــان را به خوابیدن بیشتر 
برطــرف کرده و کیفیــت خواب را 

بهبود بخشند.
استفاده از آب نیم گرم 

بهتر است سالمندان برای حفظ 
ســلامتی و بهبــود وضعیت خواب 
بــرای وضو و اســتحمام از آب نیم 
گرم استفاده کرده و لباس شان در هر 
فصل نسبت به جوانان، گرم تر باشد 
تــا کیفیت خواب و بیداری بهتری را 
تجربه کنند. بستر سالمندان باید نرم 
تر باشد تا بتوانند به راحتی و لذت در 
آن غلت بزنند تا احســاس خوشایند 

شادکامی در آنها ایجاد کند.
هرچیــزی که باعــث افزایش 
سردی می  شــود پرهیز کنند. نصب 
منظره های ترسناک در محیط زندگی 
سالمند، تماشــای فیلم ها، اخبار یا 
منظره های ترسناک و اندوه ناک قبل 
از خواب همگــی می توانند کیفیت 
و کمیــت خواب را در فرد ســالمند 
نامطلوب کنند. اســتفاده از عطرهای 
سرد)عطر نیلوفر، کافور( یا خوردن 
ترشی ها به خصوص در وعده شام یا 
قبل خواب از دیگر عواملی هستند که 
با افزودن سردی در سالمند بر خواب 

آنان اثر نامطلوبی خواهد گذاشت.

بنابراین هرچه مایه شــادکامی، 
نشــاط و فرح در سالمند شود چون 
مقــوی قلــب و مغــز نیز اســت و 
خواب بهتری در ســالمند تولید می  
کند. عطر نرگس، یاســمین و زنبق و 
حتی استعمال این روغن ها حرارت 
مطلوبــی تولید می  کنــد که در کنار 
ســایر عواملی پیشــتر اشاره شد می  
تواند خواب سالمند را بهبود بخشد. 
باز کردن پنجره ها در ســاعت هایی 
کــه کوران هوا نبــوده و هوای محل 
ســکونت ســالمند بخوبی تعویض 
شــده و ســنگینی و آلودگی هوا به 
حداقل رســیده و ایجاد دما مطبوع و 
معتــدل به خصوص در اتاق خواب، 
یکی از بهترین راه های کمک به رفع 
مشکلات خواب در سالمندان است.
همچنیــن در صــورت وجود 
بیماری هــای زمینه ای به خصوص 
مشــکلات کبدی، معدی، مغزی و 
قلبی باید تدابیری ویژه و اختصاصی 
به این موارد افزوده و از برخی داروها 
هم کمک گرفت که با نظر پزشــک و 
حسب شرایط هر فرد توصیه خواهد 

شد.

کودک شما در نیمه های شب با درد از خواب بیدار می شود، پای خود را محکم گرفته و از درد شدید گلایه می کند. 
شما به او کمی مسکن می دهید و گمان می کنید که درد او درد در حال رشد بودن استخوان های او است، او به خواب می رود اما بعد از 

مدتی دوباره از درد بیدار می شود.در این زمان است که از خود می پرسید؛ شاید این درد جدی تر از درد سن رشد است. 

بهداشت و سلامت

درد در سنین رشد را جدی بگیرید!فریـده پنـاه

آگهی تصمیمات شرکت مکا کیش

)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت سخت پی کیش

)با مسئولیت محدود(

آگهی تصمیمات شرکت کویر سازان هامون 

عمران کیش )سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت بیمه اتکایی ایران 

معین )سهامی عام(

آگهی افزایش سرمایه شرکت فاخر آسانبر 

کیش ) با مسئولیت محدود (

آگهی تصمیمات شرکت کیش رنت کوثر 

)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت الماس تابناک کیش 

)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت پیشگام خودرو پدیده 

کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 2057 و شناسه ملی 10861536970ثبت شده به شماره 11940 و شناسه ملی 14004687798ثبت شده به شماره 11940 و شناسه ملی 14004687798ثبت شده به شماره 7044 با شناسه ملی 10861568732

ثبت شده به شماره 12887 و شناسه ملی 14005758248

ثبت شده به شماره 2448 و شناسه ملی 10861540867

ثبت شده به شماره 11580 و شناسه ملی 14004263863

ثبت شده به شماره 14605 و شناسه ملی 14011415400

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1402.09.01 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1- آقای سعید بیات مختاری با کد ملی 1062709251 به سمت مدیرعامل 
)خارج از اعضاء(، خانم مریم یداله پور با کد ملی 1280959304 به نمایندگی 
از شرکت گروه توسعه بن دا با شناسه ملی 10103919211 به سمت رئیس 
هیئــت مدیره، آقای ایمان قهاری بــا کد ملی 1754975542 به نمایندگی از 
شرکت بازرگانی پاک پویش پرشین با شناسه ملی 10320674750 به سمت 
نائب رئیس هیئت مدیره آقای محمد باقر کتابی با کد ملی 3341185682 به 
نمایندگی از شــرکت گسترش و پخش آب و برق پاسارگاد کیش با شناسه 
ملی 14007121975 به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب 

شدند.
2- کلیه چکها و اسناد و اوراق بهادار تعهدآور شرکت با امضای دو نفر از اعضا 
هیئت مدیره و یا با امضاء مدیرعامل و یکی از اعضای هیئت مدیره به همراه 
مهر شــرکت معتبر میباشــد، کلیه اسناد و اوراق عادی و مراسلات با امضای 

مدیرعامل و مهر شرکت نافذ می باشد.
3-مؤسســه حسابرسی بهداد حساب آریا با شناســه ملی 10320849506 
بعنوان حسابرس و بازرس اصلی و خانم بهناز زرینی با کد ملی 0590016792 

بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
4- روزنامه کثیرالانتشــار اطلاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402.10.30 و 
مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1402.11.01 و سند صلح نامه 
های به شماره 9639 مورخ 1402.10.27 و شماره  9642 مورخ 1402.10.27 

دفترخانه اسناد رسمی 119 کیش تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- آقای علی اقدمی به شــماره ملی 0050827847 دارنده 1.499.010.000 
ریال ســهم الشرکه طی ســند صلح به شــماره 9639 مورخ 1402.10.27 
دفترخانه اسناد رسمی 119 کیش با صلح کلیه سهم الشرکه خود معادل مبلغ 
1.499.010.000 ریال به آقای ابراهیم اقدمی به شماره ملی 0050813099 ، 

از شرکت خارج و منبعد هیچگونه حق و سمتی در شرکت ندارد.
2- آقای مهدی اقدمی به شــماره ملــی 0077977726 دارنده 1.000.000 
ریال ســهم الشرکه طی ســند صلح به شــماره 9642 مورخ 1402.10.27 
دفترخانه اسناد رسمی 119 کیش با صلح کلیه سهم الشرکه خود معادل مبلغ 
1.000.000 ریال به خانم آتنا اقدمی به شماره ملی 0441105610 ، از شرکت 

خارج و منبعد هیچگونه حق و سمتی در شرکت ندارد.
3-  آقای رضا مباشــرفرد به شماره ملی 0451604601 دارنده 10.000 ریال 
ســهم الشرکه طی سند صلح به شماره 9644 مورخ 1402.10.27 دفترخانه 
اسناد رسمی 119 کیش با صلح کلیه سهم الشرکه خود معادل مبلغ 10.000 
ریال به آقای آرتین اقدمی به شماره ملی 0250223619 ، از شرکت خارج و 

منبعد هیچگونه حق و سمتی در شرکت ندارد.
4- آقای ابراهیم اقدمی به شماره ملی 0050813099 به سمت مدیرعامل و 
رئیس و عضو هیئت مدیره و آقای آرتین اقدمی به شماره ملی 0250223619 

به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت نا محدود انتخاب شدند.
5- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات 
و عقود اسلامی با امضای آقای ابراهیم اقدمی به شماره ملی 0050813099 
یا آقای آرتین اقدمی به شماره ملی 02502230619 هر کدام به تنهایی همراه 

با مهر شرکت معتبر می باشد.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 
1402.04.24 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1( آقای دانیال ابرقوئی  به شماره ملی 0440557615 ، آقای رضا ابرقوئی به 
شماره ملی 0384481418 و خانم دانا ابرقوئی به شماره ملی 0441124046 

به سمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
2( خانم الناز ولی زاده به شــماره ملی 0078733492 بعنوان بازرس اصلی 
و خانم ســاناز رضائی دهنه سر به شماره ملی 2709882701 بعنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
3( روزنامه کثیرالانتشــار اطلاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
4( آقــای علیرضــا زبرجــدی زیرک به شــماره ملــی 0084401672 به 
ســمت مدیرعامل ) خارج از اعضاء ( ، آقای رضا ابرقوئی به شــماره ملی 
0384481418 به سمت رئیس هیئت مدیره ، آقای دانیال ابرقوئی به شماره 
ملی 0440557615 به ســمت نائب رئیس هیئت مدیره و خانم دانا ابرقوئی 
به شماره ملی 0441124046 به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دوسال 

انتخاب شدند.
5( کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات ، 
عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای رئیس هیئت مدیره منفردا 

مهراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402.09.25 تصمیمات ذیل اتخاذ 
گردید :

1( خانم منا پارســائی به شماره ملی 0453375774 به نمایندگی از شرکت 
ایده های تجارت هوشــمند سیمرغ با شناسه ملی 10100313395 به سمت 
رئیس و عضوغیر موظف هیئت مدیره ، خانم اعظم هنر دوســت به شــماره 
ملی 4073326767 به نمایندگی از شــرکت سهامی بیمه ایران با شناسه ملی 
10103858742 به ســمت نائب رئیس و عضو موظف هیئت مدیره و اقای 
علیرضا مشــکلاتی به شــماره ملی 0069770018 به نمایندگی از شرکت 
ســاختمان بیمه ایران با شناسه ملی 10320266329 به سمت عضو موظف 

هیئت مدیره تا پایان دوره تصدی هیئت مدیره انتخاب شدند.
2 ( کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، برات ، 
قرارداد ها و عقود اسلامی ، مکاتبات و مراسلات با لمضای دو نفر از اعضای 

هیئت مدیره متفقا همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ  1402.09.29 خانم 
مریم مرتضوی مقدم به شماره ملی 0532533348 با پرداخت مبلغ 250.000 
ریال به صندوق شــرکت در زمره شــرکاء قرار گرفت و آقای امیدعلی مسن 
آبادی به شماره ملی 0059740310 دارنده مبلغ 750.000 ریال سهم الشرکه 
با پرداخت مبلغ 99.000.000 ریال به صندوق شــرکت ، میزان سهم الشرکه 
خود را به مبلغ 99.750.000 ریال افزایش دادند و در نتیجه ســرمایه شرکت 
از مبلــغ 1.000.000 ریال به مبلغ 100.250.000 ریال افزایش یافت و ماده 

مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402.02.27، و استعلام اخذ شده از 
مدیریت حمل و نقل کیش به شماره 1402/38016489 مورخ 1402.05.18 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1. خانم انسیه منصوریه با کد ملی 0043864821 به سمت مدیرعامل و عضو 
هیئت مدیره، آقای امیرمحسن کاشف اقبال با کد ملی 0016925491 به سمت 
رئیس هیئت مدیره، خانم مونا توکلی با کد ملی 0072129891 به سمت نایب 

رئیس هیئت مدیره تا پایان دوره تصدی هیئت مدیره انتخاب شدند.
2. کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک، ســفته بروات و 
عقوداسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای رئیس هیئت مدیره همراه 

با یکی از اعضاء هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1402،08،14 ؛ صورت وضعیت مالی و صورت ســود و زیان منتهی به سال 

1402/12/29 به تصویب رسید.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402.10.20، مبلغ 
65 درصد ســرمایه تعهدی شــرکت مبلغ 6.500.000.000 ریال بموجب 
گواهی بانک به شماره 80/1058/16 مورخ 1402.1020 بانک تجارت شعبه 
پردیس کیش از سوی سهامداران به حساب شرکت واریز گردید و در نتیجه 
ماده مربوطه در اساســنامه به شرح ذیل اصلاح گردید: »سرمایه شرکت مبلغ 
10.000.000.000 ریال منقسم به 1.000 سهم با نام 10.000.000 ریالی می 

باشد که تماماً پرداخت گردیده است.«
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

درد رشــد معمــولا دوره ای بــوده و حــدود ۱۰ تــا ۱۵ دقیقه طول می کشــند و  درد هر 
دو طــرف بدن را درگیــر می کند وکودک احســاس درد عمیق مفصلــی دارد. این دردها 
معمــولا بــا ماســاژ ملایم، پدهــای گرمایشــی، تمرینات کششــی، حمام گــرم قبل از 
خواب یا در صورت لزوم یک مســکن ســاده مانند اســتامینافون تســکین پیدا می کند.

شنبه 1 اردیبهشت 1403، 11 شوال 1445 ،20 آپریل 2024، شماره 4443، صفحه


