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جا مانده است چیزی جایی که هیچ گاه دیگر هیچ چیز جایش را پر نخواهد کرد...
نه موهای سیاهُ نه دندان های سفید! 

28 حسین پناهی
22

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
تخم مرغ ۲ عدد

سیب مینی ۳ عدد
آرد ۱ پیمانه
سیر ۲ حبه

برگ گشنیز خرد شده ۱ مشت
نمک به مقدار لازم

فلفل سیاه به مقدار لازم
روغن به مقدار لازم

طرز تهیه :

ابتدا برای تهیه ماکودا باید ســیب زمینی ها را به خوبی 
بشویید و با پوست درون یک قابلمه مناسب آب پز کنید. 
پس از آب پز شدن سیب زمینی پوست آن را جدا نمایید 
و در کاسه ای رنده کنید. نمک و فلفل را به کاسه اضافه 

کنید و هم بزنید تا به خوبی مخلوط شوند.
تخم مرغ، برگ گشنیز خرد شده و سیر را به کاسه اضافه 
کرده و با دست ورز دهید تا به خوبی مواد کتلت مخلوط 
شــوند. مقداری از مواد کتلت را بردارید و در دست به 
صورت گرد کنید و در مقداری آرد بغلتانید. سپس تابه ای 

مناسب را با مقداری روغن بر روی حرارت قرار دهید.
صبر کنید تا روغن داغ شــود. پس از داغ شــدن روغن 
کتلت هــای گرد خود را در تابه ســراخ کنید. به دلخواه 
می توان شکل کتلت ها را با دست تغییر داد قبل از سرخ 

کردن. کتلت را برگردانید تا روی دیگر آن هم طلایی و 
سرخ شود. پس از سرخ شدن کتلت را بر روی دستمال 
حوله ای قرار دهید تا روغن اضافه گرفته شود. زمانی که 
تمامی کتلت ها سرخ شد، آن را در ظرف مناسب بچینید و 
به همراه انواع سس، گوجه و یا حتی خیار شور سرو کنید.

ماکودا؛ کتلت مراکشی 

چهل قاعده شمس تبریزی  سهراب سپهریکاریکاتور
نیست رنگی که بگوید با من

اندکی صبر، سحر نزدیک است
هر دم این بانگ برآرم از دل:

وای، این شب چقدر تاریک است!
خنده ای کو که به دل انگیزم؟
قطره ای کو که به دریا ریزم؟
صخره ای کو که بدان آویزم؟

مثل این است که شب نمناک است
دیگران را هم غم هست به دل،
غم من، لیک، غمی غمناک است

قاعده ۳۵ 
با  فقط  زندگی  این  در 
تضادهاست که می توانیم پیش 
درونش  منکر  با  مومن  برویم. 
مومن  با  ملحد  شود،  آشنا 
درونش. شخص تا هنگامی که 
به مرتبه انسان کامل برسد پله 
پله پیش می رود. و فقط تا حدی 
بالغ  پذیرفته،  را  تضادها  که 

می شود.

سبک زندگی 

یک روانشناس گفت:سبک ارتباطی منفعل پرخاشگرانه 
تلفیقی از سبک انفعال، پرخاشگری است که به راحتی 

حقوق دیگران نادیده گرفته می شود.
زهره قاســمی روانشــناس اظهار کرد: سبک ارتباطی 
منفعل پرخاشگرانه تلفیقی از سبک انفعال، پرخاشگری 
اســت. افراد تلفیقی از عواطف ناخوشایند مثل خشم 
و خصومــت را تجربه می کنند و چون قدرت بیان این 
عواطف را ندارند با توسل به شیو ه های غیر مستقیم و 

انحرافی خشم خود را خالی می کنند.
او در ادامه بیان کرد: این نوع  الگو بدترین سبک ارتباطی 
اســت، زیرا کسی که در برابر آماج خشم این افراد قرار 
میگیرد نمی داند و درک نمی کند که بابت چه تقصیر و 
گناهی اســت. این افراد بسیار سلطه گر هستند و بدون 
پرخاشگری واضح، به راحتی حقوق دیگران را نادیده 
میگیرند و برای رسیدن به اهداف خودشان با احترام های 
افراطی و تملق گویی و ابراز احساسات مصنوعی از افراد 

استفاده ابزاری می کنند.
قاســمی تصریح کرد: این نوع افراد برای خودشــان و 
دیگران احترامی قائل نیســتند ونسب به خود و حتی 
دیگــران حس منفی زیادی دارنــد. دیگران را معمولا  
نادان و ســطح  پایین تر از خود تلقی می کنند.معمولا 
قول و وعد های دروغین وبی پایه اساس بسیار به زبان 

می آورند. افراد بســیار ترس دارند از اینکه با دیگران با 
پرخاشگری مواجهه شوند و وقتی وارد این سبک شدند 

دیگر از  مسیر رشد خود متوقف می شوند.
منشا وریشه این سبک در کجاست؟

او در ادامه تصریح کرد: افرادی که این سبک را انتخاب 
مــی کننــد  و در طول روز از این نوع اخلاق خود برای 
ارتباط استفاده می کنند، حتما در گذشته تاریخچه ایی 
از دوسبک منفعل وپرخاشگری را تجربه کرده اند. این 
افراد  در گذشــته بسیار دچار ناتوانی شده ودیگران هم 
از او حمایتی نکردند. در این مواقع فرد خشــم خود را 
به صورت عصبانیت بروز میدهد.به همین دلیل دچار 
تاوان شدیدی می شوند و سبک بعدی خود را انفعال - 
پرخاشگر انتخاب می کنند. اینجاست که فرد در مسیر 
رشد و شکوفایی درجا میزند.در نتیجه مواظب سبک 
ارتباط خودمان در روابط  و تعاملاتمان باشیم که به نوعی 

لایف استایل ما را در زندگی شکل خواهد داد.

سبک ارتباطی منفعل پرخاشگرانه را بشناسید
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