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شرکت صنایع چوبى 

کلیه سفارشات MDF ، چـــوبى 
دکوراسیون غرفه و منزل 

با 25 سال سابقه فعالیت درکیش 

عکس  روز

بندر چارک      بستکمینا ببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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گرفتن آزادی از مردمی که نمی خواهند برده بمانند سخت است،
 اما دادن آزادی به مردمی که می خواهند برده بمانند سخت تر است.

“مارتین لوتر کینگ” 25
21

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
۴عدد فیله مرغ   

۳۰۰ گرم گوشت چرخ کرده  
۱ عدد پیاز متوسط   

ادویه فلفل سیاه و پودر سیر و نمک     به میزان لازم
خیارشور    ۴ عدد 
گوجه    ۲ عدد
ژامبون مرغ یا گوشت   ۴ ورق
قارچ    ۴ عدد

پنیر پیتزا یا پنیر گودا   به میزان لازم
نان باگت فرانسوی   ۲ عدد 

کاهو رسمی    چهار ورق

طرز تهیه :
ابتدا فیله های مرغ را با نمک و فلفل سیاه و پودر سیر مزه 
دار کنید بعد با بیفتک کوب، آن را بکوبید تا بافت آن نرم 

شود؛ سپس آن را روی شعله ملایم سرخ کنید.
پس از آماده سازی مرغ، گوشت چرخکرده و پیاز رنده 
شــده و ادویه ها را به آن اضافه کنید و تفت بدهید تا 
گوشت نیز بپزد.در مرحله پایانی قارچ های ورقه شده 
را به مخلوط فوق اضافه کرده و اجازه می دهیم که آب 

قارچ و گوشت کشیده شود.
نان ساندویچ را برش بزنید و خمیر اضافه آن را بیرون 
بیاورید؛ حالا ابتدا ورقه های ژامبون را داخل ساندویچ 
بچینید و ســپس ابتدا فیله مرغ و سپس مایه گوشت را 
اضافه کرده و پنیر پیتزا را اضافه نمایید تا با حرارت آن 

پنیر آب شود.

سپس نوبت به چیدن خیارشور، گوجه فرنگی و کاهو 
اســت؛ برای اینکه ترتیب حفظ شده و ساندویچتان 
مرتب باشد، بهتر است کاهو را در مرحله نهایی بگذارید؛ 
وقتی همه اینها را داخل نان جاسازی کردید، با یک فویل 

آلومینیومی یا کاغذ روغنی ساندویچ را محکم ببندید.

زاپاتای خانگی 

چهل قاعده شمس تبریزی ولی الله فاتحی )فاتح( - کیشوندکاریکاتور
به کیش آ و بنگر هوا چون بهشت

به یادت شود باغ مینو سرشت
بهاران به این کیش خرم مدام

بگسترده رویش به زیبا و زشت
هوا بهتر از باغ فردوس عشق

هماره چو آن ماه اردیبهشت
تمنای دل در هوایی چنین

بود یار شیرین سخن در بهشت
رود رعد نفرت ز دل ها برون

هر آن را به کیش آمدش لاله گشت
چه نیکو بود خاک این سرزمین

بود خاک پاکش طلا کن تو خشت
خوشا مردمانش که زیبا دلند

خوشا آن مسافر چه نیکو نوشت
نوشتش که کیشم مرا به چو جای

به جانش ندارد مکانی پلشت
که زیباست این کیش ما " فاتحا"

خوش آن را که نامی به این خاک هشت

قاعده ۲۲ 

میخانه  وارد  خدا  حقیقی  عاشق 
نمازخانه  برایش  آنجا  بشود،  که 
می شود. اما آدم دائم الخمر وارد 
جا  آن  بشود،  که  هم  نمازخانه 
برایش میخانه می شود. در این دنیا 
نیتمان  مهم  بکنیم،  که  کاری  هر 

است، نه صورتمان.

سبک زندگی 

یک مطالعه تازه راهی را برای پاک کردن خاطرات بد از 
حافظه شناسایی کرده است.

مطالعه ای تازه در دانشگاه یورک انگلیس معتقد است 
که شــنیدن برخی صدا ها در طول خواب بر کمک به 

فراموش کردن خاطرات افراد تاثیرگذار است.
 Learning and Memory این مطالعه که در مجله
منتشر شــده، نشان داده اســت که این کشف جدید 
می تواند تکنیک هایی را توسعه دهد که خاطرات آسیب 

زای مرتبط با تروما را از حافظه پاک می کند.
مطالعه اخیر افزوده ارزشمندی به تحقیقات قبلی است 
که امکان اســتفاده از نشانه های صوتی مختلف برای 
تقویت برخی از خاطرات را اثبات کرده بود؛ برخلاف 
نشانه های صوتی که محققان برای کمک به فراموشی 

افراد در مطالعه جدید استفاده کرده اند.
دکتر Pardor Joensen، نویسنده اصلی این مطالعه 
می گوید: اگرچه نتایج ما در مرحله فعلی هنوز آزمایشی 

اســت، اما موفق شده ایم تا توانایی یادآوری خاطرات 
را بــا پخش صدا های خاص در هنگام خواب افزایش 

و کاهش دهیم.
نویسنده اصلی این مطالعه ادامه داد: مطالعه ما می تواند 
به منظور توســعه تکنیک های درمانی برای استفاده در 

جلسات تروما درمانی به کار گرفته شود.
این مطالعه شــامل ۲۹ شرکت کننده بوده که محققان از 
آن ها خواســتند جفت هایی مانند )چکش- میز( را که 
کلمات مختلــف را به هم پیوند می دهند، حفظ کنند. 
سپس محققان از آن ها خواستند در آزمایشگاه دانشگاه 

بخوابند.
سپس امواج مغزی آن ها را برای تجزیه و تحلیل اندازه 
گیری و تعیین کردند که شرکت کنندگان چه زمانی به 
حالت خواب عمیق می رســند. پــس از این صدا های 
آرامی شامل صدای یکی از کلماتی که شرکت کنندگان 

حفظ کرده بودند پخش کردند.

مطالعات قبلی نشــان داده بــود که پخش صدای دو 
کلمه ای که شــرکت کنندگان به خاطر سپرده بودند، 
توانایی آن ها را در به خاطر سپردن دو کلمه در هنگام 
بیدار شــدن تقویت می کند، در حالی که ضبط صدای 
تنها یکی از دو کلمه مرتبط با یکدیگر، حافظه آن ها را 
مختل می کند. این نشان دهنده امکان تحریک فراموشی 
هدفمنــد در طول خواب با پخش صدا های مربوط به 

خاطرات هدفمند است.
محققان بر اهمیت نقش خواب در آزمایشــات خود 
و تأثیر آن بر نتایــج آزمایش تأکید کردند، زیرا خواب 
ارتبــاط تنگاتنگی با خاطــرات دارد و پردازش آن ها 

ضروری است.
مکانیسم دقیق پردازش خاطرات در طول خواب هنوز 
مشخص نیست، اما واضح است که ارتباطات مهم بین 
خاطرات در طول خواب قوی تر می شود، در حالی که 

خاطراتی که مهم نیستند ضعیف می شوند.

شناسایی راهی برای فراموش کردن خاطرات تلخ

پرورش گل شب بو در آستانه فصل بهار - علی آذر


