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بدون نیاز به ترك منزل و جابجایى 
بازدید و مشاوره رایگان 
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مهندس آذر 

عکس  روز

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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به دنیا نیامدن بهتر از آموزش نیافتن و نادان ماندن است؛
زیرا جهالت، ریشه همه بدبختی ها است.

“افلاطون” 23
18

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

تباهگ، از گوشت گوسفند یا بز ورقه‌شده، نمک، فلفل 
و پودر انار درست می‌شود و طعمی فوق‌العاده دلچسب 
دارد. تباهگ خشک‌شده را می‌توان بدون استفاده از هیچ 
وســایل سرمایشی، برای چند ماه و حتی یک سال در 

منزل نگهداری و استفاده کرد.
مواد لازم :

گوشت تباهگ به مقدار لازم

نمک و فلفل سیاه به مقدار لازم
روغن سرخ‌کردنی به مقدار لازم

طرز تهیه :
۱. گوشت تباهگ را به‌همراه نمک، فلفل سیاه و مقداری 
آب در قابلمه‌ای مناسب بریزید و روی حرارت متوسط 

گاز قرار دهید تا به جوش بیاید.
۲. پس از یک ســاعت جوشیدن و نرم شدن گوشت، 

آن را داخل یک صافی بریزید و آب آن را جدا کنید.
۳. روغن را در یک ماهیتابه بریزید و روی شــعله گاز 
بگذارید تا روغن داغ شــود. ســپس گوشت نرم‌شده 

تباهگ را در روغن بریزید و کمی آن را تفت دهید.
۴. تباهگ شما آماده است. شما می‌توانید آن را با برنج 
پخته‌شده با آب گوشت یا برنج زعفرانی سرو کنید یا 

برای طبخ پلو بلوچی از آن استفاده کنید.

تباهگ؛ غذای محلی سیستان 
و بلوچستان

چهل قاعده شمس تبریزی فریدون مشیریکاریکاتور
“من اینجا ریشه در خاکم

من اینجا عاشق این خاک اگر آلوده یا پاکم
من اینجا تا نفس باقیست می مانم

من از اینجا چه می خواهم،نمی دانم
امید روشنائی گر چه در این تیره گیهانیست

من اینجا باز در این دشت خشک تشنه می رانم
من اینجا روزی آخر از دل این خاک با دست تهی

گل بر می افشانم
من اینجا روزی آخر از ستیغ کوه چون خورشید

سرود فتح می خوانم
و می دانم

تو روزی باز خواهی گشت”

قاعده ۱۳ 

ستاره‌های  از  بیش  دنیا  این  در 
آسمان، مرشدنما و شیخ‌نما هست. 
را  تو  که  است  مرشد حقیقی آن 
کشف  و  خودت  درون  دیدن  به 
کردن زیبایی‌های باطنت رهنمون 
می‌شود. نه آن که به مریدپروری 

مشغول شود.

سبک زندگی‌

یک روانشناس گفت: دید و بازدید و 
حضور در مهمانی‌ها جزو رســومات 
اســت، اما اگر این مهمانی‌ها تبدیل 
به دلخوری و دلچرکینی شــوند قطعا 
به زندگی مشــترک زوجین آســیب 

خواهند زد.
طلوعی با تاکید بر اینکه زوجین باید 
دلخوری‌هایی که بعضا میان خانواده و 
اقوام همســر و آن‌ها رخ داده را جدی 
گرفته و درصدد رفع این دلخوری‌ها 
برآیند، اظهار کرد: اغلب اوقات زمانی 
که زوجین پس از چندین مرتبه رفت و 
آمد با رفتار یا گفتار تندی از سوی اقوام 
همسر مواجه می‌شوند اعلام می‌کنند 
که دیگر تمایلی بــه حضور در خانه 
فــان اقوام ندارند که این امر نشــانه 
خوبی برای تداوم زندگی مشــترک 

نیست. 
وی با اشاره به اینکه در چنین شرایطی 

بعضا زن یا شــوهر به همســر خود 
می‌گویــد »من مهمانی فــان فامیل 
نمی‌آیم، خــودت تنهایی رفت و آمد 
کن« و یا اینکه همســر به اجبار سعی 
می‌کنــد زن یا شــوهر را به مهمانی 
اقــوام خود ببرد، تصریح کرد: زوجی 
که به اجبار همســر خود را به مهمانی 
که قلبا راضی به حضور در آن نیست 
می‌برد، قطعا رابطه را به‌سمت باخت 
می‌کشــاند. زندگی مشترک یا "برد ـ 
بــرد" و یا "باخت ـ باخت" اســت، 
بنابرایــن اجبار بــرای حضور طرف 
مقابــل در مکانی که تمایل به حضور 

ندارد، اساسا اشتباه است.
به گفته طلوعی، بیان جملاتی به همسر 
از این قبیل که »من دوست ندارم پایم 
را خانــه فلان فامیــل تو بگذارم« و یا 
»من دوست ندارم خانه فلانی بیایم و 
تو تنها رفت و آمد کن« نشــان دهنده 

رابطه خراب بین زوجین اســت و در 
چنین شرایطی ضروری است که این 

رابطه بررسی شود.
این روانشناس با یادآوری اینکه لازم 
اســت در ابتدا زوجین به طور فردی 
مورد بررســی قرار گیرند تا مشخص 
شــود این عدم تمایل یــا به عبارتی 
نفرت از رفت و آمد با اقوام همســر 
ریشه در چه دارد، توضیح داد: این عدم 
تمایل به رفــت و آمد می‌تواند تداوم 
زندگی مشترک را با خطر مواجه کند. 
قطعا اگر این اختلافات حل نشــوند، 
ارتباط با اقوام طرفین به ثبات نرســد 
و تحت یک سری قوانین اجرا نشود، 
پیش بینی در خصــوص ماندگاری 
این زندگی مشــترک به سمت منفی 

می‌رود.
وی معتقد اســت که زوجین باید به 
این آگاهی برســند کــه دود این قطع 

ارتباط‌ها با اقوام همسر نهایتا به چشم 
خود زوجین می‌رود و اینطور نیست 
که فقط به میزبان آســیب برساند و به 
میزبان بی‌احترامی شود بلکه زندگی 
مشــترک را در ترازوی نامیزانی قرار 

می‌دهد.
طلوعی در پایان سخنان خود با تاکید 
بــر اینکه توصیه به تنهایی رفت و آمد 
کردن زوجین با اقوام آخرین راه حل 
و راه چاره است چراکه رسیدن به این 
مرحله به معنای خطر زندگی مشترک 
است، خاطر نشان کرد: زوجین حتما 
بایــد در صدد رفع ایــن دلخوری‌ها 
برآیند و به فکر حل مشــکلات این 
چنینی باشــند چراکه قطــع ارتباط با 
اقــوام به هنگام طــاق رخ می‌دهد، 
حال تصور کنید زوجین داخل زندگی 
مشــترک هستند و رفت و آمد‌ها قطع 

شده است.

مراقب » دلچرکینی«‌ های پیش آمده در ارتباطات فامیلی باشید
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