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لوازم تحریر هانى 
عرضه کننده نوشت افزار  

لوازم مدارس و اقلام فانتزى 
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شرکت صنایع چوبى 

کلیه سفارشات MDF ، چـــوبى 
دکوراسیون غرفه و منزل 

با 25 سال سابقه فعالیت درکیش 

عکس  روز

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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به محض اینکه کاری در جهت منافع کسی انجام می دهید، 
نه تنها او به شما فکر می کند بلکه خداوند نیز به شما فکر می کند.

پاراما هانسا یوگاناندا 24
19

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
رب گوجه فرنگی:۲ تا ۳ قاشق غذاخوری

آبلیمو: یک قاشق غذاخوری
شکر: یک قاشق غذاخوری

آلو خورشتی: ۱۰ الی ۱۲ عدد
به: ۳۰۰ گرم

پیاز: متوسط یک عدد
زعفران دم کرده: یک دوم پیمانه

گوشت گوسفندی: ۴۰۰ گرم
نمک، فلفل، پودر سیر و دارچین: به مقدار 

لازم
روغن: به مقدار لازم

طرز تهیه :
مقداری روغن داخل قابلمه ریخته و روی 
شعله گاز قرار دهید. هنگامی که گرم شد 
مقداری گوشت را داخل آن تفت دهید تا 
آب اضافی کشیده شود و سپس میوه به را 
پوست کنده و حبه ای به اندازه قندهای 
درشت خرد کرده و داخل قابلمه بریزید 
و با گوشت تفت دهید. برای جلوگیری 
از سیاه شدن به می توانید مقداری آبلیمو 
داخل آن بریزید.پیازها را به باید به شکل 
خلالی خــرد کرده و داخل روغن تفت 
دهید تا سبک و طلایی رنگ شوند.سپس 
گوشت را به آن اضافه کنید و کمی فلفل 
ســیاه و پودر سیر روی آن بپاشید تا بوی 

زهم گرفته شــود و سپس تفت بدهید.
هنگامی که رنگ گوشت تغییر کرد باید 
مقداری هم زردچوبه به آن اضافه کنید تا 
طعم بهتری بگیرد.پس از آن یک لیتر آب 
را داخل قابلمه بریزید و شعله را ملایم کنید 
تا گوشــت با پیاز و ادویه جاتی که تفت 
داده شده بود به تدریج بپزند.هنگامی که 
گوشت پخت باید رب گوجه فرنگی را 
داخل ظرفی جدا تفت بدهید و بعد درون 
آب گوشت بریزید و کمی به خرد شده و 
آلو بخارا و دارچین داخل قابلمه بریزید.

در صورتی که تمایل داشتید خورش به 
مزه ملس داشته باشد می توانید یک قاشق 
شــکر داخل آن بریزید و وقتی که پختن 

خورش تمام شد و جا افتاد کمی زعفران 
دم کــرده داخل آن بریزید تا عطر و طعم 
غذا بیشتر شود.بعد از گذشت ۳۰ دقیقه 
خورش شما جا می افتد و میتوانید آن را از 
روی حرارت بردارید تا به هایی که داخل 

خورش قرار دارد له نشود.

خورش به اصفهانی 

چهل قاعده شمس تبریزی ادیب صابرکاریکاتور
دل من بی تو حکایت ز دهان تو کند
تن من بی تو روایت ز میان تو کند
که تواند که کند با لب پرخنده مرا
گر کند خنده آن تنگ دهان تو کند

سال و مه قصد به کاسد شدن عنبر و مشک
زلف عنبر شکن مشک فشان تو کند
دل پر آتشم اندر خم زلفین تو ماند
حاش لله که آهنگ زیان تو کند

لاله رخساری و چون لاله مرا سوخته دل
عشق رخساره چون لاله ستان تو کند

هر زمانم چو کمان چفته و چون تیر نزار
تیر آن غمزه ابروی کمان تو کند

به زبان تلخ چه گویی و تو را لب چو شکر
چه شود گر دل )من( شکر زبان تو کند

قاعده ۱۰ 

به هر سو که می خواهی – شرق، 
برو،   - جنوب  یا  شمال  غرب، 
اما هر سفری که آغاز می کنی 
بدان!  خود  درون  به  سیاحتی 
آنکه به درون خود سفر می کند، 

سرانجام ارض را طی می کند.

کودک و نوجوان 

آزیتا غریب، روانشناس اظهار کرد: خانواده ها موظف  
به فراهم کردن و در اختیار گذاشتن بازی های مناسب 
برای تقویت توجه کودک هســتند. تعدادی از بازی 
هایی که می تواند به ذهن کودک کمک کند را در این 
گفت وگــو خواهم گفت. یکــی از این بازی ها پازل 
جدول کلمات متقاطع و پازل تصویر اســت که می 
تواند کمک کننده باشد. ساده به نظر می رسد، اما این 
ابزار ها برای بچه های مبتلا به ADHD تعبیه شده اند. 
جــدول کلمات متقاطع توجه بــه کلمات و توانایی 
توالی را بهبود می بخشــد. به همین ترتیب، پازل های 
تصویری که در آن ها کودک کوچکتر شما باید به دنبال 
چیز هایی باشد که در تصویر »اشتباه« هستند یا به دنبال 
اشیایی که به سختی پیدا می شوند، توجه و تمرکز را 

بهبود می بخشند.
بازی های حافظه و تمرکز

او در ادامه در مورد بازی های حافظه و تمرکز توضیح 
داد: ایــن نوع بازی ها به کودک این توان را می دهد که 

بتواند دنباله هایی از محرک های دیداری و شنیداری را 
به خاطر بسپارد.

بازی های سکانس رقص
غریــب درباره بازی های ســکانس رقص این گونه  
بیان کرد: بســته به ســن فرزند شما و آنچه که دوست 
دارد، نسخه های مختلفی برای انتخاب وجود دارد. این 
بازی ها را می توان بر روی پلتفرم های مختلف بازی های 
ویدئویی از جمله Xbox، Wii و ... بازی کرد. همچنین 
باید تشــک رقصی را که با سیســتم شما همراه است 

خریداری کنید. 
بازی های مبتنی بر داستان

او درباره بازی های مبتنی بر داستان گفت: برای انجام این 
بازی تنها به یک کتاب داستان نیاز دارید به این ترتیب که 
مقداری از داســتان را می خوانید و سپس از کودک می 
خواهید طبق آنچه از داستان فهمیده ادامه داستان را طبق 
قدرت تخیل خودش با حفظ ارتباط با موضوع اصلی 

داستان و شخصیت ها برای شما بازگو کند.

بازی ماز
غریب تصریح کرد: می توانید بازی ماز را متناســب با 
سن کودکتان از اینترنت پیدا کنید و بعد از هر بار بازی 
کردن امتیاز بدســت آمده را ثبت کنید. این بازی برای 
تمرکز، برنامه ریزی، توالی، ســرعت پردازش و ادغام 

بینایی-حرکتی عالی است.
بازی پازل

او از بازی پــازل گفت: بازی های پازل برای بچه های 
مبتلا به ADHD یا ناتوانی های یادگیری بسیار خوب 
هســتند، زیرا این نوع بازی ها به ساخت ماهیچه های 
مغزی که در مورد آن صحبت می کردیم کمک می کنند.

پادل بال
یک روانشــناس تصریح کرد: این بازی از یک پاروی 
چوبی و یک توپ لاســتیکی اســت کــه با یک نوار 
لاســتیکی به آن وصل شده است. بهتر است با پرتاب 
توپ به ســمت پایین شروع کنید و هنگامی که بر آن 

مسلط شد، به پرتاب آن به سمت بالا بروید.     

تقویت توجه کودک با بازی های مناسب

فرانک فتوحی- کیشوند


