
خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ ریحان  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش

دوشنبه 16 بهمن 1402، 24 رجب 1445 ، 5  فوریه 2024، شماره 4405 )1789 دوره جدید( ، 12 صفحه            قيمت 9000 توماناوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 5:19 ـ طلوع آفتاب: 6:37  ـ اذان ظهر امروز: 12:08 ـ غروب آفتاب: 17:39 ـ اذان مغرب: 17:56     

عکس  روز

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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من امروز انسان موفقی هستم زیرا دوستی داشتم که به من اعتقاد داشت 
و نمی خواستم او را نا امید کنم. 

“آبراهام لینکلن” 23
17

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
بلغور گندم: ۱ پیمانه
لوبیا قرمز: ۲/۱ پیمانه
لوبیا سفید: ۲/۱ پیمانه

عدس: ۱ پیمانه
نخود: ۲/۱ پیمانه

بادمجان سرخ شده: ۱ کیلوگرم
قلم گوسفند: ۱ عدد

کشک: ۱ شیشه متوسط
پیاز داغ و نعنا داغ: به مقدار لازم

نمک و فلفل سیاه و زرد چوبه
طرز تهیه:

در اولیــن مرحله باید حبوبــات را به 
صورت جدا بپزید و سپس قلم گوسفند 
را هــم روی گاز بگذارید تا به تدریج با 

یک لیتر آب بپزد و نرم شود.
پس از آن باید بلغورها را بشورید و یک 
ساعت داخل آب بگذارید و بعد آن را به 
آب قلم اضافه کنید. هنگامی که بلغورها 
نرم شدند باید حبوبات را هم به آن اضافه 

کنید تا یکدست و یکنواخت شود.
در مرحله بعدی باید پیاز ســرخ شده، 
کشــک و بادمجان سرخ شده و نمک و 
زردچوبه و فلفل ســیاه را اضافه کنید و 
شعله را کمتر کنید تا آش شما جا بیفتد؛ 
نصف کشــک را هم برای تزیین آش 

بادمجان نگهدارید.
در مــدت زمانــی کــه آش می‌پــزد، 
بادمجان‌ها هم داخل آش باز می‌شوند 
و حالت کشدار و غلیظی به آن می‌دهند 

که بسیار لذیذ است.
اکنون آش بادمجان شــما آماده شده و 

می‌توانید آن را در ظرف دلخواه ســرو 
کنید.

برای تزیین آن از کشک و پیاز داغ و نعنا 
داغ و یا سیر داغ استفاده کنید.

آش بادمجان به روش سنتی ملایری

چهل قاعده شمس تبریزی ولی اله فاتحی ) فاتح( - کیشوندکاریکاتور
شهره به عالم شده هان نام کیش

هست به هر جای چو پیغام کیش
جمله یاران شده چون رام کیش

وه که چه خوش جشن به ایام کیش
کیش بود جلوه ای از کشورم

کیش بود قطعه ای از پیکرم
لو لو یک دانه دریای پارس

کیش بود کیش و مرا دلبرم
کیش نگو بهشت گلزارها

ساحل آن رنگ چو مه پارها
کوشش و کار هست به هر گوشه اش

خوش بودش دیدن بازارها
وه چه قشنگ است دلا شام کیش

ساحل زیبا و دل آرام کیش
گشت و گذار همه بر موج آب

در دل شب یا که در ایام کیش
کیش زمینش همه از زر بود

مهد تمدن فر و سرور بود
از دل خاکش به در آورده سر

شهر حریره گل و گوهر بود
کیش هوایش همه جا دل رباست

ساحل آن ساحل عشق و نواست
سبزه و گل هر طرفش جلوه گر 

باغ نگو جلوه باغ خداست

قاعده ۲ 

پیمودن راه حق کار دل است، 
نه کار عقل. راهنمایت همیشه 
دلت باشد، نه سری که بالای 
کسانی  از  است.  شانه‌هایت 
باش که به نفس خود آگاهند، 
نه از کسانی که نفس خود را 

نادیده می‌گیرند.

کودک و نوجوان‌

بچه ها وقتی روابطشــان با پدر نزدیک و گرم باشد و 
زمانی که پدرشان با آنها زندگی می کند عملکرد بهتری 

در زندگی دارند.
امــان الله قرایی مقدم جامعه شــناس گفت: حضور 
پدر تفاوت اساســی در زمینه های رشد فکری، رشد 
نقش های جنسی یا رشد روانشناختی ایجاد می کند. 
مســئولیت های پدر در خانواده به اندازه ی جایگاه و 
مسئولیت های یک مادر اهمیت دارد و نباید مورد غفلت 
قرار بگیرد. در حالیکه نقش پدر در خانواده بسیار پر رنگ 
و با اهمیت است اما این مسئولیت ها را بیش از حد توان 
خود قبول نکنید .پدر باید از نظر روانی و از نظر جسمی 
سالم و سلامت باشد تا بتواند وظیفه اش را به عنوان یک 

پدر درخانواده به خوبی انجام دهد.
وی گفــت: پدران حتی زمانیکه نمی توانند زندگی را 
آن طور که باید و شاید اداره کنند، باید از طریق خانواده 
مورد حمایت و پشتیبانی قرار بگیرند و جایگاه آنها به 
عنوان پدر در خانواده حفظ شود.پدران فعلی به فرزندان 

خود کمک می‌کنند تا یاد بگیرند که چگونه انتخاب‌های 
بهتری برای زندگی داشته باشند. پدران به رشد شناختی 
فرزندانشان کمک زیادی می‌کنند. کودکان با عملکرد 
شناختی توسعه یافته احساس می‌کنند که بیشتر مورد 
محبت قرار می‌گیرند که باعث بهبود رفتار آن‌ها می‌شود.

وی مطرح کرد: یکــی از وظایف اصلی پدران پس از 
حمایت عاطفی، حمایت مالی کودکان و اعضای خانواده 
است.پدران می‌توانند دیدگاه متفاوتی به فرزندان ارائه 
دهند. پدران ممکن اســت شرایط را متفاوت از مادران 
اداره کنند. مادران تمایل دارند از فرزندان خود محافظت 
کنند، در حالی که پدران ممکن است کنجکاوی و تجربه 
را تشویق کنند. به غیر از تأمین مالی، پدران ممکن است 
پــس از تولد به طور فیزیکی از مادر و کودک مراقبت 

کنند. حمایت از مادر به رشد کودک کمک می‌کند.
وی افزود: هنگامی که پدران با کودکان نوپای خود بازی 
می‌کنند، به آن‌ها کمک می‌کنند تا یک پیوند عاطفی ثانویه 
با افراد دیگر ایجاد کنند. پیوند مادر پیوند اولیه اســت.

در دوران نوجوانی، پدران مسئولیت ایجاد و حفظ یک 
چهره قابل اعتماد را دارند. پدران ممکن اســت اعتماد 

نوجوان خود را با صبور بودن خود جلب کنند.
کیفیت پدر بودن در کیفیت رابطه شما با فرزندانتان است.
برای اینکه پدر خوبی باشــید، بهتر است این نکات را 
امتحان کنید.زمانی را برای گذراندن با فرزندتان برنامه 
ریزی کنید. حضور فیزیکی برای کودک بیش از اندازه 
مهم است.همچنین برای نزدیک شدن به فرزندتان، بهتر 
اســت بیشتر از اینکه سخنرانی کنید به او گوش دهید. 
علاوه بــر این‌ها کودکان از طریق تقلید یاد می‌گیرند. 
فرزند شما بیشتر از آنچه شما تصور می‌کنید مشاهده 
می‌کند و می‌بیند. همیشه رفتار‌های مثبت را تمرین کنید. 
به مادر کودک احترام بگذارید، نحوه برخورد کودکان با 
روابط فعلی و آینده شان تحت تأثیر رفتار شما با مادرشان 
خواهد بود. رفتار محترمانــه با او بر روابط آن‌ها تأثیر 
می‌گذارد. برای اینکه فرزندتان احساس امنیت کند، هر 

زمان که با هم هستید به او عشق بورزید.

نقش کلیدی پدر در حل مشکلات خانواده و فرزندان

فرانک فتوحی- کیشوند

  0934  768  4453
جزیره کیش،محوطه بیرونى هتل پالاس 

با ارائه خدمات متنوع و کیفیت بالا 
”میزبان تیم ملى فوتبال ایران در اردوى جزیره کیش“ 

 رستـــوران  
و کــافى شــاپ 

WWW.billionairestaurant.ir
billionaire.restaurant

Breakfast    lunch    dinner    Cafe

سرویس دهى از ساعت: 10:00 صبح تا 2:00 بامداد 


