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در حالی که همه خواسته های خود را دنبال می کنید
 از همه داشته های خود لذت ببرید

“جیم ران” 22
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پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
۱۵۷گرمآردهمهمنظوره

نصفقاشقچایخورینمکدریایی
یکقاشقچایخوریشکرسفید

یکقاشقچایخوریمخمرخشک
نصفپیمانهیا۱۲۵میلیلیترشیرگرم

روغنآشپزیبهمقدارلازم
مواد لازم برای داخل هوتوک:
یکچهارمپیمانهشکرقهوهای

یکچهارمقاشقچخپودردارچین
۲قاشــقغذاخوریمغــزآجیلخرد
شــده)گردو،بادامزمینی،باداموتخم

آفتابگردان(
طرز تهیه :

آردالکشده،نمک،شکر،مخمروشیر
رادریککاسهبزرگبریزید.سپسآنها
راخوبباهممخلوطکنیدتایکخمیر
بهدستبیاورید.رویکاسهراباسلفون
بپوشــانیدوآنرابراییکساعتدر
دمــایاتاقرهاکنیدتاحجمخمیر،دو

برابرشود.
خمیرراکمیبادســتانتانفشاردهید
تاحبابهایهواخارجشــوند.دوباره
رویکاســهرابپوشانیدوآنرابرای۲۰
دقیقهدیگردردمایاتاقرهاکنید.پس
ازآمادهشدنخمیر،دستانتانرابهروغن
آغشتهکنید.سپسخمیررابه۶قسمت

مساویتقسیمکنید.

آمادهسازیموادداخلپنکیک:همهمواد
لازمرادریککاسهمخلوطکنیدوکنار
بگذارید.یکیازگلولههایخمیررادر
کفدســتتانبگذاریدوآنرابهشکل
پنکیکپهنکنید.ســپسیکقاشق
غذاخــوریازموادداخلپنکیکرادر
مرکزخمیربگذاریدوخمیرراازگوشه
جمعکنیدتاموادکاملاداخلهوتوک
قراربگیرند.اینمرحلهرابابقیهخمیر
تکرارکنیدتادرنهایت۶پنکیکداشته

باشید.
یکتابهرارویحرارتمتوســطگرم
کنید.ســپسمقدارخیلیکمیروغن
درآنبریزیدواجازهدهیدتاروغنهم
گرمشود.هوتوکرادرتابهقراردهیدو
آنرابرایحدود۳۰ثانیهرویحرارت

متوسطســرخکنیدتاقهوهایطلایی
شود.سپسهوتوکرابرگردانیدوآنرا
باکفگیرکمیفشردهکنیدتاطرفدیگر
آنهمسرخشــود.پسازحدودیک
دقیقههوتوکرادوبارهبرگردانید،شعله
گازراکــمکنیدودربتابهرابگذارید.
هوتوکرابراییکدقیقهدیگربپزید.

پنکیک »هوتوک«؛ کره جنوبی

چهل قاعده شمس تبریزی نظامی گنجویکاریکاتور
درحلقهعشقجانفروشم

بیحلقهاومبادگوشم
گویندزعشقکنجدائی

کاینستطریقآشنائی
منقوتزعشقمیپذیرم

گرمیردعشقمنبمیرم
پروردهعشقشدسرشتم

جزعشقمبادسرنوشتم
آندلکهبودزعشقخالی

سیلابغمشبرادحالی
یارببهخداییخدائیت

وانگهبهکمالپادشائیت
کزعشقبهغایتیرسانم

کومانداگرچهمننمانم
ازچشمهعشقدهمرانور

واینسرمهمکنزچشممندور
گرچهزشرابعشقمستم

عاشقترازینکنمکههستم

قاعده ۱ :
کلماتی که برای توصیف پروردگار به کار 
می بریم، همچون آینه ای است که خود 
را در آن می بینیم. هنگامی که نام خدا را 
می شنوی ابتدا اگر موجودی ترسناک و 
شرم آور به ذهنت بیاید، به این معناست 
که تو نیز بیشتر مواقع در ترس و شرم 
به سر می بری. اگر هنگامی که نام خدا 
را می شنوی ابتدا عشق و لطف و مهربانی 
به یادت بیاید، به این معناست که این 

صفات در وجود تو نیز فراوان است.

کودک و نوجوان 

اماناللهقراییمقدمجامعهشناسگفت:هرچندکه
نوجوانیدورانپرفرازونشیبوپراسترسبهشمار
میرود،امابهطورکلینوجوانانعموماشــادمانندو
نســبتبهخودنظرمثبتیدارندوبهآیندهامیدوارند.
ولیاقلیتینیزهستندکهزندگیبرخواستهآنهانیست
وبامشکلاتیمواجههستند.اینهانوجوانانیهستند
کهبهدلایلیازجامعهوارزشهایآناحساسجدایی
میکننــدوازلحاظعاطفیدرانزوابهســرمیبرند.
ایننوجوانــانعموماازطبقهپایینجامعهوافرادی
هستندکهدرمعرضفقروناکامیاقتصادیوتبعیض
بودهاند.البتهاینوضعیتدرمیاننوجوانانمرفهنیز
ایجادمیشودوبهشیوهگوناگونابرازمیشود.درهر
حالچنینشرایطیباعثبهوجودآمدنوضعیتیبه
نام" ازخودبیگانگی" درنوجوانانمیشود.ازخود
بیگانگیبهاینمفهومبهمعنایردوانکارارزشهای

اجتماعــیودوریوجداییازدیگراناســتکهاز
حدبدبینیهایمعمولنوجوانانبسیارفراترمیرود.
ویافزود:ملدینسیمونابعادازخودبیگانگیرادر

پنجعنصرمشخصوفهرستکردهاست.
۱-ناتوانیوبیقدرتی:بهحالتیگفتهمیشــودکه
نوجواناحســاسبیقدرتیوبیاختیارینمودهو
قادربهتحتتاثیرقــراردادنمحیطاجتماعیخود

نیست.
۲-پوچی:نوجواندرچنینحالتیدرباورهاوعقاید
خوددچارابهاممیشــودونمیتواندبهچیزیاعتقاد
داشتهباشد.بهعبارتدیگر،انتظارچندانیازرضایت

بخشبودنرفتارخوددرآیندهندارند.
۳-بیمعیاری:وقتینوجواناحســاسمیکندبرای
رســیدنبهاهدافارزندهخودنیازبهوسایلنامشروع
داردیاواکنشهاییغیرمنطقیممکناســتاورابه

هدفنزدیکترسازد.
۴-انزوا:زمانیکهنوجواناحساسکندکهباارزشها
ومعیارهایجامعهخودبیگانهاســت،دراینهنگام
شخصخودراباآنچهازنظرجامعهارزشمندودارای

اعتباراست،همجهتنمییابد.
۵-جداییازخویشتن:ایننوعبیگانگیبیانگرحالت
نوجوانیاستکهکارمیکندبدونآنکهبهارزشواقعی
کارخودواقفگردد.درچنینحالتیشخصفرصت
لازمبرایابداعوابتکارراازدستمیدهدوبهنوعی

احساسانزجارازروابطاجتماعیگرفتارمیشود.
سرمایهگذاریبیشــتردرجهتتقویتسازمانهاو
جریانهایفرهنگیاصیل،وایجادزمینههایمناسب
بــرایفعالیتهــایداخلوخارجازمدرســهبرای
نوجوانانوجوانانازروشهایموثردرپیشگیریاز

اینمشکلمیباشد.

پیشنهادی برای پیشگیری و درمان از خود بیگانگی در نوجوانی
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