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گروه  بهداشت و سلامت-نمك 
بــه مقدار حــدود 3-5 گــرم در روز 
)نصف قاشــق مرباخوري(مورد نياز 
اســت. تخمين زده می شود که 1.89 
ميليون مرگ در سال با مصرف بيش از 
حد سدیم مرتبط است .کاهش مصرف 
ســدیم یکی از مقــرون  به  صرفه ترین 
اقدامات برای بهبود سلامت و کاهش 

بار بيماری های غيرواگير است.
واحد بهبود تغذیه مرکز بهداشت 
کيش - در کشــور ما با توجه به الگوي 
مصرف مواد غذایي ، بيشــترین منبع 
نمك غذاهاي خانگي ميباشد.با توجه 
به اینکه نان غلات قوت غالب در کشور 
ما ميباشد روزانه مقادیر زیادی نمك به 
صورت نا محسوس به بدنمان ورود پيدا 
ميکنــد.در صورت تداوم مصرف زیاد 
نمك و مواد شور و یا اختلال در کارکرد 
کليه ها یا یکی از سيســتم های مربوط 
به دفع،نمك اضافی موجب تجمع آب 
در بدن شــده و ایجاد ورم در تمام و یا 
قسمت هایی از بدن می شود. مصرف 
زیاد نمك و غذاهای شور از عوامل موثر 
بر افزایش فشــار خون و بروز بيماری 
های قلبی – عروقی به ویژه در افرادی 
که ســابقه این بيماری ها را در خود یا 

خانواده دارند، می شود. طبق تحقيقات 
مشخص شده اســت که دریافت زیاد 
نمــك علاوه بر افزایش فشــار خون، 
اثرات مضر دیگری نظير ســکته قلبی، 
پوکی اســتخوان، سرطان معده، آسم و 

... نيز بر سلامت دارند. 
در  نادرســت  باورهــای 

خصوص مصرف نمک :
1-مصرف نمک دریا باعث 

کاهش فشارخون می شود.
پاسخ: تمام نمك ها از مولکول 
های ســدیم و کلرید تشکيل شده اند. 
ســدیم می تواند فشار خون را افزایش 
دهد زیرا مایعات اضافی را در بدن نگه 
می دارد. محتوای ســدیم نمك دریا و 
نمك خوراکی یکسان است. با این حال، 
اگر مقدار سدیمی که مصرف می کنيد 
از حد توصيه شــده فراتر رود، استفاده 
از نمــك دریا به جــای نمك معمولی 
تفاوتی نمــی کند. تفاوت اصلی نمك 
دریا و نمــك خوراکی در طعم، بافت 
و فرآوری آنهاســت. نمك دریا از آب 
دریای تبخير شــده بدســت می آید 
درحالی که نمــك خوراکی معمولی 
از معــادن نمك می آیــد و برای از بين 
بردن مواد معدنی فرآوری می شــود. 
نمك سفره حاوی ید)یك ماده مغذی 
ید کمتر و می تواند سطوح قابل توجهی است که نمك دریا تصفيه نشده حاوی کمك می کند( می باشــد. این درحالی ضروری که به حفظ ســلامت تيروئيد 

از جيوه داشته باشد. لذا مطالعات نشان 
دادند جيوه در افزایش فشارخون موثر 

می باشد.
2-نمک دریا و نمک صورتی 
برای کنترل فشــارخون مناسب 

است.
پاسخ: تمام نمك ها از مولکول 
های ســدیم و کلرید تشکيل شده اند. 
ســدیم می تواند فشار خون را افزایش 
دهد زیرا مایعات اضافی را در بدن نگه 
می دارد. محتوای ســدیم نمك دریا و 
نمك خوراکی یکسان است. با این حال، 
اگر مقدار سدیمی که مصرف می کنيد 
از حد توصيه شده فراتر رود، استفاده از 
نمك دریا به جای نمك معمولی تفاوتی 
نمی کند. نمــك دریا عمدتا ترکيباتی 
هستند تصفيه نشــده و دارای عناصر 
سرب، جيوه و آرسنيك هستند که زمينه 
ابتلا به بيماری هایی همچون ســرطان 
را فراهم می سازد. همچنين نمك دریا 
تصفيه شده اگرچه عناصر سنگين خارج 
می کنند اما حاوی ید )یك ماده مغذی 
ضروری که به حفظ ســلامت تيروئيد 
کمك می کند( نمی باشد. این درحالی 
است که منبع عمده دریافت ید از نمك 
می باشــد. نرســيدن ید کافی به بدن با 
عوارض بی شــماری همراه است، از 
جمله این عــوارض می توان به گواتر، 

ناهنجاری هــای مــادرزادی، افزایش 
موارد سقط و مرده زایی، هيپوتيروئيدی 
مادرزادی، کر و لالی مادرزادی و کاهش 
بهره هوشــی اشاره کرد. لذا توصيه می 
شــود به هيچ عنــوان از نمك دریا ویا 
نمك صورتی برای تامين نمك روزانه 

استفاده نشود.
3-نمــک دریــا و یــا نمک 
صورتی یا بنفــش مواد معدنی 
بالاتری نسبت به نمک های یددار 

دارد
نمك دریافت حاصل تبخير آب 
دریا ها می باشــد. بر خلاف باور عموم 
مطالعات نشــان داده اند که نمك دریا 
نمی تواند ید مــورد نياز بدن را تامين 
کنــد. کمبود ید منجر به آســيب های 
جبران ناپذیــر همچون گواتر و عقب 
ماندگی رشد جسمی و ذهنی می شود. 
همچنين نمك دریا حاوی ناخالصی ها 
و آلودگی های فراوانی از جمله آلودگی 
با فلزات ســنگين می باشد که سلامت 
فرد را به خطر می اندازد و زمينه ســاز 
سرطان ها می باشند. 98 درصد ترکيب 
نمــك صورتی همان کلرید ســدیم 
می باشــد و مابقی آنرا عناصری مانند 
کلسيم، منيزیم و آهن تشکيل می دهد. 
همچنين این نمك ها می توانند حاوی 
مواد مضری از جمله آلومينيوم باشند. 

تمامی ادعاهای بيان شــده برای نمك 
دریا و نمك صورتی یا بنفش هيچ مبنای 
علمی نداشته و حقيقت ندارد. در نتيجه 
باید از نمك تصفيه شده ید دار استفاده 
نمــود و البته که در مصرف آن هم باید 

احتياط کرد. 
4- نمــک دریا بهتــر و بی 
ضررتــر از نمک یددار و تصفیه 

شده است.
این تصور که نمــك دریا تامين 
کننده املاح منيزیم، کلســيم و پتاسيم 
بــرای بدن بوده و برای ســلامتی مفيد 
اســت کاملا نادرست می باشد زیرا در 
مقدار نمك دریایی که روزانه مصرف 
می شود مقادیر این املاح بسيار ناچيز 
بوده و قابل چشــم پوشی است. نمك 
دریا حاوی انواع ناخالصی ها و  فلزات 
سنگين از قبيل سرب، جيوه، آرسنيك 
می باشد که می تواند باعث بروز بيماری 
های  گوارشی، کبدی، کليوی و سرطان 
شــود. از ســوی دیگر نمــك دریا در 
مقایســه با نمك تصفيه شده مقدار ید 
کمتری دارد و مصرف آن ممکن است 
منجر به کم کاری تيروئيد در بزرگسالان 
و عقب افتادگــی ذهنی و جســمی در 
کودکان شــود. بنایراین همه افراد باید 
از نمك یددرا تصفيه شده که ناخالصی 

های آن گرفته شده استفاده کنند.

گروه  بهداشت و سلامت- اگر 
فرد بزرگســالی هســتيد با تب بالای 
39.۴ درجــه پس باید فــورا خود را به 
پزشــك برســانيد و اگر تب تان بالای 
۴۰.5 درجه سانتی گراد باشد باید خود 
را به نزدیك ترین مرکز درمانی برسانيد 
یا اورژانس خبر کنيد. اما اگر یك نوزاد، 
کودک یا فرد ســالمند و یا کســی که 
سيســتم ایمنی ضعيفی دارد دچار تب 
شــود، درجات کمتری از این عددهای 
گفته شده، نياز به اقدام اورژانسی را ایجاد 
می کنند. خيلی مهم است که بدانيد چه 
زمانی تب خيلی بالا و خطرناک است. 
چــون تب در این حد و اندازه می تواند 
باعث آسيب مغزی، تشنج ناشی از تب 

و حتی مرگ شود.
چرا تب می کنیم؟

تب که در پزشــکی به آن پيرکسيا 
نيــز می گویند زمانــی رخ می دهد که 
سيســتم ایمنی بدن در حــال جنگ با 
عفونتی باکتریایی، ویروســی یا دیگر 
پاتوژن های بيماری زاســت. تب کمك 
می کند با بالارفتــن دمای بدن، پاتوژن 
مــورد نظر نابود شــود، اما نه آنقدر بالا 
که نتوانيم جان ســالم به در ببریم! تب 
بالا می تواند ناشــی از واکنش دارویی، 
بيماری التهابی، اختلالات خودایمنی، 
زیاد در معرض گرمــا قرارگرفتن و یا 

دیگــر عوارض غيرعفونی نيز باشــد. 
این عوارض با اختلالی که در قســمت 
بخصوصی از مغز که مانند ترموستات 
بدن است و هيپوتالاموس نام دارد ایجاد 
می کنند، باعث تب می شوند. وقتی دمای 
بدن را با دماسنج یا تب سنج دهانی چك 
می کنيد اگر 3۷ درجه سانتيگراد را نشان 
بدهد، دمای نرمالی محسوب می شود. 
هر عددی بالای 3۷.3 درجه سانتيگراد 
در افراد بزرگســال و کودکان تب تلقی 
می شــود. تب بــالای 39.۴ درجه در 
بزرگســالان تب بالا محسوب می شود 
اما تب بالا برای کودکان و ســایر افراد 

معيار دیگری دارد.
علت های تب بالا

تقریبا هر عفونتی می تواند باعث 
تب بسيار بالا بشود، خصوصا اگر بدن 
قبلا در معرض این پاتوژن قرار نگرفته 
باشد و نســبت به آن ایمنی پيدا نکرده 
باشــد. تب بالا در مواردی که عفونتی 
درمان نشده وجود دارد یا عفونت قبلی 
بدتر شده و بر دیگر ارگان ها اثر بگذارد 

نيز می تواند رخ دهد.
علت های عفونتی تب بالا:

. آپاندیسيت
. سلوليتيس )عفونت پوستی بافت 

نرم(
. انسفاليت )التهاب مغز(

. مننژیــت )التهــاب بافت های 
پيرامون مغز و نخاع(

. مونونوکلئوســيس )عفونتی که 
اغلب با ویروس اپشتين بار مرتبط است(
)عفونــت  اوســتئوميليت   .

استخوانی(
. عفونت هــای تنفســی ماننــد 

آنفلوآنزا، کووید – 19، پنومونی و سل
. عفونت های مجاری ادراری

برخی از بيماری های غيرعفونی 
که می توانند باعث تب خيلی بالا بشوند:

. خونریزی درون جمجمه ای
. طوفان تيروئيدی )عارضه ای که 
در آن غده تيروئيد مقدار زیادی هورمون 

تيروئيد توليد می کند(
. ســندرم ســروتونين )یك نوع 

واکنش دارویی جدی(
. سپسيس )واکنش زیاد بدن نسبت 
به یك عفونتی که به جریان خون رسيده 

است(
. ســندرم کاواساکی )یك بيماری 

التهابی نادر در کودکان(
. ســندرم نورولپتيــك بدخيــم 
)یــك واکنش نســبت بــه داروهای 

آنتی سایکوتيك(
. ســکته گرمایی )به هم خوردن 

تنظيمات دمایی بدن در اثر گرمای بسيار 
زیاد(

علائم تب خیلی بالا چیست؟
علائــم تب با بالا رفت دمای بدن 
بدتر می شوند. تب ها به طورکلی اینگونه 

طبقه بندی می شوند:
. تب پایين . تب متوسط . تب بالا 

. تب هيپرپيرکسی .تب پایين
تب پایين به تب 3۷.3 تا 38 درجه 

در بزرگسالان گفته می شود.
علائم: . احساس گرما . سردرد . 
درد چشم ها . تشنگی  . بی اشتهایی .تب 

متوسط
تب متوســط به تــب 38.1 تا 39 

درجه در بزرگسالان گفته می شود.
علائــم: . تعریق . ســرگيجه و 
احســاس ســبکی در ســر . بدن درد . 

احساس خستگی . تهوع .تب بالا
تب بــالا به تب 39.1 تا ۴1 درجه 
در بزرگســالان گفته می شود. این تب 
می تواند تمام علائم گفته شــده در بالا 

را داشته باشد به علاوه:
. لرز و رعشــه . ضعف شــدید . 
افزایــش ضربان قلــب . رنگ پریدگی 
پوســت . ناراحتی در معده . استفراغ . 
کاهش ادرار .تب هيپرپراکسی یا بسيار 

بالا
هيپرپيرکســی کلمه ای است که 
برای تب بسيار بالا و بالای ۴1.5 درجه 
استفاده می شــود. این تب می تواند در 
افرادی که عفونت شــدید یا خونریزی 

مغزی دارند رخ بدهد.
علائم: . گيجی و کاهش هشياری 
. توهــم . از دســت دادن هشــياری . 
تنفس هــای تند و ســطحی . قرمزی و 
خشــکی و داغی پوست . ضربان قلب 
تند اما ضعيف . گشاد شدن مردمك ها . 

ناتوانی در دفع ادرار . تشنج
آیا تب بــالا می تواند باعث 

مرگ شود؟
هر چند تب بــالا، خصوصا تبی 
که مدت زیادی طول می کشد می تواند 
منجر به آســيب مغزی و مرگ شود اما 
شایع نيست. آسيب مغزی به طور کلی 
در صورتــی اتفاق می افتد که تب بالای 
۴۲ درجه برود. بر اســاس مطالعه ای، 
سکته گرمایی کشنده ترین علت مرگ 
ناشی از گرماست و تقریبا 58 درصد از 
افرادی که دچار سکته گرمایی می شوند 
جان خود را از دست می دهند. افرادی که 
نجات پيدا می کنند ممکن است به طور 
کامل بهبود بيابند اما برخی شاید دچار 

عوارض بلندمدت شــوند، مثل آسيب 
کليوی، مغزی، کبدی، قلبی و یا روده ای.
وقتی تب خیلی بالاست چه 

باید بکنید؟
علائم نقش بســيار مهمی دارند و 
مشخص می کنند آیا نياز به اقدام پزشکی 
وجــود دارد یا نه. در مــورد کودکان و 
خردســالان، بهتریــن کار مراجعه به 
نزدیك تریــن مرکز درمانی اســت و 
فرقی نمی کند درجه تب چقدر باشــد، 
به هر حال کودکی را که تب دارد باید به 
پزشك نشان دهيد. در مورد افراد سالمند 
و کسانی که ضعف سيستم ایمنی دارند 
نيــز همينطــور. در مورد کــودکان و 
سالمندان در شــرایط زیر نياز به اقدام 

اورژانسی پزشکی وجود دارد:
. بچه های 3 ماهه یا کوچکتر: تب 
سنج معقدی 38 درجه یا بالاتر را نشان 

می دهد
. بچه های 3 تا 1۲ ماهه: تب ســنج 

دهانی 39 درجه را نشان می دهد
. بچه های دو ســاله یا کوچك تر: 
تبی که بيشــتر از ۲۴ تا ۴8 ساعت طول 

کشيده
. بچه هــای بزرگ تر، نوجوانان و 
بزرگســالان: تب بالای ۴۰.5 درجه و یا 

تب بالای 39.۴ درجه که بيشــتر از ۴8 
ساعت طول کشيده

علائمی که نشــان می دهند 
مراقبت اورژانسی لازم است

اگر تب همراه با علائم زیر باشــد 
فرقی نمی کند چند درجه اســت و باید 

فورا اورژانس خبر کنيد:
. گرفتگی گردن با سردرد شدید

. حساســيت شــدید و ناگهانی 
نسبت به نور
. تشنج

. گيجی و کم هشياری
. مشکل در راه رفتن یا بيدار ماندن

. مشکل در تنفس یا تنگی نفس
. استفراغ شدید و مداوم

. بثورات پوستی بنفش یا به رنگ 
خون )راش روزئولا(

. ناتوانی در دفــع ادرار )احتباس 
ادرار(

چگونه تب را پایین بیاوریم؟
اگر فــردی که تــب دارد تقریبا 
حالش خوب اســت، به درمان خاصی 
نيــاز نيســت. در واقع چــون کار تب 
کمــك به نابود کردن عفونت اســت، 
درمان تب پایين می تواند در این فعاليت 
اختــلال ایجاد کند. اما در مورد بچه ها، 
در صورتی که کودک همچنان مشغول 
بازی اســت و انــرژی دارد، پس تب 

خطرناک نيست. اما اگر علائم ناشی از 
تب به شما احساس بيحالی می دهند و 
درجه تبتان نزدیك به 39.۴ در بزرگسال 
و 38.8 در کودک اســت، می توانيد از 
داروهایی مثل استامينوفن یا ایبوپروفن 
برای کاهش تب استفاده کنيد. استراحت 
کنيد و مایعات زیاد بنوشيد تا به بدنتان 
در مبارزه با عفونتی که دارد کمك کنيد. 
حمام ولرم هم مفيد است اما حمام سرد 
خوب نيســت چون می تواند لرز ایجاد 

کرده و دمای بدن را بالاتر هم ببرد.
هرگز برای کاهش تب به کودکان 
و نوجوانان آســپيرین ندهيد. این کار 
ریسك ســندرم ری را که یك واکنش 
نادر و خطرناک اســت و باعث آسيب 

مغزی و کبدی می شود بالا می برد.
خلاصــه این که: تــب یکی از 
راه هایی اســت که بدن بــا عفونت ها 
مبــارزه می کند. با این حال، اگر تب در 
بزرگســالان به 39.۴ درجه سانتی گراد 
یا بيشــتر برسد، باید به پزشك مراجعه 
کنيد. اگر تب به ۴۰.5 درجه سانتی گراد 
یا بيشــتر رســيد، باید فورا بــه دنبال 
مراقبت های اورژانسی باشيد. همين امر 
در مــورد نوزادان 3 ماهه یا کمتر با 3۷.8 
درجه سانتی گراد، 3 تا 1۲ ماهه با 38.9 
ســانتی گراد و ۲ سال یا کمتر با تب های 

بيش از ۴8 ساعت صدق می کند.

براساس برآوردهاي موجود ميزان دريافت روزانه نمک در کشور 10-15 گرم )2 برابر مقادير توصيه شده 
سازمان جهانی بهداشت،5 گرم در روز( ميباشد. 

بهداشت و سلامت

انتخاب همه؛ نمک کم، اما تصفیه شده ید دار فریـده پنـاه

 نمک دریا در مقایسه با نمک تصفیه شده مقدار ید کمتری دارد و مصرف آن ممکن است منجر 
به کم کاری تیروئید در بزرگسالان و عقب افتادگی ذهنی و جسمی در کودکان شود. بنایراین 
همه افراد باید از نمک یددرا تصفیه شــده که ناخالصی های آن گرفته شده استفاده کنند.

تبچهزمانیخیلیبالامحسوبمیشود؟

یکشنبه 8 بهمن 1402، 16 رجب 1445 ،28 ژانویه 2024، شماره 4399، صفحه

آگهی تصمیمات کشتیرانی دریای نور 

مرجان کیش )سهامی خاص( 

 آگهی تصمیمات شرکت اس سی تی بانکرز 

کیش )سهامی خاص(

آگهی تصمیمات  شرکت طلوع مروارید 

کیش )سهامی خاص( 

آگهی افزایش سرمایه شرکت مهتا ویستا 

کیش  )سهامی خاص( 

آگهی تصمیمات شرکت آریا پترو گاز 

گلوبال کیش )سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت پژواک عمران کیش 

)سهامی خاص( 

آگهی تغیرات شرکت آذرخش نیروی کیش 

)سهامی خاص( 

آگهی تصمیمات شرکت سوربن کیش 

)سهامی خاص( 

آگهی تصمیمات شرکت اهورا نیک کیش

)سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 13863 و شناسه ملی 14008406519 

ثبت شده به شماره 8100  و شناسه ملی 10861959150 

ثبت شده به شماره 7126  و شناسه ملی 10861569558 ثبت شده به شماره 8921  با شناسه ملی 10980204255 

ثبت شده به شماره 3880  و شناسه ملی 10861555150  

ثبت شده به شماره 11896 با شناسه ملی 14004659914 

ثبت شده به شماره 12059 و شناسه ملی 14004797157 

ثبت شده به شماره 9777 و شناسه ملی 14000219660 

ثبت شده به شماره 11587 و شناسه ملی 14004428030  

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئات مدیره 
مورخ 1402،07،30 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1( آقای محمود رضا روستا طسوجی با کد ملی 6839590909 ، حمید رضا 
روســتا طسوچی با کد ملی 6839811387 ، خانم سمانه طهماسبی بیگلو با 
کد ملی 2200099438 به ســمت اعضای هیئت مدیره برای  مدت دوســال 

انتخاب شدند.
2( به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مذکور : آقای محمود رضا روستا 
طسوجی با کد ملی 68339590909به سمت مدیر عامل و رئیس هیئت مدیره 
، خانم طهماسبی بهمن بیگلو با کد ملی 2300099438 به سمت نایب رئیس 
هیئت مدیره ، آقای حمید رضا روستا طسوجی با کد ملی 6839811387 به 

سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
3( کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک، سفته، بروات، 
عقوداســامی و ســایر اوراق عادی و اداری با امضای محمودرضا روســتا 

طسوجی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
4( آقای حســام ایزدی طســوجی با کد ملی 6839947610 بعنوان بازرس 
اصلی و آقای عارف حسین نیا با کد ملی 3489982398 بعنوان بازرس علی 

البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی فوق العاده مورخ 4102،04،20  
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1. ســازمان حسابرسی با شناسه ملی 10101136332 بعنوان بازرس قانونی 
اصلی و حسابرس مستقل و آقای رضا نادری با کد ملی 4969912238 بعنوان 

بازرس علی البدل برای سال مالی منتهی به 1401،12،29 انتخاب شدند.
2. روزنامه کثیرالانتشــار  اطاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسات مجمع عادی بطور فوق العاده مورخ 1402/05/10 و 
هیئت مدیره مورخ 1402،05،11 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید: 

1- خانم شــبنم لطف اله  اشــتهاردی با کد ملی 0062086154 به نمایندگی 
از شــرکت اهورا نیک کیش با شناســه ملی 14004428030به سمت مدیر 
عامــل و نایب رئیس هیئت مدیره ، آقای رضــا حاجی ابراهیمی با کد ملی 
0075085372 بــه نمایندگی از شــرکت ویرا ویژن کیش با شناســه ملی 
14007025136 به سمت رئیس هیئت مدیره ، آقای هادی  زحمت کش  با 
کد ملی 0918749085 به نمایندگی از شــرکت تجارت اوپال طایی کیش 
با شناســه ملی 14006446516 به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو 

سال انتخاب شدند.
2-کلیه اوراق و اسناد بهادار تعهد آور در شرکت از قبیل چک، سفته، برات، 
قراردادها و عقود اســامی  با امضــا مدیرعامل  و یک عضو هیئت مدیره با 
مهر شرکت  ودر غیاب مدیر عامل با امضا رئیس هیئت مدیره با مهر شرکت 
و کلیه مکاتبات عادی شــرکت با امضای مدیر عامل و یا رئیس هیئت مدیره 

شرکت معتبر می باشد. 

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402/08/06 و 
هیئت مدیره مورخ 1402،08،16 ، سرمایه شرکت از مبلغ 15،000،000،000  
ریال منقســم به 3،223 ســهم 150،000،000 ریالی با نام از طریق پرداخت 
نقدی افزایش یافت و مبلغ  39،880،778،123 ریال به موجب گواهی بانکی 
به شماره 1402/120079 مورخ 1402/08/15 بانک گردشگری شعبه کیش 
واریــز گردید ومبلغ 428،569،221،877 ریال از طرق مطالبات حال شــده 
افزایش یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو  فوق اصاح گردید.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1402.07.18 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1- ترازنامه  وصورت  ســود وزیان  مربوط به عملکرد  ســال مالی منتهی به 
1401.12.29 به تصویب رسید. 

2-موسســه حسابرسی هوشیار ممیز با شناسه ملی 10100439645 بعنوان 
حســابرس و بازرس اصلی و آقای ســید جعفر موســوی به شــماره ملی  
1699531803 بعنــوان بازرس علی البدل برای اســل مالی 1402 انتخاب 

شدند .
 3- روزنامه کثیرالانتشار دنیای اقتصاد جهت درج آگی های شرکت انتخاب 

گردید.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1402،05،31 تصمیمات ذیل اخاذ گردید :

1- صورتهای مالی شرکت برای سال مالی منتهی به 1401/12/29 به تصویب 
رسید .

2- کوسسه حسابرسی  آرمان نوین رسیدگی با شناسه ملی 10103013428 
بعنوان بــازرس اصلی آقای حامد بابائی با کد ملــی 0015090043بعنوان 

بازرس علی البدل  بریا مدت یکسال مالی انتخاب شدند.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402/08/15، مرکز 
اصلی شــرکت از آدرس قبلی به نشانی :فاز جی، خیابان جاسک ، ساختمان  
طبقه 1 واحد 21، کدپستی 7941634664 تغییر یافت و د رنتیجه ماده مربوطه 

در اساسنامه بنحو فوق اصاح گردید.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مذیره 
مورخ 1402.08.14 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1- آقای رسول عافچیان به شماره ملی 1286795826  آقای عیرضا الماسی 
به شماره ملی 0939569000 و آقای محمود میر کاظمی سرابه به شماره ملی 

0060390360 به سمت اعضای هیئت مدیره برای دوسال انتخاب  شدند.
4- آقای رســول عافچیان به شــماره ملی 1286795826 به ســمت مدیر 
عامل و عضو هیئت مدیره  و آقای علیرضا الماســی نقاش به  شــمار هملی 
0939569000 به ســمت رئیس هیت مدیره و آقای محمود میر کاظمی به 
شــماره ملی 0060390360 به ســمت نایب رئیس هئیت مدیره برای مدت 

دو سال انتخاب شدند.
5- کلیه اســناد واوراق بهادار و تعدآور بانکی از قبیل چک ، ســفته ، بروات 
، قراردادها و عقود اســامی با امضا ی دو نفر از اعضای هیئت مدیرهو مهر 
شــرکت  و سایر نامه های عادی و اداری  با امضای هر یک از اعضای هیئت 

مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

 

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402،05،10 تصمیمات ذیل اتخاذ 
گردید:

1-خانــم مهتاب عزلتی با کد ملی0453434851 به نمایندگی از شــرکت 
ویــرا ویژن کیش با شناســه ملی 14007025136 به ســمت مدیر عامل و 
عضو هیئت مدیره ، آقای محمدرضا شــریفی با کد ملی 0061904597 به 
نمایندگی از شرکت عمران خشت پیشگام با شناسه ملی 140006427138 
به ســمت رئیس هیئت مدیره و آقای  محمد حســین اسفینی فراهانی با کد 
ملی 0079325211 به نمایندگی از شرکت اوپال طایی کیش با شناسه ملی 
14006446516 به ســمت نائب رئیس هیئت مدیره ، تا پایان دوران تصدی 

هیئت مدیره انتخاب شدند.
2- کلیه اوراق و اسناد بهادار  و تعد آور در شرکت از قبیل چک ،سفته ، برات ؛ 
قراردادها و عقود اسامی با امضای مدیر عامل و یک عضو هیئت مدیره با مهر 
شرکت  و در غیاب مدیر عامل با امضاء رئیس هیئت مدیره و یکی از اعضای 
هیئت مدیره با مهر شرکت و کلیه مکاتبات عادی شرکت با امضای مدیر عامل 

و یا رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش


