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صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ ریحان  02165586801
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بندرچارك، خیابان فلسطین 
0903 320 1017

خانه پروتئین 
سوسیس 
کالباس 

مرغ و گوشت 
لبنیات محلى 

سبزى منجمد 

عکس  روز

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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مادیگرانرافقطتاآنقسمتازجادهکهخودپیمودهایم
میتوانیمهدایتکنیم.
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پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
نخود:  نصف پیمانه

دو عدد پیاز:  
چهار زیره )زیره ســیاه، زیره سبز، بادیان 

رومی و تخم شبت(: یک قاشق چ خ
نمک و فلفل سیاه:        به مقدار لازم
زردچوبه:                        به مقدار لازم

روغن مخصوص سرخ کردنی
سیب زمینی مکعبی خرد شده: یک عدد
رب گوجه:      یک قاشق سوپ خوری

ترخون خشک:   سه قاشق سوپ خوری
گوشت چرخ کرده:           ۲۵۰ گرم

طرز تهیه :
برای تهیه قاتق گوشت باید نخود را خیس 
کنید و بعد آن را آبکش کرده و با یک پیاز 
خورد کرده داخل غذاساز بریزید و آنها را 

به شکل بلغور در بیاورید.
ســپس گوشت چرخ کرده را با مقداری 
زیره و نمک ورز داده و کمی فلفل ســیاه 
و زردچوبه به آن اضافه کنید و ورز دهید 
تا چســبندگی پیدا کنــد و بعد آنها را به 
اندازه های کوچک برداشته و شبیه شامی 

درست کنید.
سپس پیاز دیگر را به شکل خیلی نازک 
خرد کنید و داخل مقداری روغن تفت 
دهید تا سبک و طلایی رنگ شود و بعد 

سیب زمینی ها را با مقداری نمک و فلفل 
ســیاه تفت دهید تا سیب زمینی ها رنگ 

طلایی به خود بگیرند.
سپس داخل یک تابه کمی روغن بریزید و 
رب گوجه فرنگی را داخل آن تفت دهید 
تا رنگ خوبی پیدا کند و بعد با یک لیتر 
آب داخل قابلمه ای که سیب زمینی درون 
آن بود بریزید و شــعله را زیاد کنید که به 

جوش برسد.
حــالا کوفته هایی را که تهیه کرده بودید 
یکی یکی داخل آبی که در حال جوشیدن 
است بیاندازید و بعد از گذشت ۱۰ دقیقه 
شعله را ملایم کرده و در قابلمه را بگذارید.

بهتر اســت آب در حدی باشد که روی 

شامی ها را بگیرد تا مغز آنها خوب بپزد.
وقتی که مقدار ســس به یک سوم مقدار 
اولیه رسید، کمی ترخون به آن اضافه کنید 
و بعد از گذشت ســه دقیقه آن را با آب 
خود داخل ظرف دلخواه ســرو کرده و 

کنار بگذارید.

قاتقگوشتکرمانی

آیا میدانید های جالب درباره حیواناتشمس مغربیکاریکاتور
ای بلبل جان چونی اندر قفس تن ها

تا چند درین تنها مانی تو تن تنها
ای بلبل خوش الحان زان گلشن و زان بستان

چون بود که افتادی ناگاه به کلجن ها
گویی که فراموشت گردیده درین گلخن

آن روضه و آن گلشن و آن سنبل و سوسن ها
بشکن قفس تن را پس تنتن تن گویان

از مرتبه گلخن بخرام به گلشن ها
مرغان هم آوازت مجموع ازین گلخن

پرنده به گلشن شد بگرفته نشیمن ها
در پیش دام و دد معوا نتوان کردن

زین جای مخوف ای جان رو جانب مامن ها
ای طایر افلاکی در دام تن خاکی

از بهر دو سه دانه وامانده خرمن ها
باری چو نمی یاری بیرون شدن از قالب

بر منظره اش بنشین بگشاده روزن ها
ای مغربی مسکین اینجا چه شوی ساکن

کآنجاست برای تو پرداخته مشکن ها

آیامیدانیدبهازایهرانسان
وجود دنیا در حشره میلیون ۲۰۰

دارد؟
مار معده اسید میدانید آیا
را دندانها و استخوانها میتواند
هضمکنند،اماقادربههضمپوست

ومونیست؟
زیر در دلفینها میدانید آیا 
آبمیتوانندصداهای۲۴کیلومتر

دورتررابشنوند؟

سبک زندگی 

امیری گفت: بر اســاس اطلاعات سامانه »تصمیم« 
سازمان بهزیستی عدم مسئولیت پذیری، عدم تسلط 
بــر مهارت های زندگــی و بی توجهی از علل اصلی 

طلاق ها در کشور هستند.
رئیس گروه مطالعات خانواده ســازمان بهزیستی در 
مورد مشاوره های اجباری قبل از طلاق بیان داشت: بر 
اساس داده های این سامانه بالاترین علل طلاق به دلیل 
عدم مســئولیت پذیری با ۴ درصد در رتبه اول، عدم 
تسلط بر مهارت های زندگی با ۳. ۶درصد در رتبه دوم، 
بی توجهی با۳. ۱ درصد رتبه ســوم است. وی افزود: 
ســامانه تصمیم سامانه طلاق های توانفقی است و با 
تفاهم سازمان بهزیستی و قوه قضاییه اقدامات برای 
زوجین انجام می گیرد و از سال ۹۵ که راه اندازی شده 
اســت، تا کنون ۲۰. ۷۳ درصد درخواست طلاق های 
توافقی ثبت شده در سامانه به سازش منجر شده است. 
امیری اظهار داشت: زوجینی که تمایل به طلاق توافقی 
دارند به این سامانه مراجعه و وقت مشاوره برای آن ها 

در نزدیکترین زمان و محل تعیین می شود. وی ادامه 
داد: باید قبل از طلاق راهکار هایی برای پیشگیری از 
این معضل اندیشــیده شــود و افراد ترغیب شوند از 

اتاق های درمان مشاوره و روانشناسی استفاده کنند.
رئیس گروه مطالعات خانواده ســازمان بهزیســتی 
بــا تاکید بر لزوم تحت پوشــش بیمــه قرار گرفتن 
خدمات مشــاوره و روانشناســی، اظهار داشــت: 
سازمان بهزیستی در راستای این مهم بار ها به هیات 
دولت و معاونت زنان ریاست جمهوری و... پیشنهاد 
اجرایی شــدن بند ج ماده ۱۰۲ قانون برنامه ششــم 
توســعه داده است، ولی متاسفانه تا این لحظه انجام 
نشده است و خدمات مشــاوره در قالب بیمه های 
پایه ارائه نمی شــود. وی خاطر نشان کرد: براساس 
بند ج ماده ۱۰۲ قانون ششــم توسعه، دولت مکلف 
اســت خدمات آموزش و مشــاوره را زیر پوشش 
بیمه پایــه و تکمیلی قرار دهد، ولی در حال حاضر 
با توجه به اینکه این امر برای ســازمان های بیمه گر 

هزینه بر است علیرغم همه پیگیری ها اجرایی نشده 
است. امیری اذعان داشت: با تحت پوشش بیمه قرار 
گرفتن خدمات مشــاوره ای می تــوان خانواده ها را 
ترغیب کرد زمانی که دچار تعارض می شــوند نیاز 
به کمک مشاور دارند از روانشناسان کمک بگیرند. 
رئیس گروه مطالعات خانواده ســازمان بهزیســتی 
با تاکیــد بر اینکه این نگاه که روانشناســان حلال 
همه مشــکلات هســتند و یا همه بدبختی ها ناشی 
از مشــاوره روانشناسان اســت باید تغییر کند و در 
وزارت علوم به عنوان متولی تربیت روانشناسان بر 
تربیت روانشناسان تمرکز شود. وی تقویت و ارتقاء 
کیفی خدمات روانشناختی و سیستم نظام ارجاع را 
از مهمترین فعالیت های ســازمان بهزیستی در این 
راســتا برشمرد و بیان داشــت: در حال حاضر تمام 
شهرســتان های کشور مجهز به مرکز مشاوره و خط 
۱۴۸۰ سازمان بهزیستی هستند و سامانه تصمیم نیز 

در همه شهر ها فعال است.

عدم مسئولیت پذیری همسر علت اصلی طلاق

پارمیس امیری - کیشوند


