
خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ ریحان  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش

چهار شنبه 4 بهمن 1402، 12 رجب 1445 ، 24  ژانویه 2024، شماره 4397 )1781 دوره جدید(                             قيمت 9000 توماناوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 5:23 ـ طلوع آفتاب: 6:42  ـ اذان ظهر امروز: 12:06 ـ غروب آفتاب: 17:30 ـ اذان مغرب: 17:47     

بندرچارك، خیابان فلسطین 
0903 320 1017

خانه پروتئین 
سوسیس 
کالباس 

مرغ و گوشت 
لبنیات محلى 

سبزى منجمد 

عکس  روز

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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زمان شما محدود است، پس آن را با زندگی دیگران هدر ندهید؛ 
گرفتار عقاید جزمی نشوید که زندگی با نتایج تفکر دیگران است.

24 استیو جابز
19

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

: مواد	لازم	
۳۰۰ گرم سوسیس و کالباس 

۱ بسته نان تست   
۱ عدد فلفل دلمه ای   

۱۰۰ گرم قارچ  
۱۰ عدد زیتون  
سس کچاپ                  به میزان لازم
پنیر پیتزا                  به مقدار لازم

نمک، فلفل،  پاپریکا، آویشــن،  پودر 

سیر                              به میزان لازم
۵ عدد گوجه گیلاسی 

طرز	تهیه	:
ابتدا فر را روشن کنید و اجازه دهید تا با 

دمای ۱۸۵ درجه گرم شود. 
حالا سینی فر را با مقداری روغن چرب 
کنید، ســپس نان تســت ها را روی آن 

بچینید. 
روی نان تست ها سس کچاپ بریزید 
و با کم برس یا پشت قاشق پخش کنید. 
مقداری پنیر پیتزا روی نان تست بریزید.

کالباس و سوســیس را که از قبل ریز و 
نگینی خرد کرده اید، روی نان تست ها 

بریزید. 
قارچ هــا را نیز که شســته و به صورت 
حلقه ای خرد کرده اید روی نان تســت 

بریزید. 
در این مرحله نوبت اضافه کردن ادویه ها 

و سپس مقداری از پنیر است.
الا فلفل دلمه را که شســته و نگینی ریز 
خــرد کرده اید به محتویــات روی نان 

تست اضافه کنید. 

در ملحــه آخر زیتون و گوجه را حلقه 
حلقه خــرد کرده و روی مواد بریزید و 

باقی پنیر پیتزا را روی پیتزاها بریزید.

پیتزا با نان تست 

آیا میدانید های جالب درباره حیواناتشمس تبریزیکاریکاتور
دوست همان بهِ که بلاکش بوَُد

عود همان بهِ که در آتش بوَُد
جامِ جفا باشد دشوارخوار

چون ز کفِ دوست بود خوش بوَُد
زهر بنوش از قدحی کان قدح

از کرم و لطف مُنقََّش بوَُد
عشق خلیل است، درآ در میان

غم مخور ار زیرِ تو آتش بوَُد
در خم چوگانش یکی گوی شو

تا که فلک زیرِ تو مفرش بوَُد
رقص کنان گوی اگر چه ز زخم

در غم و در کوب و کشاکش بوَُد
سابقِ میدان بوَُد او لاجَرَم

قبله ی هر فارسِ مه وش بوَُد

در  آرمادیلو ها  می دانید  آیا   
هر زایمان ۴ نوزاد به دنیا می آورند 
یکسان  نوزاد  که جنسیت هر چهار 

است؟
آیا می دانید می توانید یک گاو 
را به بالای پله ها هدایت کنید، اما گاو 
را نمی توانید به پایین پله ها بفرستید؟

آیا می دانید خرس ها ۴۲ دندان 
دارند؟

 آیا می دانید فیل تنها پستانداری 
است که نمی تواند بالا و پایین بپرد؟

کودک و نوجوان 

لیلا شــقاقی متخصص روانشناسی بالینی کودک و 
نوجوان گفت: زمانی که در خانه فرزند نوجوانی دارید 
بهتر است اطلاعات کافی درباره ی ارتباط گیری با آن ها 

را کاملا آموزش ببنید.
او بیان کرد: نوجوان ممکن اســت در برهه ای از زمان 
بلوغش رفتار های نامناسبی را از خودش نشان دهد؛ 
به طور مثال به یکباره عصبانی شود یا فریاد بزند. حتی 
ممکن است ساعت ها تنها داخل اتاقش بماند و تمایلی 

برای صحبت با کسی نداشته باشد.
در ایــن مواقع تصمیمات عجولانــه ای می گیرد و 
می تواند آینده ی خوبی را برای خود رقم نزند. به طور 
مثال ترک تحصیل کردن و یا شغلی را انتخاب می کند 

که از تصورات خانواده به دور است.
شــقاقی تصریح کرد: این ها ویژگی های نوجوانانی 
است که اگر خانواده ها شناخت و درک کافی ازآن ها 
داشته باشند این دوره با آسیب کمتری برایشان سپری 

خواهد شد. 
متخصص روانشناسی بالینی کودک و نوجوان گفت: 
نوجوانان از دو جهت تحت فشــار هســتند؛ یکی 

استروســر های درونی )اســترس( ناشی از تغییرات 
هورمونیشــان و دیگری محیطی اســت. نوجوان نه 
بزرگســال که ما از او توقع و انتظار داشــته باشیم که 
بتوانــد موضوعات را به درســتی پردازش کنند و نه 

کودک است که بتوانیم کودکانه با آن ها رفتار کنیم.
او بیــان کــرد: پس چیــزی که مهم اســت والدین 
ویژگی های فرزندانشان را کاملا بشناسند و بدانند این 
دوره تنها مسیر کودکی به جوانی است که تمام پستی 

و بلندی هاش را باید با آرامش از آن گذر کرد.
متخصــص روانشناســی بالینی کــودک و نوجوان 
تصریح کرد: این دوره ی انتقالی به خصوص در دوره 
پیش نوجوانی طبیعی اســت که فرزندان رفتار های 
ناسازگارانه زیادی را از خود نشان دهند. این موضوع 
خانواده ها را بسیار آشفته و نگران می کند.این آشفتگی 
موجب می شــود رفتارشان با فرزندانشان تغییر کند 
و رابطه صمیمانه و دوســتانه آن ها کم شــود. همین 
موضوع باعث افسردگی و گوشه گیر شدن نوجوانان 

می شود.
او گفت: این مشــکل می تواند زمینه ســاز گرایش 

فرزندانمــان به گروه هایی که حــس بهتری از آن ها 
دریافت می کنند، شود که همین موضوع موجب آغاز 
آسیب های اجتماعی و فردی خواهد شد.در این بین 
وظایف والدین ســنگین می شود و مهم ترین روش 
می تواند ایجاد و حفظ رابطه صمیمی با فرزندان باشد.
متخصص روانشناســی بالینی کودک و نوجوان بیان 
کرد:گوش شنوا داشتن و مدام آن ها را قضاوت و پیش 
داوری نکردن از جمله وظایف مهم خانواده هاست. از 
همه وظایف مهم تر و پررنگ تر قیاس و تحقیر نکردن 

فرزندان از جانب والدین است.
او گفت: نوع رفتار والدین طوری باشد که به فرزندان 
ثابت کنند که در هر شرایط روحی و روانی، اجتماعی 
باشــند می توانند مورد حمایت قرار گیرند؛ بنابراین 
تغییر ســبک رفتار والدین بــا نوجوانان می تواند به 

کاهش مشکلات آن ها کمک شایانی کند.
متخصص روانشناسی بالینی کودک و نوجوان در پایان 
تاکید کرد: پس اگر خانواده ها بخواهند دوره نوجوانی 
را کاملا درک کنند باید ابتدا از خودشان و تفکراتشان 

شروع کنند.

والدین؛ چقدر از ارتباط با نوجوان خود مطمئن هستید!

اشرف زابلی - کیشوند

  0934  768  4453
جزیره کیش،محوطه بیرونى هتل پالاس 

با ارائه خدمات متنوع و کیفیت بالا 
”میزبان تیم ملى فوتبال ایران در اردوى جزیره کیش“ 

 رستـــوران  
و کــافى شــاپ 

WWW.billionairestaurant.ir
billionaire.restaurant

Breakfast    lunch    dinner    Cafe

سرویس دهى از ساعت: 10:00 صبح تا 2:00 بامداد 


