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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
نصف قاشق چای خوری روغن نارگیل  

شکلات تلخ یا شیری  به دلخواه نیم کیلو گرم
۱۵ گرم شکلات صورتی
۱۵ گرم شکلات سبز 
نیم گرم نمک  
۲۰ گرم ارده 

۳۶۰ گرم کرم پسته 
۶۰ گرم کره 

۱۵۰ گرم رشته کادایف یا کنافه
طرز تهیه:

برای تهیه شکلات دبی در خانه، ابتدا شکلات صورتی 

و سبز را با کمی روغن نارگیل ترکیب کرده و آب کنید، 
سپس آن را داخل قالب بریزید و به مدت ۱۰ دقیقه در 

فریزر قرار دهید تا سفت شود.
در مرحله بعد، شکلات تلخ یا شیری را به روش بنماری 
یا در مایکروفر ذوب کنید. برای جلوگیری از سوختن، 
مرتب هم بزنید تا بافتی یکدســت داشته باشد؛ سپس 
یک لایه نازک از این شکلات را داخل قالب بریزید و با 
کمک قلم مو، شکلات را به دیواره های قالب بمالید. این 
مرحله باعث می شود پوشش شکلاتی شما یکپارچه و 
حرفه ای به نظر برسد. قالب را دوباره در فریزر بگذارید 

تا کاملًا سفت شود.
برای تهیه فیلینگ یا همان مواد وسط شکلات، ابتدا کره 
را در ماهیتابه حرارت دهید و رشته های خرد شده کنافه 
را به آن اضافه کنید. این ترکیب را به مدت ۱۰ دقیقه تفت 

دهید تا عطر و طعم خوبی پیدا کند.
سپس در ظرفی دیگر، کرم پسته، نمک و ارده را با هم 
مخلوط کنید و مواد تفت داده شــده را به این ترکیب 
اضافه کنید. پس از هم زدن کامل، مواد داخلی را در قالب 
شکلاتی قرار دهید و مجدداً قالب را برای ۳۰ دقیقه در 
فریزر بگذارید تا کاملًا سفت شود و سپس طبق طراحی 

شکلات دبی تزئین کنید.

شکلات دبی

سبک زندگی 

در روزهای پرتنش و ناآرام، داشــتن آمادگی می تواند 
جان شــما و عزیزانتان را نجات دهد. در این گزارش، 
سازمان بهزیستی کشور، راهنمایی گام به گام برای ایمن 
ماندن در شرایط جنگ و بحران های امنیتی، از تهیه کیف 
اضطراری تا حفظ سلامت روان و مدیریت ارتباطات 

ارائه داده است.
شــرایط بحرانی همواره برای افراد ترسناک و نیازمند 
آمادگی و آموزش اســت. در این شــرایط باید خود و 
خانــواده را برای بدترین شــرایط آماده کنیم تا قبل از 
مواجهــه با بحران برای آن آماده باشیم،  این مراحل به 
شــما کمک می کند تا از خود، عزیزانتان و جامعه تان 

محافظت کنید.
در اینجــا یک راهنمای دقیق در مورد چگونگی ایمن 
ماندن در شــرایط جنگ ارائه شده است که استفاده از 
آن می تواند برای تامین امنیت جانی، روانی، اجتماعی و 

اقتصادی شما و خانواده تان کمک کننده باشد.
آگاه باشید 

آگاه ماندن به شما این مزیت را می دهد که مراحل بعدی 
خود را به موقع برنامه ریزی کنید.

همه اخبار را از کانال های خبری رســمی و موردتایید 
کشــور دنبال کنیــد و از تکیه کردن بر رســانه های 
اجتماعی مثل اینستاگرام و اخبار شبکه های بیگانه که 
مملو از اطلاعات نادرست و شایعات وحشت زاست، 

خودداری کنید.
نقشــه های آفلاین را روی گوشی دانلــود کنید و در 
صورت قطع برق یا اینترنت، نقشه های آفلاین می توانند 

به شما در مسیریابی ایمن کمک کنند.
شناسایی پناهگاه امن

خیلی زود، مکان های امن در دسترس را شناسایی کنید. 
ایستگاه های متروی زیرزمینی یا مناطق امن تعیین شده 

توسط دولت از جمله آنها است.
خانه خود را تا حد امکان ایمن کنید. روی شیشه ها نوار 
چسب بچسبانید تا خرد شدن آنها به حداقل برسد و به 
هنگام خواب و حمله از دیوارهای رو به بیرون و پنجره 

فاصله بگیرید.
اگر در زمان حمله بیرون از منزل هستید برای جلوگیری 
از آسیب های ناشی از ترکش روی زمین دراز بکشید و 

سر خود را با دست بپوشانید.
یک بسته اضطراری شامل موارد زیر تهیه کنید:

آب: حداقل ۳ لیتر آب برای هر نفر در روز
مواد غذایی فاســد نشــدنی: اقلامی مانند کنسروها، 

پروتئین بارها و آجیل
لوازم کمک های اولیه: باند، داروهای ضد عفونی کننده، 

مسکن ها و هرگونه داروی تجویزی
سایر ملزومات: چراغ قوه، باتری اضافی، ابزار چندکاره، 
نوار چســب، کبریت، شمع و سوت برای درخواست 
کمک. این بســته را در یک کوله پشــتی یا کیف نگه 
دارید و مطمئن شوید که همه اعضای خانواده می دانند 

کجاست.
اسناد مهم مثل مدارک شناسایی و عکس های مهم را در 

کیف اضطراری قرار دهید.

چطور در شرایط جنگ از خود و خانواده محافظت کنیم؟چطور در شرایط جنگ از خود و خانواده محافظت کنیم؟

ما به این دلیل روي کره ي زمین زندگی میکنیم که از زندگی لذت ببریم .به حرف هاي کسانی که بشما 
چیزي غیر از این می گویند گوش ندهید.

کورت ونه گوت

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور
  شمعون جنی-محمدرضا حدادپور جهرمی

محمد به محــض اینکه جلیل گفــت »ندارمش... 
نمی بینمش« گازش را گرفت و با ســرعت برق و باد 
از ضلع غربی به طرف ضلع جنوبی رفت. شــاید ده، 
دوازده ثانیه نشد که پیچید به طرف ضلع جنوبی و از 
دور موتور را دید. به جلیل گفت: »زود چهره نگاری 
کن ببینم کیه.« رسید به صد متر قبل از موتوری که کنار 
جوی پارک شده بود. همان جا توقف کرد و موتورش 
را خاموش کرد و با احتیاط به آن طرف حرکت کرد. 
ندوید؛ راه رفت، اما تند. می خواست ببیند چه می کند.

جلیل گفت: »حاجی، چهره نگاری نمی شه!«
محمد با تعجب گفــت: »یعنی چی؟ یعنی تو بانک 

ما نیست؟«
»باورش سخته، اما نه، نیست!«

سعدي
کارم چو زلف یار پریشان و دَرهم ست

پشتم به سان ابروی دل دار پرخَم ست
غم شربتی ز خون دلم نوش کرد و گفت

»این شادی کسی که در این دور خُرم ست«
تنها دل من ست گرفتار در غمان

یا خود در این زمانه دل شادمان کم ست
زین سان که می دهد دل من دادِ هر غمی

انصاف ملک عالم عشقش مسَلم ست
دانی خیال روی تو در چشم من چه گفت؟

آیا چه جاست این که همه روزه با نم ست
خواهی چو روز روشن دانی تو حال من

از تیره شب بپرس که او نیز محرم ست
ای کاشکی میان من ستی و دل برم

پیوندی این چنین که میان من و غم ست

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *

مارال امیري مهربانی-کیشوند

مسیر جدید پروازی 
کیش - کرمان - کیش

روابط عمومی  و امور بین الملل 
شرکت  هواپیمایی  کیش

روزهای یکشنبه و روزهای یکشنبه و 
چهارشنبه هر هفتهچهارشنبه هر هفته

آگهی  مناقصه عمومی یک مرحله ای آگهی  مناقصه عمومی یک مرحله ای 
شهرداری بندرلنگه در نظر دارد به استناد مصوبه شورای اسلامی شهر بندرلنگه به شماره 126140/ش مورخ 1403/10/10  از محل منابع داخلی

 طرح عمرانی – خدماتی شهرداری  پروژه ذیل را از طریق مناقصه عمومی  یک مرحله ایی به اشخاص حقوقی واجد الشرایط واگذار نماید .

شهرداری بندرلنگهشهرداری بندرلنگه شناسه    1947775     

نوبت دوم

مبلغ سپرده )تضمین  مبلغ برآورد اولیه پروژه  موضوع پروژه
 شرکت در مناقصه(

پارک به شرح مشخصات فنی واقع در ضلع احداث بخشی از تهیه مصالح و 
 12000جنب بیمارستان شهداء به مساحت   –جنوبی بلوار امام خامنه ای مدظله 

 متر مربع )حمل و تهیه مصالح بر عهده پیمانکار و با نظر شهرداری می باشد (
 ریال 000/000/250/2 ریال 000/45/ 000/000

وکسب   مناقصه  اسناد  دریافت  جهت  توانند  می  متقاضیان  کلیه  لذا   
اطلاعات بیشتر به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس 

www. setadiran.ir مراجعه نمایند.
شرایط : 

1-  نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه : متقاضیان می بایست تضمین 
شرکت در مناقصه را بصورت ضمانت نامه بانکی و واریز نقدی به شماره 
IR 440600720771009189851001 شبای بانک قرض الحسنه مهر ایران

ارائه نمایند.
2-  مبنای برآورد : بر اساس فهرست بهای ابنیه  سال1404 می باشد.

3-  مهلت دریافت اسناد مناقصه : از روز چهارشنبه  مورخ1404/03/21 
لغایت روز چهارشنبه مورخ 1404/03/28 

4-  مهلت ارسال پاکتهای پیشنهادات حداکثر تا روزشنبه مورخ 1404/04/07 
می باشد.

5-  مبلغ تضمین حسن انجام کار معادل 10 درصد مبلغ پیشنهادی پیمانکار 
می باشد .

پاکات  بازگشایی  تاریخ   : پاکات  بازگشایی  مکان  و  تاریخ    -6
بندرلنگه  شهرداری  آن  ومکان   1404/04/08 مورخ   روزیکشنبه 

می باشد.
7-  شرکت کنندگان می بایست پاکت پیشنهادی خود را در سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www. setadiran.ir قرار دهند.شماره 
مناقصه در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 2004093502000011می باشد
8-  شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است  .ضمناً برندگان اول و 
دوم و سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند  سپرده آنها به  

ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد .
9-  سایر اطلاعات و جزئیات مربوط  به مناقصه در اسناد مناقصه  که در 

سامانه ستاد بارگزاری گردیده ، موجود می باشد.


