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زمان برای هیچ کس نه متوقف می شود نه بر می گردد و نه اضافه می شود.پارسیان
فردریش شیللر

عکس  روز

سبک زندگی‌

مطالعه و یادگیری دروس برای اغلب افراد کاری خسته 
کننده است ، حتما برایتان پیش آمده است که وقتی کتاب 
درسی را به دست می گیرید خوابتان می گیرد و درس 

خواندن را تا شب امتحان به تعویق می اندازید. 
حتی افراد شاغل هم از مطالعه برای افزایش اطلاعات و 
پیشرفت در کارشان اجتناب میکنند و پیش آمده است 
که برخی از آنها برای فرار از آموزش مطالب جدید کلا 

شغلشان را تغییر میدهند. 
با خودتان فکر کنید اگر میتوانســتید از یادگیری لذت 
ببرید ، چقدر فرصت های جدید و موقعیت های عالی 
برایتان فراهم می شد؟ نه تنها میتوانستید از حضور در 
کلاس درس لــذت ببرید بلکه  مطالعه برای کنکور و 
پذیرفته شــدن در دانشگاه های و رشته های تراز اول 

کشور هم به راحتی برایتان امکان پذیر می شود. 
لذت بردن از یادگیری اولین پله برای شروع رشد و ترقی 

و توسعه فردی است. 
هر کسی سبک یادگیری خودش را دارد

سبک یادگیری هر کسی با دیگران متفاوتت است با پیدا 
کردن سبک یادگیری خودتان میتوانید روال آموزش را 

خوشایندتر کنید. مثلا برخی با دیدن بهتر یاد میگیرند 
یعنی اگــر یادگیری همراه با تصاویــر و ویدئوهای 
آموزشی باشد میتوانند از یادگیری لذت ببرند. در نتیجه 
برای این افراد دیدن فیلم ها و ویدئوهای آموزشی خیلی 
بهتر از مطالعه است و باعث می شود از یادگیری لذت 

ببرند.
برخی افراد یادگیریشان به روش شنوایی است و گوش 
دادن به پادکست ها و فایل های صوتی اموزشی بهترین 
روش برای آن ها محســوب می شود بنابراین به جای 
خواندن کتاب زمانی کــه کتابها را به صورت صوتی 

گوش کنند ، یادگیری برایشان لذت بخش خواهد شد. 
یکی از بهینه ترین روش ها برای یادگیری ترکیب دیدن 
و شنیدن است یعنی همزمان با گوش دادن به دروس ، 

تصاویر مربوط به آن را هم مرور نمایید. 
همراه با دوستان از یادگیری لذت ببرید

شاید  یکی از دلایلی که نمیتوانید از یادگیری لذت ببرید 
این است که خودتان را در اتاق حبس می کنید و مجبور 
میکنید به تنهایی درسها را مطالعه کنید. یکی از روشهایی 
که میتواند یادگیری را تبدیل به فعالیتی لذت بخش کند، 
یادگیری گروهی همراه با دوستان است. شما میتوانید 
برای خواندن یک مطلب خاص باهم هماهنگ شوید، 

مشکلات هم را رفع کنید و از هم امتحان بگیرید.
البته برای مطالعه گروهی باید شخصی را انتخاب کنید 
که تقریبا هم سطح شــما باشد تا خیلی جلو افتادن یا 
خیلی عقب ماندن او شــما را کلافه و بی انگیزه نکند 
و از همــراهی با او لذت ببرید. مکان مطالعه را میتوانید 
نوبتی انتخاب کنید مثلا هر از گاهی به خانه هم بروید 
یا کافه و کتابخانه ای را به نوبت انتخاب کنید و باهم به 

آنجا بروید.

چگونه از مطالعه و یادگیری لذت ببریم؟چگونه از مطالعه و یادگیری لذت ببریم؟
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

 پرندگان و داستان های دیگر 
 دافنه دوموریه، نگین رضاپور

سوم دسامبر بود که نصفه های شب بادی وزیدن گرفت و 
زمستان شد. تا قبل از آن پاییزی دلپذیر و ملایم حاکم بود. 
برگ ها، قرمز و طلایی، از درختان آویزان بودند و پرچین‌ها 

همچنان سبز. خاک هم به لطف شخم زنی تیره بود.
َت هاکن که معلول جنگی بود، مســتمری می گرفت و  �نـ
به صورت پاره وقت در مزرعه کار می کرد، تنها ســه روز در 
هفته، و کارهای ســبک را هم بــه او می دادند: پرچین زنی، 

پوشال سازی، تعمیرات ساختمان های مزرعه.
گرچه زن وبچه دار بود، اما به خلوت خودش تمایل داشت؛ 
عاشق این بود که تنها کار کند. خوشحالی اش وقتی بود که 
وظیفه َکَندن نهر، یا تعمیر دروازه منتهی به دریا را به او محول 
می کردند، جایی که دریا از دو طرف مزرعه را در برمی گرفت. 
ظهر که می شد، دست از کار می کشید و روی لبه صخره ها 
می نشست و کلوچه هایی را که زنش پخته بود، می خورد...

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
بادام زمینی خام۳ فنجان 

یک چهارم قاشق چای خوری   نمک	
 دارچین – اختیاری یک چهارم قاشق چای خوری
 عصاره وانیل - اختیاری نصف قاشق چای خوری
 شربت افرا یا عسل - اختیاری۲ قاشق غذاخوری

  طرز تهیه:
فر را با دمای 350 درجه فارنهایت گرم کنید.

بادام زمینی ها را روی سینی فر در یک لایه پهن کنیدو 

به مدت 10 دقیقه در فر قرار دهید تا بو داده شود سپس 
10 دقیقه کناری بگذارید از داغی بیوفتد.

بــادام زمینی را در مخلوط کن یا غذا ســاز بریزید و با 
حداکثر قدرت دستگاه را روشن کنید و تا زمانی که بادام 

زمینی حالت خامه ای پیدا کند به این کار ادامه دهید. 
هر از گاهی دســتگاه را خاموش کنید و با کاردک بادام 

زمینی هایی که به دیواره دستگاه چسبیده اند را جدا
کرده با مواد مخلوط کنید.

این کار کمی زمان بر است و شاید فکر کنید هرگز بادام 
زمینی شــما کره ای و یکدســت نمی شود ولی طولی 
خمیری و سپس خامه ای در می آید.نمی کشد که بادام زمینی شما از حالت پودری به حالت 

کره بادام زمینی

ادیب صابر
زبس گل که در باغ ماوی گرفت

چمن رنگ ارژنگ مانی گرفت
صبا نافه مشک تبت نداشت

جهان بوی مشک از چه معنی گرفت؟
مگر چشم مجنون به ابر اندر است

که گل رنگ رخسار لیلی گرفت
رخ سوسن سیم سیما ز نور

مثال کف دست موسی گرفت
سر نرگس تازه از زر و سیم

نشان سر تاج کسری گرفت
چو رهبان شد اندر لباس کبود

بنفشه مگر دین عیسی گرفت
به َمَی ماند اندر عقیقین قدح

سرشکی که در لاله ماوی گرفت
قدح گیر یک چند و دنیا مگیر

که بدبخت شد هر که دنیی گرفت

سخن بزرگان

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *
جنوب ایران...

آغـاز 
دوره ی تابستانی
 از هفته ی اول
 تـیر  ماه  ۱۴۰۵

تـماس:تـماس:
۰۹۱۷۵۰۸۲۳۰۴۰۹۱۷۵۰۸۲۳۰۴
۰۷۶۴۴۴۲۱۸۵۰۰۷۶۴۴۴۲۱۸۵۰

»آموزشگاه بین المللی سخنوری ثمره« »آموزشگاه بین المللی سخنوری ثمره« 
جهت رفاه ساکنان محترم جزیره زیبای کیشجهت رفاه ساکنان محترم جزیره زیبای کیش

 و ایجاد شرایط مناسب برای هنرجویان و زبان آموزان عزیز،  و ایجاد شرایط مناسب برای هنرجویان و زبان آموزان عزیز، 
کلیه ی دوره های آموزشی )فن بیان و مهارت های ارتباطی( و کلیه ی دوره های آموزشی )فن بیان و مهارت های ارتباطی( و 
)مهارت های کلامی به زبان انگلیسی( را برای تمام گروه های )مهارت های کلامی به زبان انگلیسی( را برای تمام گروه های 

سنی) خردسالان/ نونهالان/ نوجوانان/ بزرگسالان(سنی) خردسالان/ نونهالان/ نوجوانان/ بزرگسالان(
 با تخفیف ویژه برگزار می کند. با تخفیف ویژه برگزار می کند.

تجديد مزايده عمومي شماره )تجديد مزايده عمومي شماره )50050501700000025005050170000002(( 
اجاره فرهنگسراي شهرداري پارسيان به مدت اجاره فرهنگسراي شهرداري پارسيان به مدت 33 سال سال

شهرداري پارسيان در نظر دارد فرهنگسرا جهت كاربري آموزشي را با جزئيات مندرج در اسناد مزايده و بر اساس مصوبه شماره  75مورخ 1402/04/27 شوراي 
محترم اسلامي شهر، فراخوان مزايده عمومي بهره گيري از سامانه تداركات الكترونكيي www.setadiran.ir    با شماره مزايده5005050170000002 و شماره 

مرجع 14050417  بصورت اجاره منعقد مي گردد . 
مزايده گران در صورت عدم عضويت قبلي، مراحل ثبت نام در سايت مذكور و دريافت گواهي امضا الكترونكيي )توكن( را جهت شركت در مزايده محقق سازند. 
متقاضيان شركت در مزايده مي توانند پيشنهادات خود را حداكثر تا روز شنبه 1405/04/06 به همراه فيش سپرده يا ضمانتنامه بانكي و مدارك شناسايي معتبر 
در يك فايل )جهت اشخاص حقيقي كپي تمام صفحات شناسنامه و كارت ملي و اشخاص حقوقي كپي اساسنامه به همراه آخرين تغييرات(، آدرس پستي دقيق و 
شماره تلفن همراه از طريق سامانه تداركات الكترونكيي دولت )ستاد( ارسال نمايند تاريخ انتشار مزايده در سامانه 1405/03/20 مي باشد. بر اساس نظريه كارشناس 

رسمي دادگستري وارده به شماره 52950 مورخ  1405/02/26 قيمت پايه اجاره فرهنگسرا بشرح جدول زير مي باشد:

روابط عمومي شهرداري پارسيان شناسه    2223429          

نوبت دوم 

محتویات پاکت الف :
الف قرار  از دو روش زیر در پاکت  به یکی  نامه شرکت در مزایده  ضمانت 
داده شود.الف ( پرداخت وجه نقد  ب( ضمانتنامه ، اصل ضمانتنامه بانکی با 
اعتبار حداقل سه ماه به نفع شهرداری پارسيان به رسید واریز وجه نقد به 
حساب سپرده 0107250310000 بانك ملي شعبه پارسيان به همراه کپی رسید 
اساسنامه شرکت به همراه آخرین آگهی تغییرات در صورتی که پیشنهاد 

دهنده حقوقی باشد  ضمانت نامه تحويل دبيرخانه شهرداري گردد.
  زمان انتشار در سايت : )04/22/ 1405  ( 

لغايت   )  14:00 ساعت   1405/04/22  (  : مزايده  اسناد  يافت  در  مهلت 
)1405/04/29 ساعت 19:00 (

  تاريخ بازديد : ) 1405/04/24 الي 1405/04/29  ساعت 09:00 الي 12:00 (
آخرين مهلت ارسال پيشنهاد قيمت: ) 1405/04/22 ساعت 14:00 ( لغايت 

)1405/05/08 ساعت 19:00  (
زمان بازگشايي: )1405/05/10 ساعت 08:00  (  

زمان اعلام به برنده: ) 1405/05/11 ساعت 19:00(
ضمنا رعايت موارد ذيل الزامي مي باشد. 

1-  برگزاري مزايده صرفا از طريق سامانه تداركات الكترونكيي دولت مي 
باشد و كليه مراحل فرآيند مزايده شامل خريد و دريافت اسناد مزايده ) 
در صورت وجود هزينه مربوطه( پرداخت تضمين شركت در مزايده )وديعه( 
ارسال پيشنهاد قيمت، بازگشايي پاكت،اعلام به برنده، واريز وجه و تحويل 

كالا در بستر سامانه از اين  طريق امكان پذير مي باشد.
2-  پيشنهاد مي گردد قبل از ارائه پيشنهاد از اقلام موضوع مزايده بازديد 

به عمل آوريد.
3-  ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مزايده در اسناد مزايده مندرج است.

4-  علاقمندان به شركت در مزايده مي بايست جهت ثبت نام و دريافت 
گواهي الكترونكيي )توكن( با شماره هاي ذيل تماس حاصل نمايند:

مركز پشتيباني و راهبري :1456 
    07644622010 

مساحت زير  نام ملك  رديف 
قيمت  پايه اجاره  كاربري  بنا )متر مربع( 

 ماهانه )ريال(
مبلغ كل سه سال 

 اجاره )ريال( 
سپرده شركت در  

 مزايده )ريال( 

فرهنگسراي  1
 000/000/730 320/904/598/14 000/224/334 آموزشي 795 شهرداي پارسيان 

 

تجديد مزایده عمومي يك مرحله اي  تجديد مزایده عمومي يك مرحله اي   
شهرداري پارسيانشهرداري پارسيان

باستناد آیین نامه ارجاع کار به پیمانکاران مصوب هیئت محترم وزیران به شماره 63007/ت23331 و مورخ 81/12/19 شهرداري پارسيان در نظر دارد، فراخوان 
عمومی یک مرحله پروژه آسفالت معابر فاقد آسفالت واقع در محلات هدف بازآفرینی شهری به مساحت 94264مترمربع به شماره فراخوان 2005050170000002 
را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید.کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه 
سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد. تاريخ انتشار مناقصه در سامانه 1405/04/22 مي باشد.  متقاضیان 
شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت گواهی امضای الکترونیکی )به صورت برخط( برای کلیه صاحبان امضای مجاز و 
مهر سازمانی اقدام لازم را به عمل آورند. صرفا اسناد پاکت های پیشنهاد)ب( و )ج( دارای امضای الکترونیکی مورد پذیرش است. در جلسه بازگشایی پاکت های 

)ب( و )ج(، اسناد فیزیکی)کاغذی( و اسناد فاقد امضای الکترونیکی)دارای مهر گرم( به هیچ وجه مورد پذیرش نیست.

روابط عمومي شهرداري پارسيان شناسه    2223425          

نوبت دوم 

 1- شهرداري در رد يا قبول هر يك از پيشنهادها مختار است.
2- مهلت زماني دريافت اسناد از سايت : از زمان انتشار تا ساعت 19:00 مورخ   

1405/04/29
3-مهلت زمان ارائه پيشنهاد : از مورخ  1405/04/22    لغايت   1405/05/08   

ساعت 19:00
4-زمان بازگشايي پاكت ها : ساعت   8:00  مورخ 1405/05/10

5-زمان اعلام برنده:  05/11/ 1405 مي باشد.
6-  مبلغ سپرده شركت در مناقصه 6,304,343,440 ريال واريز بحساب 
سپرده شهرداري به شماره شبا  IR87 0170 0000 0010 7250 3100 00  يا 

ضمانت بانكي
نباشند  قرارداد  انعقاد  به  مزايده هرگاه حاضر  و دوم  اول  نفر  برندگان   -7

سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.
اثر داده  ترتيب  فاقد سپرده  و  پيشنهادات مشروط،مبهم،مخدوش  به   -8

نخواهد شد.
9- ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
در  شركت  متقاضيان  و  گريده  ذكر  مناقصه  اسناد  در  تكميلي  اطلاعات 
مناقصه مي توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر با شماره تلفن 07644622010  

دبيرخانه شهرداري تماس حاصل فرمايند.

 

محل اجراي  متراژ  عنوان پروژه  رديف 
مبلغ تضمين شركت  رشته  مبلغ اعتبار )ريال(  پروژه

 در مناقصه)ريال( 

1 
آسفالت معابر فاقد پروژه  

آسفالت واقع در محلات 
 ي شهر   ینيهدف بازآفر

شهرداري   94264
 126,086,868,791 پارسيان

راه، راه آهن 
و باند 
 فرودگاه 

6,304,343,440 


