
خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه مطبوعاتی و رسانه ای اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی

با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان

نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 
مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیشاقتصاد  کیش

      دوشنبه 22  تیر  1405،  28  محرم   1448 ،  13  جولای  2026 ، شماره 4946  )2330  دوره جدید(                                        قیمت  15000 توماناوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 3:42 ـ طلوع آفتاب: 5:10  ـ اذان ظهر امروز: 12:00 ـ غروب آفتاب: 18:50 ـ اذان مغرب: 19:08    

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
39
32

36
33

37
32

43
31

41
32

38
32

42
30

36
32

اگر کاری را به راستی دوست داشته باشید، با انجام آن، ده برابر بیشتر از کارهای دیگرپارسیان
 به نتیجه و کامیابی خواهید رسید.    استیو چندلر

عکس  روز

سبک زندگی‌

پــس از بروز اتفاقات ناگوار افراد در حالت هشیاری و 
نگرانی از وقوع حوادث جدید احتمالی هستند. به تعبیر 
روانشناسان این افراد در حالت هشیاری افراطی به سر 
می برنــد و هر لحظه در انتظار وقوع یک حادثه ناگوار 
هستند، مســاله ای که روند زندگی عادی را با اختلال 

مواجه می کند.
افرادی که همواره در انتظار وقوع اتفاقاتی ناگوار هستند؛ 
کسانی اند که در رستوران هرگز پشت به در نمی نشینند 
یــا به طور غریزی در هر اتــاق به دنبال راه های خروج 

می‌گردند.  
از بین رفتن تمرکز

دکتر حسین گلرخی، مدرس و روانشناس در گفتگو 
همشهری با اشاره به اینکه هشیاری بیش از حد می تواند 
تمرکــز را از بین ببرد، عنــوان می کند: عوارض بیش 
هشیاری یا اضطراب هایی که ریشــه در سوانح دارد و 

پس از اتفاقات ناگوار شکل می گیرد، هم جسمی و هم 
روانی هستند. در سطح روانی به دلیل هشیاری بیش از 
حد برای بقا، امکان متمرکز شدن روی زندگی روزمره 
نخواهد بود. یا فرد باید برای تمرکز روی امور روزمره 
فشــار بیشتری روی خود بیاورد، تصمیمات و تمرکز 

شغلی وی دچار اختلال جدی می شود.
از بین رفتن خوشحالی

او همچنین نگرانی بیش از حد برای بقا را عاملی جهت از 
بین رفتن خوشحالی و لذت در زندگی می داند و در این 
باره توضیح می دهد: به دلیل تمرکز بیش از حد روی بقا، 
فرد لذت خیلی کمتری از امور زندگی خود می برد. در 
بسیاری از مواردی که می توانست او را خوشحال کند، 
اکنون به دلیل هشیاری بیش از حد برای بقا احســاس 

خوشحالی ندارد.
آسیب ها

بــه گفته این روانشــناس، آسیب های این ســطح از 
هوشیاری یا این ســطح پیوسته از هشیاری این است 
که روان دچار فرسایش بیش از حد می شود. اگر روان 
بیش از حد هشیار باشد، حتما نیاز به لحظات آرامش یا

آرامیدگی دارد. بنابراین هشیاری پیوسته طبیعتا فرسایش 
بالایی هم با خود به همراه دارد و برای رسیدن به لحظات 

آرامش باید یک سری راهکارهای ساده را بکار برد.  
راهکارها: گلرخی درباره راهکارهای کاهش هشیاری 
بیش از حد برای بقــا، توضیح می دهد: برای دوری از 
تفکــر ممتد درباره اتفاقاتی کــه پیش از این رخ داده یا 
اتفاقات ناگواری که نگران هستید احتمال دارد در آینده 
پیش بیاید و ذهن شــما را درگیر کرده، هر روز صبح 
شــروع به گفتن چیزهایی کنید یا آن ها را بنویسید که 
باورهای ناخودآگاه و باورهایی که شما را آزار می دهند، 

تغییر دهد.

اگر مدتی است که دائم منتظر یک اتفاق بد هستید، این راهکارها کمک می کنداگر مدتی است که دائم منتظر یک اتفاق بد هستید، این راهکارها کمک می کند
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

 هزار طیف آبی - چون سون ران، مریم نعمت الهی
تا قبل از اینکه ســروکله یون جه پیدا شــود، کُُلی را سی ۲۷ 
صدای می زدند. سی ۲۷ در ســال ۲۰۳۵ در شهر دِجِون در 
کشور کره متولد شد، با کنار هم قرار گرفتن قطعاتی که در 
آمریکا، چین و ژاپن تولید شده بودند. اما یک تفاوت مهم 
باعث شد که سی ۲۷ با دیگر ربات های سوارکار انسان نما 
ـ در مرحله آخر تولید، یک تراشه اشتباه را  فرق داشته باشد ـ
داخلش قرار دادند. آن تراشه قابلیت های شناختی و یادگیری 
داشــت و محققِِ ناظر خط تولید، آن را روی زمین انداخته 
بود. تراشه متعلق به یک ربات در حال توسعه بود، رباتی که 
توانایی یادگیری داشت. قرار نبود این تراشه داخل ربات های 
سوارکار تعبیه شود. اما محقق گیج و خسته، در حالی که سه 
شــب متوالی نخوابیده بود و نمی توانست چشمانش را باز 
نگــه دارد در کارخانه راه می رفت. او موقع برخورد با مدیر 
کارخانه نتوانست کارت ویزیتش را داخل کیف پولش پیدا 
کند و مجبور شده بود چند دقیقه ای را بیهوده دنبالش بگردد.

آموزش آشپزی 

مواد مورد نیاز :
75 گرم  بلغور گندم خیس شده
75 گرم   نخود خیس شده

200 گرم   گوشت چرخ کرده
1 عدد   تخم مرغ	
75 گرم گردو پودر شده

100 گرم مرزه ریز خردشده
2 قاشق سوپخوری پیاز داغ	
1 قاشق سوپخوری زعفران دم کرده

به میزان لازم نمک و فلفل سیاه	
 مواد مورد نیاز سس :

2 قاشق سوپخوری  رب گوجه فرنگی
		 به میزان لازم  زردچوبه

 قرص عصاره گوشت	 1 عدد
		 2 قاشق سوپخوری  پیازداغ
1 قاشق سوپخوری زعفران دم کرده

3 پیمانه آب	
1 قاشق سوپخوری روغن مایع	

 طرز تهیه:
نخــود را به صورت خام آسیاب کنید و درون ظرفی با 
بلغور گندم، گردو، گوشــت، مرزه، تخم مرغ، پیازداغ، 
زعفران، نمک و فلفل سیاه مخلوط کنید و با دست ورز 

دهید تا حال چسبندگی پیدا کند.
از مواد آماده شــده به انــدازه یک پرتقال بردارید و در 

دست گرد کنید.
گلوله های آماده شده را درون ظرفی بچینید و به مدت 

60 دقیقه در یخچال بگذارید تا استراحت کند. 
طرز تهیه سس :

رب گوجه فرنگی، زردچوبه و عصاره گوشت را درون 
قابلمه ای با روغن مایع تفت دهید. ســپس پیازداغ، 3 
پیمانه آب، نمک و فلفل سیاه را به آن بیفزایید و بگذارید 

تا بجوشد.
کوفته ها را با فاصله درون قابلمه حاوی سس بگذارید 
و حرارت را زیاد کنید تا بجوشــد. بعد حرارت را کم 
کرده و در آن را بگذارید تا بپزد.غذای شما آماده است.

کوفته نخود

سوزنی سمرقندی
زنده شد خاک زمستان کشته از باد بهار

ساقیا زان آب همچون نار افروزان بیار
خاک بستانرا بده زان آب آتشگون نصیب

تا کند هر شاخساری را چو مستی بادسار
ز آبگون بخت روان کیخسرو آتش حشم

گنج باد آورد کرد از باطن خاک آشکار
خاک از آب و ابر از باد صبا فرزندزاد

لاله مینا تن قطران دل آتش عذار
آتش عشقی که نوزادان آب و خاک را

بد نهان از باد پیدا شد ز بس بوس و کنار
رست از خاک چمن گلبن چو اسبی آبگون

باد را داده عنان در زینش از آتش سوار
بادگیر گوش عاشق گر نباشد خاکبوس

بشنود نعت گل آتش فروغ آبدار
تاج دین محمودبن عبدالکریم آن باد لطف

آب صفوت صدر خاکی حلم آتش اقتدار

سخن بزرگان

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *
ساحل مرد ماهیگیر - جزیره کیش

آغـاز 
دوره ی تابستانی
 از هفته ی اول
 تـیر  ماه  ۱۴۰۵

تـماس:تـماس:
۰۹۱۷۵۰۸۲۳۰۴۰۹۱۷۵۰۸۲۳۰۴
۰۷۶۴۴۴۲۱۸۵۰۰۷۶۴۴۴۲۱۸۵۰

»آموزشگاه بین المللی سخنوری ثمره« »آموزشگاه بین المللی سخنوری ثمره« 
جهت رفاه ساکنان محترم جزیره زیبای کیشجهت رفاه ساکنان محترم جزیره زیبای کیش

 و ایجاد شرایط مناسب برای هنرجویان و زبان آموزان عزیز،  و ایجاد شرایط مناسب برای هنرجویان و زبان آموزان عزیز، 
کلیه ی دوره های آموزشی )فن بیان و مهارت های ارتباطی( و کلیه ی دوره های آموزشی )فن بیان و مهارت های ارتباطی( و 
)مهارت های کلامی به زبان انگلیسی( را برای تمام گروه های )مهارت های کلامی به زبان انگلیسی( را برای تمام گروه های 

سنی) خردسالان/ نونهالان/ نوجوانان/ بزرگسالان(سنی) خردسالان/ نونهالان/ نوجوانان/ بزرگسالان(
 با تخفیف ویژه برگزار می کند. با تخفیف ویژه برگزار می کند.

تجديد مزايده عمومي شماره )تجديد مزايده عمومي شماره )50050501700000025005050170000002(( 
اجاره فرهنگسراي شهرداري پارسيان به مدت اجاره فرهنگسراي شهرداري پارسيان به مدت 33 سال سال

شهرداري پارسيان در نظر دارد فرهنگسرا جهت كاربري آموزشي را با جزئيات مندرج در اسناد مزايده و بر اساس مصوبه شماره  75مورخ 1402/04/27 شوراي 
محترم اسلامي شهر، فراخوان مزايده عمومي بهره گيري از سامانه تداركات الكترونيكي www.setadiran.ir    با شماره مزايده5005050170000002 و شماره 

مرجع 14050417  بصورت اجاره منعقد مي گردد . 
مزايده گران در صورت عدم عضويت قبلي، مراحل ثبت نام در سايت مذكور و دريافت گواهي امضا الكترونيكي )توكن( را جهت شركت در مزايده محقق سازند. 
متقاضيان شركت در مزايده مي توانند پيشنهادات خود را حداكثر تا روز شنبه 1405/04/06 به همراه فيش سپرده يا ضمانتنامه بانكي و مدارك شناسايي معتبر 
در يك فايل )جهت اشخاص حقيقي كپي تمام صفحات شناسنامه و كارت ملي و اشخاص حقوقي كپي اساسنامه به همراه آخرين تغييرات(، آدرس پستي دقيق و 
شماره تلفن همراه از طريق سامانه تداركات الكترونيكي دولت )ستاد( ارسال نمايند تاريخ انتشار مزايده در سامانه 1405/03/20 مي باشد. بر اساس نظريه كارشناس 

رسمي دادگستري وارده به شماره 52950 مورخ  1405/02/26 قيمت پايه اجاره فرهنگسرا بشرح جدول زير مي باشد:

روابط عمومي شهرداري پارسيان شناسه    2223429          

نوبت اول 

محتویات پاکت الف :
الف قرار  از دو روش زیر در پاکت  به ییک  نامه شرکت در مزایده  ضمانت 
داده شود.الف ( پرداخت وجه نقد  ب( ضمانتنامه ، اصل ضمانتنامه بانیک با 
اعتبار حداقل سه ماه به نفع شهرداری پارسيان به رسید واریز وجه نقد به 
حساب سپرده 0107250310000 بانك ملي شعبه پارسيان به همراه کپی رسید 
اساسنامه شرکت به همراه آخرین آگهی تغییرات در صورتی که پیشنهاد 

دهنده حقوقی باشد  ضمانت نامه تحويل دبيرخانه شهرداري گردد.
  زمان انتشار در سايت : )04/22/ 1405  ( 

لغايت   )  14:00 ساعت   1405/04/22  (  : مزايده  اسناد  يافت  در  مهلت 
)1405/04/29 ساعت 19:00 (

  تاريخ بازديد : ) 1405/04/24 الي 1405/04/29  ساعت 09:00 الي 12:00 (
آخرين مهلت ارسال پيشنهاد قيمت: ) 1405/04/22 ساعت 14:00 ( لغايت 

)1405/05/08 ساعت 19:00  (
زمان بازگشايي: )1405/05/10 ساعت 08:00  (  

زمان اعلام به برنده: ) 1405/05/11 ساعت 19:00(
ضمنا رعايت موارد ذيل الزامي مي باشد. 

1-  برگزاري مزايده صرفا از طريق سامانه تداركات الكترونيكي دولت مي 
باشد و كليه مراحل فرآيند مزايده شامل خريد و دريافت اسناد مزايده ) 
در صورت وجود هزينه مربوطه( پرداخت تضمين شركت در مزايده )وديعه( 
ارسال پيشنهاد قيمت، بازگشايي پاكت،اعلام به برنده، واريز وجه و تحويل 

كالا در بستر سامانه از اين  طريق امكان پذير مي باشد.
2-  پيشنهاد مي گردد قبل از ارائه پيشنهاد از اقلام موضوع مزايده بازديد 

به عمل آوريد.
3-  ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مزايده در اسناد مزايده مندرج است.

4-  علاقمندان به شركت در مزايده مي بايست جهت ثبت نام و دريافت 
گواهي الكترونيكي )توكن( با شماره هاي ذيل تماس حاصل نمايند:

مركز پشتيباني و راهبري :1456 
    07644622010 

مساحت زير  نام ملك  رديف 
قيمت  پايه اجاره  كاربري  بنا )متر مربع( 

 ماهانه )ريال(
مبلغ كل سه سال 

 اجاره )ريال( 
سپرده شركت در  

 مزايده )ريال( 

فرهنگسراي  1
 000/000/730 320/904/598/14 000/224/334 آموزشي 795 شهرداي پارسيان 

 

تجديد مزایده عمومي يك مرحله اي  تجديد مزایده عمومي يك مرحله اي   
شهرداري پارسيانشهرداري پارسيان

باستناد آیین نامه ارجاع کار به پیمانکاران مصوب هیئت محترم وزیران به شماره 63007/ت23331 و مورخ 81/12/19 شهرداري پارسيان در نظر دارد، فراخوان 
عمومی یک مرحله پروژه آسفالت معابر فاقد آسفالت واقع در محلات هدف بازآفرینی شهری به مساحت 94264مترمربع به شماره فراخوان 2005050170000002 
را از طریق سامانه تدارکات الکترونییک دولت برگزار نماید.کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه 
سامانه تدارکات الکترونییک دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد. تاريخ انتشار مناقصه در سامانه 1405/04/22 مي باشد.  متقاضیان 
شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت گواهی امضای الکترونییک )به صورت برخط( برای کلیه صاحبان امضای مجاز و 
مهر سازمانی اقدام لازم را به عمل آورند. صرفا اسناد پاکت های پیشنهاد)ب( و )ج( دارای امضای الکترونییک مورد پذیرش است. در جلسه بازگشایی پاکت های 

)ب( و )ج(، اسناد فیزییک)کاغذی( و اسناد فاقد امضای الکترونییک)دارای مهر گرم( به هیچ وجه مورد پذیرش نیست.

روابط عمومي شهرداري پارسيان شناسه    2223425          

نوبت اول 

 1- شهرداري در رد يا قبول هر يك از پيشنهادها مختار است.
2- مهلت زماني دريافت اسناد از سايت : از زمان انتشار تا ساعت 19:00 مورخ   

1405/04/29
3-مهلت زمان ارائه پيشنهاد : از مورخ  1405/04/22    لغايت   1405/05/08   

ساعت 19:00
4-زمان بازگشايي پاكت ها : ساعت   8:00  مورخ 1405/05/10

5-زمان اعلام برنده:  05/11/ 1405 مي باشد.
6-  مبلغ سپرده شركت در مناقصه 6,304,343,440 ريال واريز بحساب 
سپرده شهرداري به شماره شبا  IR87 0170 0000 0010 7250 3100 00  يا 

ضمانت بانكي
نباشند  قرارداد  انعقاد  به  مزايده هرگاه حاضر  و دوم  اول  نفر  برندگان   -7

سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.
اثر داده  ترتيب  فاقد سپرده  و  پيشنهادات مشروط،مبهم،مخدوش  به   -8

نخواهد شد.
9- ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
در  شركت  متقاضيان  و  گريده  ذكر  مناقصه  اسناد  در  تكميلي  اطلاعات 
مناقصه مي توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر با شماره تلفن 07644622010  

دبيرخانه شهرداري تماس حاصل فرمايند.

 

محل اجراي  متراژ  عنوان پروژه  رديف 
مبلغ تضمين شركت  رشته  مبلغ اعتبار )ريال(  پروژه

 در مناقصه)ريال( 

1 
آسفالت معابر فاقد پروژه  

آسفالت واقع در محلات 
 ي شهر   ینيهدف بازآفر

شهرداري   94264
 126,086,868,791 پارسيان

راه، راه آهن 
و باند 
 فرودگاه 

6,304,343,440 


