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اگر تغییر نکنیم، رشد نمی کنیم. اگر رشد نکنیم، واقعا زندگی نمی کنیم.پارسیان
جیل شیهی

عکس  روز

کودک و نوجوان‌

چالش ها و راهبردهای تربیتی والدین پرداخته شــده 
اســت. والدین امروزی با رفتارهــا و نیازهای خاص 
این نســل ها مواجه هستند و درک صحیح آن ها نقش 
مهمی در تربیت موفق دارد. این مقاله راهکارهای عملی 
برای مدیریت چالش های روزمره ارائه می دهد. هدف، 
ایجاد خانواده ای هماهنگ و فرزندانی توانمند در عصر 

دیجیتال است.
نســل زد و نســل آلفا از بدو تولد با اینترنت، موبایل و 
محتوای دیجیتال احاطه شده اند. آن ها جهان را سریع تر، 
گســترده تر و البته چالش برانگیزتر تجربه می کنند. به 
همین دلیل، روش های سنتی تربیت دیگر پاسخگوی 
نیازهای این نســل نیست و والدین نیاز دارند آگاهانه، 

منعطف و به روز عمل کنند.
یکی از جدی ترین چالش ها، حضور دائمی تکنولوژی 
در زندگی فرزندان است. موبایل و تبلت می توانند ابزار 
یادگیری باشند، اما استفاده بی رویه از آن ها باعث کاهش 
تمرکز، اختلال خواب، پرخاشگری و حتی افت عزت 

نفس می شود.
کــودکان و نوجوانان اغلب خودکنتــرلی لازم برای 

مدیریــت زمان ندارند و اگــر والدین نظارت آگاهانه 
نداشــته باشند، این وابستگی به تدریج تبدیل به اعتیاد 

رفتاری می شود.
  بسیاری از والدین احســاس می‌کنند فرزندشان آن ها 
را درک نمی کند و برعکس. این شکاف نسلی ناشی از 

تفاوت تجربه ها، زبان ارتباطی و سبک زندگی است.
تربیت آگاهانه به جای تربیت کنترلی

- اولین قدم، تغییر نگاه والدین اســت. به جای کنترل 
شــدید، باید به ســمت هدایت آگاهانه حرکت کرد. 
والدینی که دنیای فرزندشان را می شناسند، کمتر دچار 

ترس و واکنش های افراطی می شوند.
- آشــنایی با تکنولــوژی، شــبکه های اجتماعی و 
دغدغه های نسل جدید، به والدین قدرت تصمیم گیری 

درست می دهد.
مدیریت هوشمندانه تکنولوژی

- حذف کامل موبایل یا اینترنت نه تنها مؤثر نیست، بلکه 
اغلب نتیجه معکوس دارد. بهتر است قوانین مشخص، 

قابل اجرا و متناسب با سن کودک تعیین شود.
- وقتی والدین خودشــان الگوی اســتفاده صحیح از 

تکنولوژی باشــند، فرزندان راحت تــر این قوانین را 
می پذیرند.

تقویت رابطه عاطفی و گفت وگوی سالم
- ارتباط مؤثر یعنی شنیدن بدون قضاوت. کودکی که 
احســاس می کند والدینش او را درک می کنند، کمتر به 

رفتارهای پرخطر پناه می برد.
- گفت وگوهای روزانه، حتی کوتاه، می توانند اعتماد 

عمیقی بین والد و فرزند ایجاد کنند.
تمرکز بر آموزش مهارت های زندگی

- مدرســه همه چیــز را آموزش نمی دهــد. والدین 
باید مهارت هایی مانند مدیریت خشــم، حل مسئله، 
تصمیم گیری و مسئولیت پذیری را در زندگی روزمره 

به فرزندان بیاموزند.
- این مهارت ها پایه موفقیت و سلامت روان هستند.

تشویق به تجربه دنیای واقعی
بــازی در طبیعت، ورزش، فعالیت های هنری و تعامل 
با همسالان، به تعادل روانی کودک کمک می کند. این 
فعالیت ها باعث تخلیه هیجانی، افزایش تمرکز و رشد 

اجتماعی می شوند.

راهکارهای عملی برای والدین نسل زد و آلفاراهکارهای عملی برای والدین نسل زد و آلفا
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

 روباه-دیوید هربرت لارنس، کاوه میرعباسی
یک روز غروب، مارچ پشــت به خورشید ایســتاده بود، 
در حالی کــه تفنگش را زیر بازو داشــت و موهایش را زیر 
کلاهش جمع کرده بود. نمی توانســت حواسش را جمع 
کنــد و مراقب اطراف باشــد. این حالــت دائمی اش بود. 
بــا دقت دوروبــرش را می پایید، اما ذهنش به آنچه می دید 
توجه نداشت. همیشه در این حالت عجیب نیمه هوشیاری 
فرومی رفــت، خطوط چهــره اش را درهــم می‌کشید و 
لب هایش را جمع می کرد. معلوم نبود کجاســت، آگاهانه 

حضور دارد یا نه.
سرش را زیر انداخت و ناغافل چشمش به روباه افتاد. جانور 
نگاهــش می کرد، پوزه اش پایین بــود و به بالا زل زده بود. 
نگاهشان درهم گره خورد و روباه او را شناخت. دختر جوان 
مسحور شده بود. می دانست که روباه او را می شناسد و برای 
همین چشم در چشمش دوخته بود و دختر دلش فروریخت. 

جانور احساس آشنایی می کرد، اصلًاً نمی ترسید.

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
250 گرم  دال عدس 	
		 یک عدد  پیاز متوسط
یک عدد   سیب زمینی متوسط	
 جعفری و ترخون	 50 گرم

100 گرم   آرد سوخاری
3 حبه   سیر	 

به مقدار لازم ادویه مخصوص فلافل	
به مقدار لازم  		  نمک وفلفل

به مقدار لازم  پودر انبه و زردچوبه 	
 طرز تهیه:

ابتدا دال عدس ها را تمیز کنید و بشویید و سپس به مدت 
6-7 ســاعت در آب گرم خیس کنید. بعد از گذشت 
این زمان آن ها را داخل غذاســاز بریزید. ســپس پیاز، 
سیب زمینی، سیر، ســبزی شامل جعفری و ترخون را 
کمی خرد کنید و بعد به همره ادویه ها داخل غذاســاز 
اضافه و میکس کنید. پس از اینکه کمی میکس شد، آرد 
سوخاری را  اضافه کنید کمی استراحت بدهید. سپس با 
قالب فلافل زن، قالب بزنید و آن ها را داخل روغن داغ 
و زیاد با حرارت ملایم رو به کم سرخ کنید تا مغز پخت 

شوند. پس از سرخ شدن آن ها را روی دستمال روغن 
گیر قرار بدهید تا روغن اضافی آن ها خارج شود و در 

پایان با خیارشور و گوجه و جعفری و پیاز میل کنید.

فلافل با دال عدس 

سید حسن غزنوی
مهرش از دل همی گذر نکند

جان روا دارد این اگر نکند
خرمی چون کند دلی که در او

مهر او روی مستقر نکند
تا به دیدار او نظر نکنی

شادمانی به تو نظر نکند
زو به هر بد هزار شکر کنم

زان کنم تا ز بد بتر نکند
ورچه خواهش کنم که بد مسگال

خواهش اندر دلش اثر نکند
جز وفا گر کند جفا نکنم

تا فزون بر جفا مگر نکند
هم پشیمان شود ز کرده خویش

چون پشیمان شود ذکر نکند
هر کرا جان و دل بکار بود

طمع سرو و لاله بر نکند
ساعتی نگذرد که عاشق او

خاک از جور او بسر نکند

سخن بزرگان

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *
ساحل زیتون - جزیره قشم

آغـاز 
دوره ی تابستانی
 از هفته ی اول
 تـیر  ماه  ۱۴۰۵

تـماس:تـماس:
۰۹۱۷۵۰۸۲۳۰۴۰۹۱۷۵۰۸۲۳۰۴
۰۷۶۴۴۴۲۱۸۵۰۰۷۶۴۴۴۲۱۸۵۰

»آموزشگاه بین المللی سخنوری ثمره« »آموزشگاه بین المللی سخنوری ثمره« 
جهت رفاه ساکنان محترم جزیره زیبای کیشجهت رفاه ساکنان محترم جزیره زیبای کیش

 و ایجاد شرایط مناسب برای هنرجویان و زبان آموزان عزیز،  و ایجاد شرایط مناسب برای هنرجویان و زبان آموزان عزیز، 
کلیه ی دوره های آموزشی )فن بیان و مهارت های ارتباطی( و کلیه ی دوره های آموزشی )فن بیان و مهارت های ارتباطی( و 
)مهارت های کلامی به زبان انگلیسی( را برای تمام گروه های )مهارت های کلامی به زبان انگلیسی( را برای تمام گروه های 

سنی) خردسالان/ نونهالان/ نوجوانان/ بزرگسالان(سنی) خردسالان/ نونهالان/ نوجوانان/ بزرگسالان(
 با تخفیف ویژه برگزار می کند. با تخفیف ویژه برگزار می کند.

آگهی دعوت به مجمع عمومی عادیآگهی دعوت به مجمع عمومی عادی
مجتمع مسکونی شهر آفتابمجتمع مسکونی شهر آفتاب

بدینوسیله  با توجه به حد نصــاب نرسیدن حاضرین در جلسه عمومی عادی نوبت اول در مورخ 1405/04/17 
از کلیه مالکین محترم مجتمع مسکونی شهر آفتاب دعوت به عمل می آید تا در جلسه مجمع عمــومی 
عادی نوبت دوم که در تاریخ 1405/05/02 روز جمعه رأس ساعت 17 در محل دفتر هیئت  مدیره شهرآفتاب 

)کیش، بلوار پارس، مجتمع شهر آفتاب کیش( برگزار می گردد، حضور به هم رسانند.
دستور جلسه:

۱. استماع گزارش عملکرد هیئت‌مدیره؛
۲. استماع گزارش صورت های مالی؛

۳. استماع گزارش بازرس قانونی؛
۴. بررسی و تصویب ترازنامه مالی؛

۵. بررسی و تصویب قدرالسهم مشاعات؛
۶. بررسی و تصویب بودجه عملکرد؛

۷. انتخاب اعضای هیئت مدیره؛
۸. انتخاب بازرس؛

۹. انتخاب داور.
10. کلیه مواردی که بررسی آنها تا تاریخ فوق الذکر نیاز به نظر مجمع داشته باشد.

تذکرات مهم:
•  از مالکین محترمی که تمایل به کاندیداتوری برای عضویت در هیئت مدیره را دارند، دعوت می شود جهت 

اعلام آمادگی اقدام نمایند.
•  چنانچه مالکین قادر به حضور در جلسه نمی باشند، می توانند شخص دیگری را جهت حضور در مجمع 
به عنوان نماینده تام الاختیار کتباًً معرفی نمایند )حضور افراد غیرمالک بدون معرفی نامه رسمی امکان پذیر 

نمی باشد(.
•  حضور تمامی مالکین در این مجمع جهت پیشبرد بهتر امور مجموعه و تصمیم گیری های کلان ضروری 

می باشد.

هیئت مدیره مجتمع مسکونی شهر آفتاب

نوبت دوم

آگهی دعوت به مجمع عمومی فوق العاده آگهی دعوت به مجمع عمومی فوق العاده    
مجتمع مسکونی شهر آفتابمجتمع مسکونی شهر آفتاب

بدینوسیله با توجه به حد نصــاب نرسیدن حاضرین در جلسه عمومی فوق العاده نوبت 
اول در مورخ 1405/04/17 ، از کلیه مالکین محترم مجتمع مسکونی شهرآفتاب، دعوت 
به عمــل می آید تا در جلسه مجمـــــع عمومی فوق العــاده نوبت دوم که رأس 
ساعت 18 روز جمعه مورخ 1405/05/02 در محل دفتر هیئت مدیره شهرآفتاب تشکیل 

می گردد، شرکت نمایند.
لازم به ذکر است اولین جلسه مجمع عمومی فوق العاده با بیش از ۵۰٪  قدرالسهم 

مالکین به رسمیت شناخته می شود.
دستور جلسه:

•  تصویب تغییرات اساسنامه
•  کلیه مسائل و موضوعاتی که در قلمرو اختیارات مجمع عمومی فوق العاده تعریف 

شده اند، قابلیت طرح و تصویب در این مجمع را دارا می باشند.
تذکرات مهم:

•  افراد غیرمالک صرفاًً می توانند به عنوان نماینده یک مالک و یا با ارائه وکالت مورد 
تأیید هیئت مدیره و هیئت رئیسه شرکت نمایند.

با توجه به حساسیت و اهمیت این مجمع که سرنوشت بسیاری از مسائل مهم مجتمع 
شهــر آفتاب را تعیـین خواهد کرد، حضور به موقع و مشارکت فعال کلیه مالکین 

ضروری است. لطفــاًً از هم اکنون برای شرکت در این جلسه برنامه ریزی فرمایید.

هیئت مدیره مجتمع مسکونی شهر آفتاب

نوبت دوم


