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پارسیان
راه موفقیت، همیشه در حال ساخت است؛ موفقیت پیش رفتن است، 

نه به نقطه پایان رسیدن.
 آنتونی رابینز

عکس  روز

کودک و نوجوان‌

در ایران، یک کودک ده ساله می‌تواند آزادانه در شبکه های 
اجتماعی فعالیت کند، اما در استرالیا حساب های کاربران 

زیر ۱۶ سال به طور قانونی حذف می شود.
کافی ست چند دقیقه در شبکه های اجتماعی بگردید 
تا به ویدئوهایی برسید که سازنده آن ها کودکی ده ساله 
اســت؛ کودکانی که بدون هیــچ محدودیت مؤثری 
حساب کاربری دارند و درباره موضوعاتی تولید محتوا 
می کنند که تا همین چند سال پیش حتی گفتن نامشان 
برای این ســن غیرقابل تصور بود. این تصویر، برای 
بسیاری از کاربــران به تدریج به یک امر عادی تبدیل 
شــده اســت. اما این تصور که چنین شرایطی در همه 
جای دنیا طبیعی یا پذیرفته شده است، چندان با واقعیت 
هم خوانی ندارد. در بسیاری از کشورها، حضور کودکان 
و نوجوانان در فضای مجازی نه یک مسئله حاشیه ای، 
بلکه موضوعی مرتبط با سلامت روان، ایمنی اجتماعی 

و مسئولیت حقوقی پلتفرم ها تلقی می شود.
به تازگی در اســترالیا قانونی تازه به اجرا درآمده که بر 

اســاس آن، پلتفرم های شــبکه های اجتماعی مانند 
اینســتاگرام، ایکس، فیس بــوک و تیک تاک موظف 
شدند حساب‌های کاربری افراد زیر ۱۶ سال را حذف 

یا غیرفعال کنند.
دولت استرالیا برای اجرای این قانون ضمانت اجرایی 
سنگینی در نظر گرفته است. پلتفرم هایی که از حذف یا 
غیرفعال سازی حساب کاربران زیر ۱۶ سال خودداری 
کنند، ممکن است با جریمه ای تا سقف ۴۹ میلیون دلار 
مواجه شــوند. این رقم نشان می دهد که سیاست گذار 
استرالیایی، حضور کودکان در شبکه های اجتماعی را 
مســئله ای در سطح سلامت عمومی و حقوق کودک 
تلقی می کند، نه یک انتخاب صرفاًً شخصی یا تابع نظر 

خانواده.
در گزارشی ریشه این تصمیم را در افزایش نگران کننده 
مشــکلات سلامت روان در میان نوجوانان و جوانان 
نسل زد جســت وجو کرده است. به نوشته تایم، رشد 
مــوارد خودآزاری، اضطراب مزمن و حتی خودکشی 

در این گروه ســنی، سیاســت گذاران را با این پرسش 
مواجه کرده که آیا می توان نقش شــبکه های اجتماعی 
را در این روند نادیده گرفت یا نه. کارشناسانی که تایم 
با آن ها گفت وگو کرده، از الگوریتم های اعتیادآور، فشار 
دائمی مقایسه اجتماعی و مواجهه زودهنگام با محتوای 
نامناســب به عنوان عوامل تشدیدکننده این بحران نام 

برده اند.
در همین بستر، یک مطالبه اجتماعی با شعار »بگذارید 
آن ها بچه باشند« شکل گرفت؛ شعاری که رسانه ها آن 
را نه صرفاًً یک واکنش احســاسی، بلکه خلاصه ای از 
یک نگرانی گسترده اجتماعی توصیف کردند. حامیان 
این دیدگاه معتقد بودند کودکان پیش از رسیدن به سن 
معینی، باید از فشــارهای روانی، رقابت های اجتماعی 
و فضای بی قاعده شبکه های اجتماعی دور بمانند. این 
کمپین توانست بیش از ۵۴ هزار امضا جمع آوری کند 
و بــه یکی از عوامل اثرگــذار در اجماع سیاسی برای 

تصویب قانون جدید تبدیل شود.

قوانین سختگیرانه دنیا برای حضور کودکان در فضای مجازیقوانین سختگیرانه دنیا برای حضور کودکان در فضای مجازی
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

  فروشگاه فرصت دوباره -کیم هو -  یون
کــواک زیرلب غــر زد: »کار کــردن پاره وقت توی 
فروشــگاه از این خیلی بهتره.« هنگام تعقیب کردن 
ســوژه اش از فروشگاه تا ایستگاه سئول آهی کشید. 
مردی که جلوتر از او با کاپشــن کلاه دار ســفید راه 
می رفت، شبیه خرسی قطبی بود که راهش را گم کرده 
باشد. در همین حال، کواک خودش را مثل اسکیموی 
پیری می دید که بی هدف در قطب ســرگردان است. 
بااینکه سه روز بود که سوژه را تعقیب می کرد، هنوز 
هیچ نتیجه ای نگرفته بود. دنبال کردن کسی که مدام در 
این خیابان های یخ زده پرسه می زد، باعث می شد کواک 
آرزو کند کاش فقط کارگری ساده در فروشگاهی گرم 
بود، حتی اگر حقوقش حداقل دستمزد باشد. کواک 
به خاطر گرفتن این کار از کانگ خودش را سرزنش 

کرد و ماسکش را پایین کشید .

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
۴عدد سوسیس هات داگ
۱ عدد پیاز	
۱ عدد فلفل دلمه ای	

به مقدار لازم 		 خیارشور
۲ عدد گوجه فرنگی	

به مقدار لازم 		 پنیر پیتزا
به مقدار لازم 		 سس مناسب
به مقدار لازم 		 روغن

۴ عدد نان ساندویچی
طرز تهیه :

اولین مرحله از طرز تهیه هات داگ فســت فودی این 
است که مواد این ساندویچ را آماده کنید. برای این کار 
سوسیس ها را به دلخواه خود در روغن سرخ کنید یا با 
مقــداری آب آبپز کنید. پیــاز را نگینی خرد کرده و در 
روغن تفت دهید تا طلایی شود. بعد قارچ را تفت دهید 
و با ادویه ها خوب طعم دار کنید. اگر دوست دارید فلفل 
دلمه ای را هم نگینی خرد کنید و در کنارش خیارشــور 
و گوجه فرنگی را هم ورقه ای یا نگینی کنید و با خالی 
کردن داخل نــان باگت ها کار آماده کردن مواد را تمام 

کنید.
اکنون و در این مرحله کف نان باگت را که خالی کرده اید 
با سس دلخواه خود )کچاپ، خردل یا مایونز( داخل نان 
باگت یا ساندویچی خود را چرب کنید. سپس سوسیس 
را داخل نان بگذارید. بعد به ترتیب ترکیب پیاز تفت داده 

شده، فلفل دلمه ای، خیارشور و گوجه فرنگی را روی 
سوسیس بچینید. اگر دوست دارید می توانید مقداری 
پنیر پیتزا هم روی مواد بریزید و بعد ساندویچ را در فویل 
بپیچید و به مدت کوتاه در فر بگذارید تا پنیر باز شود و 

ساندویچ تان هم کمی ترد شود.

هات داگ فست فودی

مجد همگر
غم عشق تو یکدمم کم نیست

مونسم بی رخ تو جز غم نیست
در تو یک جو وفا نماند و هنوز

عشق تو ز آنچه بد جوی کم نیست
در جهان تا غم تو پای نهاد

یک دل شاد خوار و خرم نیست
صبر با عشق من ندارد پای

عشق با صابری مسلم نیست
با تو گویم حکایت غم تو

که مرا جز تو یار و همدم نیست
به جوانی خوش از تو خرسندم

آفرین بر تو باد کآنهم نیست
چه شوی دشمنم چو دوست نئی

زخم باری مزن چون مرهم نیست
زین پسم غم به همدمی مفرست

که مرا آرزوی همدم نیست

سخن بزرگان
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