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زندگی بسیار جالب است، در نهایت برخی از بزرگترین دردهای شما تبدیل بهپارسیان
 بزرگترین نقاط قوت شما می شوند.

درو بریمور

عکس  روز

سبک زندگی‌

اختلال وســواس فکری عملی یا OCD، اختلالی 
شــایع، مزمن و طولانی  مدت اســت که فرد در آن 
دچار افکار و رفتار غیر قابل کنترل و مکرر می   شود 
و احساس می   کند باید چندین بار این افکار و رفتار 

را تکرار کند.
وســواس فکری عمــلی میتواند موجــب انزوای 
اجتماعی باشد محققان دانشگاه کمبریج، در مطالعه 
اخیر خود، تفاوت هایی را در لوب پیشــانی بیماران 
 )OCD( مبــتلا به اختلال وســواس فکری-عملی
کشف کرده  اند. یافته های این مطالعه، حاکی از عدم 
تعــادل شیمیایی بین دو ناقل عصبی مهم، با نام های 
گلوتامات و GABA در دو ناحیه پیشــانی مغز این 

بیماران هستند.
اختلال وســواس فکری-عملی یا OCD، اختلالی 
شــایع، مزمن و طولانی  مدت اســت که فرد در آن 

دچار افکار و رفتار غیر قابل کنترل و مکرر می   شود 
و احساس می   کند باید چندین بار این افکار و رفتار 
را تکرار کند. OCD شــدید یــک اختلال سلامت 
روان اســت که می تواند منجر به انزوای اجتماعی 
و از دست دادن موقعیت های شغلی شود. در موارد 
 OCD شدید، عدم کنترل و احساس ناامیدی ناشی از

می تواند حتی به افکار خودکشی بیانجامد.
پژوهشگران دریافتند: این یافته ها مسیرهای جدیدی 
را بــرای درمان اختلال OCD، که حدود 3 درصد از 

جامعه را تحت تاثیر قرار می دهد، باز می کنند.
گلوتامــات، یک ماده شیمیــایی عصبی “تحریک 
کننده” اســت؛ به عبارت دیگر، این ماده شیمیایی، 
تکانــه های الکتریکی که نورون ها را برای ارســال 
اطلاعات به اطراف شــبکه های مغز بر می انگیزند، 
آسان می سازد. در مقابل، GABA یک انتقال دهنده 

عصــبی بازدارنده اســت که بــرخلاف گلوتامات 
تحریک پذیری عصبی را کاهش می دهد

محققان، سطوح گلوتامات و GABA را در مناطقی 
از قشر مغز، اندازه  گیری کردند و دریافتند: مبتلایان 
به OCD در مقایســه با ســایر افراد، دارای سطوح 
 GABA بالاتری از گلوتامات و سطوح پایین ‌تری از

در قشر کمربندی قدامی خود هستند.
 دانشــمندان افزودند: هرچــه آگاهی ما از اختلال 
OCD گســترش یابد، توســعه روش های درمانی 
موثرتر نیز آســان تر می شود. بررسی های ما نشان 
داد:سطوح بالاتر از حد گلوتامات و سطوح پایین تر 
از حد GABA منجر به اختلال در مدارهای عصبی، 
در مناطق کلیدی مغز بیماران می شوند؛ این یافته ها 
می توانند برای ایجاد استراتژی های درمانی جدید، 

مفید باشند.

وسواس فکری عملی میتواند موجب انزوای اجتماعی باشدوسواس فکری عملی میتواند موجب انزوای اجتماعی باشد
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

کمدی بازندگان - تونینو بناکیستا
 اصلًاً دوســت ندارم عصبانی ببینمــش، پیرمرد را 
می گویــم. اما خــب نمی‌خواهم یکشــنبه ها بیایم. 
یکشــنبه ها کل محله وانمود می کننــد مثلًاً زنده اند. 
فوج فوج از کلیســا بیرون می ریزند و به طرف محل 
شــرط بندی یورش می برند. از آن ها فراری ام، حتی 
شده کلی راهم را دور کرده ام تا نبینمشان، برای این که 
نمی خواهم شرمنده و به اجبار به آدم هایی دست بدهم 
که از بچگی مرا می شناســند و هر بار که مرا می بینند 
از کاروبارم می پرســند. هر چه باشد، ریتال ها نگران 
سرنوشت همند. »ســعی می کنم بیام.« پدر سرش را 
طــوری تکان می دهد که انگار برایش اهمیتی ندارد. 
چند روز دیگر، مثل هر تابستان باید یک ماهی برای 
معالجۀ پایش برود مسافرت. خیلی دوست دارد قبل 

از رفتنش به او سر بزنم، مثل هر پدر دیگری!

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
۱ پیمانه شکر سفید	

۱ قاشق غذاخوری نشاسته ذرت	
۳ عدد سفیده تخم مرغ

۱ قاشق چای خوری آب لیمو	
۱ و ¼ پیمانه خامه	

½ پیمانه 		 پودر قند
حدود ۴۵۰ گرم توت فرنگی تازه	

طرز تهیه:
فر را با دمای ۱۵۰ درجه سانتی گراد گرم کنید. سینی فر 
را با کاغذ روغنی بپوشانید و در وسط کاغذ، یک دایره 

به قطر حدود ۲۳ سانتی متر رسم کنید.

¼ پیمانه شکر و نشاسته ذرت را در یک کاسه کوچک 
با هم مخلوط کنید.

سفیده های تخم مرغ را در یک کاسه شیشه ای، فلزی یا 
ســرامیکی هم بزنید تا وقتی که فرم بگیرد و رد همزن 

روی آن باقی بماند.
به تدریج ¾ پیمانه شکر باقی مانده را اضافه کنید و هم 
زدن را ادامه دهید تا شکر کاملًاً حل شود و سفیده ها با 
برعکس کردن کاسه از آن بیرون نریزند.مخلوط نشاسته، 
شــکر و آب لیمو را به آرامی با قاشق به سفیده ها اضافه 
کنید و هم بزنید.کاغذ روغنی را در سینی فر قرار دهید. 
یــک لایه از مرنگ را روی کاغذ روغنی در داخل دایره 
پهن کنید.مرنگ باقی مانده را با قیف یا قاشق به دور دایره 
اضافه کنید تا لبه ای بلند ایجاد شود و شکلی شبیه کاسه ای 
کم عمق درست شود.مرنگ را به مدت ۱ ساعت در فر 
بپزید. فر را خاموش کنید و اجازه دهید مرنگ ۳۰ دقیقه 

در فــر بماند؛ در این مدت در فر را باز نکنید.بعد از ۳۰ 
دقیقه، مرنگ را از فر خارج کنید؛ باید بیرون آن سفت و 

داخل آن کمی مرطوب باشد.
خامه و پودر قند را در یک کاسه با همزن برقی هم بزنید 
تا فرم بگیرد.خامه زده شــده را روی مرنگ خنک شده 

پخش کرده و با توت فرنگی تزئین کنید.

دسر پاولووا

عـطار
رََه میخانه و مسجد کدام است

که هر دو بر مََنِِ مِسِکین حرام است
نه در مسجد گذارندم که رِنِد است

نه در میخانه کین خََمّّار، خام است
میان مسجد و میخانه راهی است

بجویید ای عزیزان کین کدام است
به میخانه اِمِامی مََست خُُفته است

نمی دانم که آن بُتُ را چه نام است
مََرا کعبهِِ خََرابات است امروز

حریفم قاضی و ساقی اِمِام است
برو عطار کو خود می شناسد

َ��ر����رگردان کدام است که سََروََ��

سخن بزرگان
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