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به گزارش اقتصاد کیش؛ دریا همیشه چیزی فراتر از 
یک پهنه آبی بوده؛ جهانی اســت که هربار نگاهش 
می کنیم، گویی پلی پنهان به سوی ناشناخته ها پیش 
روی مان می گذارد. اما تنها کسانی معنای واقعی این 
جهان آبی را می فهمند که پا را از مرز ســطح فراتر 
گذاشته و در دل سکوت آب فرو رفته اند. جایی که 
زمان کند می شود و هر حرکت، شکلی تازه از زندگی 
را آشکار می کند. غواصان، این مسافران آرام اعماق، 
شاهد شــگفتی هایی هستند که ما تنها در عکس ها 
شاهد آن هســتیم. مجموعه های  رنگارنگ مرجان 
ها، مــاهی هایی که مثل تکه های نور می رقصند و 
موجوداتی که گاه احساس می کنی از دل افسانه ها 

بیرون آمده اند.
 محســن نژاد بــه صورت حرفه ای این رشــته را در 
کشورهای به نام و با مربیان برجسته آموخته است. وی 
بیان می کند از بچگی عاشق شنا بوده و بالاخره تصمیم 
می گیرد که این شغل را برگزیند. او عاشق ماجراجویی 
است خصوصا در زیرآب که منبع ناشناخته هاست. او 
معتقد است که در عمق زیاد دریا حس رهایی می یابد 
و حس کشــف و شهود را تجربه می کند. او غواصی 
را از سایت بیگ اورال شروع کرده است. وی غواصی 
را شغل نمی بیند بلکه معتقد است عشقی است که او 

را به حرکت وا می دارد. محسن نژاد می گوید: ترکیب 
غواصی غار و غواصی مداربســته خطرناک ترین نوع 
غواصی اســت. او بزرگترین چالش غواصی در ایران 
را عدم دســترسی به سایت های دورتر و بازار جهانی 
می داند. او معتقد اســت غواصان می توانند پیشگامان 
حفاظت از زیســت دریایی باشــند. از گردشــگران 
می خواهد که به دریا احترام گذاشــته و فقط خاطره و 
عکــس را همراه خود از غواصی و دریا همراه ببرند و 

زیســت دریایی را به همان شکل خود باقی بگذارند. 
احتــرام به دریا و حفظ آن را مهم ترین وظیفه غواص 
می داند و امیدوار اســت که شاهد پیشرفت های زیاد 

در این رشته باشد. 
این بار گفت و گوی ما با یکی از همین مسافران شجاع 
اســت؛ کسی که سال ها با هر فرورفتن در آب، جهان 
دیگری را کشف می کند و با هر بازگشت، قصه ای در 
دل دارد. او برایمــان از لحظه ای می گوید که اولین بار 
نفسش را در عمق حبس کرد، از شگفتی دیدن مرجان 
هایی که مثل نقاشی های زنده بودند شگفت زده شد و 
حضور خدا را در اعماق بی انتهای دریا  بخوبی حس 

کرد. 
لطفاًً خودتان را معرفی کنید و بفرمایید از چه زمانی 

به غواصی علاقه مند شدید؟
میلاد محســن نژاد، تنها مربی غــواصی تا عمق 100 
متر در ایران هستم. مربی تخصصی کشتی های غرق 
شده، غواص غار و مداربسته هم تخصص دارم. من از 
کودکی شیفته دریا بودم و همیشه رویای این را داشتم 
که دنیای زیر آب را کشف کنم. در آخر یک روز تصمیم 
گرفتم رویایم را به واقعیت تبدیل کنم و مسیر حرفه ای 

غواصی را آغاز کردم. 

چه چیزی باعث شد غواصی را به صورت حرفه ای 
دنبال کنید؟

تنها انگیزه ام علاقه بود. اما چیزی که مرا در این مسیر نگه 
داشت، حس ماجراجویی و فعالیت های اکتشافی بود ، 
کشف فضاهای ناشناخته زیر آب همیشه محرک اصلی 
من بوده اســت. دنیای زیر آب فضایی است پر از رمز 
و راز که اکتشاف در آن  هرگز به پایان نخواهد رسید. 

آیا پیش زمینه ورزشی یا دریایی خاصی داشتید که 
در مسیرتان تأثیرگذار باشد؟

جالــب اســت بدانید نه، حتی شــنا را هم به صورت 
حرفــه ای دنبال نمی کردم. مسیر غــواصی را از صفر 
شــروع کردم و با آموزش های مداوم به نتیجه ای که 

می خواستم رسیدم.

آموزش غواصی را در کجا گذراندید و از چه سالی 
فعالیت حرفه ای خود را آغاز کردید؟

غواصی را از ســال ۲۰۱۴ آغاز کردم. در ســال ۲۰۱۶ 
اولین دوره ی مربیگری ام را در ایران گذراندم.از ســال 
۲۰۱۷ آموزش های تکنیکال را در فیلیپین نزد یک مربی 
انگلیسی آغاز کردم، در سال ۲۰۱۸ در امارات و عمان 
با رکورددار عمق جهان دوره دیدم. در ۲۰۱۹ دوباره به 
فیلیپین بازگشتم تا دوره غواصی ۱۰۰ متری را بگذرانم. 

ســال ۲۰۲۱ در امارات با یک مــربی بلژیکی مدرک 
مدرسی ارشد گرفتم، ۲۰۲۳ در ماداگاسکار دوره‌های 
پیشرفته تری گذراندم و امسال هم در تایلند با یک مربی 

دانمارکی دوره غواصی غار را کامل کردم.
اولین تجربه غواصی شــما در جزیره کیش چگونه 

بود؟
اولین تجربه غواصی من در سال 1389 شکل گرفت. 
تجربه ای که فراموش نشــدنی است. آن زمان سایت 
غواصی » بیگ کورال« هنــوز کاملازنده وپرازحیات 

دریایی بود.
از نگاه شما، دنیای زیر آب چه ویژگی منحصربه فردی 

دارد که روی سطح زمین پیدا نمی شود؟
بی وزنی و ســکوت مطلق دو ویــژگی بسیار مهم در 
عمق آب است. در عمق های زیاد، وقتی در تاریکی و 
آرامش مطلق قرار می گیری، حس رهایی عجیبی داری؛ 
انگار در بُعُد دیگری از جهان هستی زندگی می کنی . 
تجربه های شگرفی زیر آب بسیار آن را منحصر به فرد 
می کند. آن چه باعث کشف و شهود می شود. رهایی 

از آن چه بر روی زمین است. 
در میان نقاط غواصی کیــش، کدام مکان برایتان 

خاص تر است؟
در میان ســایت های نزدیک، کشــتی »دامــا« برایم 
جذاب ترین اســت. حدود ۳۰ دقیقه دورتر از ساحل، 
مجموعــه  مرجانی منحصربه فــردی وجود دارد که 

نمونه اش را کمتر دیده ام.
تا به حــال با موجودات دریایی نــادر روبه رو 

شده اید؟
بله، یکی از به یادماندنی ترین لحظاتم شنا در کنار یک 
»وال شارک« یا کوســه نهنگ در سایت »سازه ها«بود. 
به دلیل گرمــای بالای آب خلیج فارس، فقط بخشی 
از مرجان های مقاوم باقی مانده اند، اما همچنان مناظر 

دیدنی کم نظیری دارد.
آیا غواصی برای شــما شغل است یا نوعی ارتباط 

روحی با دریا؟
غواصی برای من کاری اســت که کاملًاً از ســر عشق 
اســت. اگر غواصی فقط یک شغل باشد، کیفیت کار 
پاییــن می آید. من هیچ گاه کــسی را به اجبار آموزش 
نمی دهم ، علاقه باید نقطه ی شروع باشد. آن زمان است 
که حاضری به هر قیمتی دســت به تجربه و اکتشاف 
بزنی و از دنیای زیر آب لذت کافی ببری. اگر به چشم 
شغل به آن نگاه کنیم مطمئنا مانند همه شغل ها دچار 

روزمرگی خواهی شد. 
خطرناک ترین تجربه ای که زیر آب داشتید چه بوده 

است؟
ترکیــب غواصی غار و غواصی مدار بســته به نظرم 
خطرناک ترین فعالیت دنیاســت. یک بار در عمق ۴۰ 
متری غار، دســتگاه تنفســم از کار افتاد. در حالی که 
چشم هایم برای انجام تمرین بسته بود. لحظه ای بسیار 
حســاس بود باید کنترل همه چیز رو خیلی سریع به 
دست بگیری و بتوانی مدیریت بحران داشته باشی. که 

خدا رو شکر این اتفاق به خیر گذشت.
به نظر شــما چه مهارت‌هایی بــرای یک غواص 

حرفه ای ضروری است؟
دانش فنی، کنترل شــناوری، آرامش ذهنی و آمادگی 
برای تصمیم گیری در شــرایط بحرانی از مهارت های 
اســاسی در رشته غواصی است. کار تیمی در غواصی 
هم بسیار مهم است. در کل باید همه مهارت ها را ارتقا 

داد و با شناخت کامل وارد این حرفه شد. 
بزرگ ترین چالش غواصی در جزیره کیش چیست؟
در کیش به دلیل عدم دســترسی به سایت های دورتر 
چالشی بزرگ پیش روی غواصان حرفه ای است . هم 
چنین به بازار جهانی دسترسی نداریم و این هم یکی از 
چالش های اساسی محسوب می شود. در کشورهایی 
که غواصی حرفه ای دارند گاهی اوقات برای رسیدن به 
یک سایت غواصی حدود 90 دقیقه قایق سواری، امری 
کاملا طبیعی است اما متاسفانه ما در جزیره چنین امکانی 

نداریم و زیرساخت ها درست نیست. 
آیا در عملیات نجات یا آموزش گردشگران تازه کار 

هم فعالیت داشته اید؟
بله، در عملیات نجات و بازیابی شناورهای غرق‌شده، 
جســت وجو و نجــات دریایی، و حــتی چند مورد 
جست وجوی جسد در سدها و آبگیرها شرکت کرده ام.

وضعیت فعلی صخره های مرجانی کیش را چگونه 
ارزیابی می‌کنید؟

متأســفانه به دلیل گرمای زیــاد آب، بخش زیادی از 
ریف هــای مرجانی آسیب دیده اند. اما در چند ســال 
اخیر با خنک تر شدن نسبی آب، نشانه هایی از بازسازی 
طبیعی دیده می شــود. باید توجه زیادی به مرجان ها 
که نماد اصلی جزیره هســتند و باعث شفافی و زلال 
بودن آب شده اند داشته باشیم. سعی کنیم حتی الامکان 
غواصی در آب های جزیره آسیبی به مرجان ها نزند. 

آیا گردشــگری بی رویه یا آلودگی دریا بر حیات 

آبزیان تأثیر گذاشته است؟
قطعــاًً. مواد شیمیایی مثــل ضدآفتاب ها، غذا دادن به 
ماهی هــا، صیــد محاصره ای و تورهای رهاشــده از 
عوامل اصلی آسیب هستند. ما به این تورهای رهاشده 
می گوییــم » تورهای ارواح« که ســالانه باعث مرگ 
بسیاری از آبزیان می شوند. غواصانی که داوطلبانه آن ها 
را جمع آوری می کنند، گاهی با صیادان درگیر می شوند 

. مسئله ای که نیاز به ساماندهی جدی دارد.
غواصــان حرفه ای چه نقشی در حفاظت از محیط 

زیست دریایی دارند؟
غواصان تنها گروهی هستند که زیر آب را می بینند، پس 
می توانند پیشگام حفاظت باشند. از پروژه های احیای 
مرجان ها گرفته تا پاکسازی تورهای ارواح. من به عنوان 
مربی همیشه در دوره هایم آموزش حفاظت از محیط 
زیست را جزو ســرفصل ها می دانم و سعی دارم این 

فرهنگ را منتقل کنم.
اگر بخواهید پیامی برای گردشگران داشته باشید تا 

رفتار بهتری با دریا داشته باشند، چه می گویید؟
پلاســتیک در دریا نریزید، از ضدآفتاب های دوستدار 
دریا اســتفاده کنید و یادتان باشد: از دریا جز خاطره و 
عکس چیزی با خود نبرید. آن چه در دریا و ســواحل 
می بینید یک زیســت طبیعی اســت که باید در جای 
خودنگه داشــت و برای سوغاتی بردن اصلا مناسب 

نیست و این زیست دریایی را به مخاطره می اندازد. 
غواصی چه تغییری در نگاه شــما به زندگی ایجاد 

کرده است؟
غــواصی به من یاد داد از دریا مراقبت کنم. شــعاری 
داریم در محل کار که می گوید: » دریای بهتر، وظیفه ی 

ماست.«
آینده ی غواصی در کیش را چگونه می بینید؟

اگــر بتوانیم بــه بازارهای جهانی متصل شــویم و 
استانداردهای بین المللی خدمات غواصی را پیاده کنیم، 
هم به اقتصاد دریا محور جزیره کمک می شــود و هم 

می توانیم از محیط زیست مان حفاظت کنیم.
و در پایان، اگر بخواهید احساس خود را از بودن در 

اعماق دریا در یک جمله بیان کنید؟
عمق، جایی اســت که ترس، آرامش و تاریکی در هم 
تنیده می شوند و وقتی فقط صدای نفس های خودت 

را می شنوی، حس می کنی به خدا نزدیک تر شده ای.

میلاد محسن نژاد مربی غواصی کیش؛میلاد محسن نژاد مربی غواصی کیش؛

از دریا جز » خاطره«  و » عکس« 
چیزی  با خود نبرید!
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راه و شهرسازی  اداره کل   : نام ونشاني دستگاه مناقصه گزار    -2

استان هرمزگان
3-موضوع فراخوان :  پروژه احداث فاز اول سالن ورزشی 2500 نفره 
میناب  و ساير آيتم هاي مورد نياز بر اساس نقشه ها و مشخصات 

فني اجرايي.
4-  زمان و محل توزيع/فروش

-  زمان شروع توزيع اسناد:  مورخ    1404/10/03  ساعت 14
-  زمان پايان توزيع اسناد:    مورخ    1404/10/10  ساعت 14

5-  محل دريافت اسناد مناقصه : کلیه مراحل فروش و تحویل و 
بازگشایی اسناد از طریق سایت تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد 

ایران ( انجام می گردد.
تدارکات  : سایت  گران  مناقصه  از سوي  اسناد  تحويل  مهلت    -6

الکترونیکی دولت ) ستاد ایران ( 
 -  مهلت و زمان ارسال اسناد:   مورخ  1404/10/24  ساعت 14

7- موارد الزامی و مهم:

الف-   ارائه حسابرسی وبروز شده  و گواهی صلاحیت ایمنی جهت 
عقد قرارداد الزامی میباشد .

ب-بدون پیش پرداخت می باشد
8-شرایط مناقصه گران:

 الف( - داشتن شخصيت حقوقي 
و  مناقصه  در  شركت  بانيك  ضمانتنامه  ارائه  توانايي  داشتن  ب(- 

ضمانتنامه انجام تعهدات 
 ج(داشتن رتبه5 ابنیه-وظرفیت خالی ریالی وتعداد کار آزاد برروی 

سامانه ساجار
9- تاريخ بازگشايي پاكت ها :  مورخ  1404/10/28 ساعت 10 در محل 
دفتر مدیریت واقع در ساختمان شماره 2 اداره کل راه و شهرسازی 
هرمزگان - میدان ابوذر- جنب ساختمان دادگستری -  ساختمان 

شروین 
جهت كسب اطلاعات بيشتر مي توانيد به سايت هاي زير مراجعه 

نماييد:  
Setadiran.ir, http://iets.mporg.ir

 شهرستان  نام پروژه 
براساس برآورد اوليه  

رسته ساختمان  فهرست  
 1404سال

مدت  
اجراي 
 پروژه

مبلغ تضمين شركت در 
 مناقصه)ريال( 

پروژه احداث فاز اول سالن 
 براساس  ماه  14 320.000.000.000 ميناب نفره ميناب2500ورزشی  

 يين نامه تضمين معاملات دولتیآ
   


