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کمپ هاکی روی یخ با حضور دیوید میناریک در کیش؛کمپ هاکی روی یخ با حضور دیوید میناریک در کیش؛

دیویــد میناریک، مربی برجســته مهارت های فردی 
اسکیت و هاکی که تجربه و مهارت بالایی در این زمینه 
داشته، یکی از شناخته شده ترین چهره ها در این عرصه 
به شــمار می رود. او به ویژه برای تکنیک های پیشرفته 
اسکیت و تمرینات فردی هاکی در سطح جهانی شهرت 
دارد. این چهارمین ســالی اســت که وی  به ایران سفر 
می کند تا تجربیات خود را با بازیکنان ایرانی به اشتراک 
بگذارد. در این دوره، او برای نخستین بار به جزیره کیش 
آمده اســت، و این حضور او در کیش به معنای گامی 

بزرگ برای هاکی روی یخ ایران است . 
نیمــا مهربان، مربی تیم هاکی میکامــال کیش، در این 
خصوص اظهار داشــت: "حضور دیوید میناریک در 
جزیره کیش یک اتفــاق تاریخی برای هاکی روی یخ 
ایران است. او یکی از معدود مربیانی است که می تواند 
به بازیکنان ایرانی کمک کند تا مهارت های فردی خود را 
به بالاترین سطح ممکن برسانند. این کمپ فرصت های 

زیادی را برای بازیکنان فراهم می آورد تا در کنار تمرینات 
فنی، از تجربیات جهانی وی استفاده نمایند. 

آموزش های تخصصی و پیشرفته: 
تمرکز بر مهارت‌های فردی

کمپ هــاکی روی یــخ در کیش، با هــدف تقویت 
مهارت هــای فردی و توانمندســازی بازیکنان برای 
رویارویی با چالش های سطح بالا، طراحی شده است. 
در این کمپ، بازیکنان با استفاده از تمرینات تخصصی 
میناریک در زمینه های مختلف هاکی، بهبود چشمگیری 
در تکنیک های فردی خود خواهند داشت. در این دوره، 
تمرکز ویژه ای بر اسکیت های پیشرفته، پاور اسکیت، و 
هندلینگ استیک است که همگی جزء ضروریات بازی 

هاکی روی یخ محسوب می شوند . 
رقابت های دوستانه فرصتی برای آشنایی

 و پیشرفت تیمی
یکی از جذاب تریــن بخش های این کمپ، برگزاری 
رقابت های دوستانه است که به بازیکنان فرصت می دهد 

تا نه تنها مهارت های فردی خود را آزمایش کنند، بلکه با 
دیگر بازیکنان از تیم های مختلف آشنا شده و به تقویت 
روحیه تیمی بپردازند. این رقابت ها، اگرچه به طور رسمی 
جنبه رقابتی ندارند، اما فضایی بسیار هیجانی و پرانرژی 
را بــرای بازیکنان به ارمغان می آورد و باعث می شــود 
تا آن ها در شرایط شبیه ســازی شده بازی های واقعی، 

مهارت های خود را به چالش بکشند . 
در این بازی ها، خانواده ها و همراهان بازیکنان نیز حضور 
داشتند و توانسته اند از نزدیک پیشرفت فرزندان خود را 
مشاهده کنند. این تعاملات نه تنها به تقویت روابط میان 
بازیکنان کمک می کند، بلکه باعث می شــود تا والدین 
هم از نزدیک با روند تمرینی و رقابتی فرزندانشان آشنا 
شوند. به ویژه برای بازیکنان جوان، دیدن رشد فردی شان 
در چنین رقابت هایی می تواند انگیزه های بیشتری برای 

ادامه مسیر به آن ها بدهد. 
تربیت  بازیکنان حرفه ای: گام های بلند به سوی 

لیگ های جهانی

یکی از نکات بسیار مهم در این کمپ، تأکید بر فرآیند 
پرورش بازیکنان حرفه ای اســت. نیما مهربان در این 
زمینه توضیح داد: "در هاکی روی یخ، مسیر تبدیل شدن 
به یک بازیکن حرفه ای بسیار طولانی و چالش برانگیز 

اســت. برای رسیدن به آمــادگی کامل برای رقابت در 
لیگ های جهانی، یک بازیکن باید حدود ۸ تا ۱۰ ســال 
تمرین مستمر و فشرده داشته باشد. به همین دلیل، این 
کمپ ها به ویژه برای بازیکنان جوان از اهمیت ویژه ای 

برخوردارند . 
مهربان همچنین به موفقیت دو بازیکن دختر که یکی از 
آنها سابقاًً  شاگرد وی بود  و اکنون در لیگ هاکی فنلاند 
بازی می کنند، اشاره کرد. این موفقیت ها به طور واضح 
نشان دهنده پتانسیل بالای بازیکنان ایرانی در این رشته 
اســت و نوید روزهایی بهتر و درخشان تر برای هاکی 
ایران می دهد. به گفته او، "این دستاوردها حاصل تلاش 

شبانه روزی بازیکنان و کادر فنی است که با یکدیگر برای 
رسیدن به استانداردهای جهانی تلاش می کنند . 

دستاوردهای کمپ: تأثیرات درازمدت و افق های 
روشن برای هاکی ایران

کمــپ تخصصی هــاکی روی یــخ در جزیره کیش 
می تواند نقطه عطفی در تاریخ هاکی ایران باشــد. این 
رویداد، نه تنها به بازیکنان ایرانی فرصت های بی نظیری 
برای ارتقاء مهارت های فردی و جمعی خود می دهد، 
بلکه با حضور مربیان برجسته ای مانند دیوید میناریک، 
ایران را به یکی از مقاصد مهم در دنیای هاکی روی یخ 

تبدیل می کند. 
فراتــر از این، کمپ های تخصصی مانند این می توانند 
به طــور جدی به حضور بیشــتر بازیکنــان ایرانی در 
لیگ های جهانی کمک کنند و هاکی روی یخ ایران را به 
سطح جدیدی از رقابت های بین المللی برسانند. با توجه 

به پتانسیل بالای بازیکنان ایرانی و برنامه های آموزشی 
پیشــرفته ای که در این کمپ ها ارائه می شــود، می توان 
امید داشت که در آینده ای نه چندان دور، شاهد حضور 
پررنگ تــر بازیکنان ایرانی در لیگ های معتبر جهانی و 

تیم های ملی باشیم.
 آینده هاکی کیش درخشان  است

کمپ تخصــصی هاکی روی یــخ در جزیره کیش با 
حضور دیوید میناریک، یک گام بزرگ به سوی توسعه و 
پیشرفت هاکی جزیره کیش است. این رویداد نه تنها برای 
بازیکنان ایرانی یک فرصت طلایی محسوب می‌شود، 
بلکه می تواند باعث شود که هاکی روی یخ ایران در سطح 
جهانی شناخته شود و به عنوان یکی از رقبای جدی در 
لیگ های بین المللی معرفی گردد. به طور قطع، این کمپ 
و رویدادهای مشابه آن در آینده، تأثیرات مثبتی در مسیر 

رشد این ورزش در ایران خواهند داشت. 

ویدادهای  ین ر یــن و هیجان‌انگیزتر وزهای اخیر میزبان یکی از مهم‌تر یره کیش در ر    اقتصــاد کیش - جز
وی یخ با  وی یخ ایران بود. به گــزارش خبرنگار اقتصاد کیش کمــپ تخصصی هاکی ر یخ هاکی ر ورزشــی در تار
ینک آیس  وف مهارت های فردی اســکیت و هاکی از کشور اسلواکی، در محل ر یک، مربی معر حضور دیوید مینار
میکامال برگزار شــد. این کمپ که با حضور  تیم های  هاکی میکامال کیش و تیم پاندا از تهران برگزار می شــود، 
وی یخ ارتقاء دهند  یکنان جوان ایرانی فراهم کرده تا مهارت های خود را در زمینه هاکی ر فرصتی بی نظیر برای باز
ویداد نه تنها در جهت رشــد هاکی ایران در سطح ملی اهمیت  و به ســطح بالاتری از آمادگی دست یابند. این ر

یکنان ایرانی در لیگ های جهانی کمک کند. دارد، بلکه می تواند به طور جدی بــه حضور باز

 جهشی بزرگ به سوی آینده هاکی  
روی یخ ایران

تیم فوتبال نوجوانان شیران سرخ کیش

    یاسمن حمیدیان


