
99بهداشت و سلامت

آیا به دنبال تســکین سرفه بدون اتکا به داروهای شیمیایی هستید؟ 
از بخار آب داغ و غرغره آب نمک گرفته تا خواص شگفت انگیز 
گیاهانی چون زنجبیل و آویشن، اقدامات اولیه خانگی برای کنترل 
سرفه گنجینه ای از راهکارهای قدیمی و در دسترس هستند که سابقه 
طولانی در تســکین علائم دارند. اگرچــه بسیاری از این روش ها 
فاقد شواهد علمی قاطع هستند، اما امتحان کردن آن ها برای کاهش 
ناراحتی و تسکین سرفه های کوتاه مدت )ناشی از سرماخوردگی 

یا آنفلوانزا( زیانی ندارد.
اما یک نکته حیاتی وجود دارد: اگر سرفه شما به سرفه مزمن تبدیل 
شده و هشت هفته یا بیشتر ادامه یابد - که می تواند نشانه ای جدی 
از آسم، بیماری مزمن انسدادی ریه یا رفلاکس اسید باشد - باید به 
شکل جدی فکر تشخیص و درمان باشید. خوددرمانی بدون ارزیابی 
پزشــکی می تواند وضعیت شما را بدتر کند. تسکین علائم موقتی 
هرگز نباید جایگزین تشخیص و درمان دلیل اصلی بیماری توسط 

پزشک شود.
این راهنما، شما را با موثرترین و ایمن ترین روش های خانگی برای 
مقابله با سرفه آشنا می کند، در حالی که اهمیت توجه به هشدارهای 

بدن را یادآوری می کند.
عسل

عسل نه تنها یک افزودنی خوشمزه به نوشیدنی ها و دسرها است، 
بلکه یک داروی قدیمی برای گلودرد نیز محسوب می شود. غلظت 

بالای آن گلو را می پوشاند و به تسکین آن کمک می کند.
این دلیل اصلی مفید بودن عسل برای افراد مبتلا به سرفه است. بنابر 
یک مطالعه، عســل می تواند سرفه های شبانه را موثرتر از دارونما 

تسکین دهد.
افزودن 2 قاشــق چایخوری عسل و کمی آب لیمو ترش را به آب 
گرم یا چای گیاهی امتحان کنید. همچنین می توانید فقط یک قاشق 

عسل به تنهایی میل کنید.
توجه: کودکان کمتر از یک سال هرگز نباید عسل مصرف کنند زیرا 

خطر ابتلا به بوتولیسم وجود دارد.
ریشه ختمی

ریشه ختم هزاران سال است که برای درمان سرفه و گلودرد استفاده 
می شود. این ماده یک تسکین دهنده است، به این معنی که یک لایه 

محافظ نازک روی غشاهای مخاطی تشکیل می دهد و به تسکین 
التهاب و تحریک کمک می کند.

مانند بسیاری از گیاهان تســکین دهنده، ریشه ختمی ممکن است 
به تســکین سرفه های خشک کمک کند. یک مطالعه نشان داد که 
قرص ها و شربت ریشه ختمی با موفقیت سرفه خشک را تسکین 

داده اند، معمولا ظرف 10 دقیقه.
گیاهان تســکین دهنده با تشکیل یک لایه ژل مانند روی غشاهای 
مخاطی، بافت های ملتهب را تسکین می دهند و آنها را از تحریک 
بیشتر محافظت می کنند. از دیگر گیاهان تسکین دهنده که به تسکین 
ســرفه کمک می کنند می توان به ریشــه شیرین بیان و نارون سرخ 

اشاره کرد.
بهترین روش آماده ســازی ریشه ختمی استفاده از آب سرد است. 
به ســادگی یک قاشق غذاخوری از ریشه خرد شده و خشک شده 
)نه پودر( را در دو فنجان آب سرد خیس کنید. بگذارید یک شب یا 
حداقل چهار ساعت در یخچال بماند. صاف کنید، سپس نوشیدنی 

خود را جرعه جرعه بنوشید.
زنجبیل

زنجبیل، یک ماده رایج در بیشــتر آشــپزخانه هــا، دارای خواص 
ضدالتهابی و ضدسرفه است که به تسکین سرفه کمک می کند. این 
ادویه معطر مخاط را تجزیه کرده و از ریه ها خارج می کند، در نتیجه 

سرفه را کاهش می دهد.
یک مطالعه نشان داد که زنجبیل خالص، هنگامی که در نبولایزر قرار 
می گیرد، به شل شدن راه های هوایی و کاهش سرفه، به ویژه سرفه 

های خشک مرتبط با آسم، کمک می کند.
می توانید در خانه چای زنجبیل درســت کنید: یک تکه زنجبیل را 
پوســت کنده و نازک برش دهید و به سه فنجان آب جوش اضافه 
کنید. حدود ۱۰ دقیقه بجوشانید، صاف کنید و با کمی عسل و یک 

برش لیمو بنوشید.
آویشن

مردم قرن ها از آویشن  برای تسکین سرفه های خشک و تحریک 
کننده استفاده می کنند. برگ های این گیاه حاوی ترکیباتی آرام بخش 
سرفه به نام فلاونوئیدها هستند که برای کاهش التهاب و شل کردن 

عضلات گلو درگیر در سرفه عمل می کنند.

برخی تحقیقات نشان داده اند که استفاده از آویشن، به تنهایی یا در 
ترکیب با ســایر گیاهان، ســرفه را کاهش می دهد. به طور خاص، 
تعدادی از مطالعات نشــان داده اند که ترکیب آویشن، گل پامچال 
و پیچک انگلیسی فراوانی و شــدت سرفه و همچنین سایر علائم 

برونشیت حاد را کاهش می دهد.
می توانید با دم کردن 2 قاشق چایخوری برگ آویشن خرد شده در 
1 فنجان آب جوش به مدت 10 دقیقه، یک چای آویشــن تسکین 
دهنده درست کنید. این دمنوش را به همان صورت بنوشید یا به آن 

عسل اضافه کنید.
نعناع فلفلی

نعناع فلفلی حاوی منتول است که می تواند گلوی شما را تسکین 
دهد، به تجزیه مخاط کمک کند و سرفه شما را در دفع خلط موثرتر 

سازد.
نعناع فلفلی اغلب به محصولات بدون نسخه تسکین سرماخوردگی 
مانند چای های گیاهی و قطره های سرفه نعناع فلفلی اضافه می شود. 
این محصولات ممکن اســت برای تسکین سرفه شما مفید واقع 
شوند، یا می توانید استنشاق بخار آب جوشیده شده با مقدار کمی 

روغن نعناع فلفلی را امتحان کنید.
اگرچه برخی از درمان های طبیعی استفاده از پماد یا مالش مبتنی بر 
نعناع فلفلی را برای تسکین علائم سرماخوردگی توصیه می کنند، 
از نعناع فلفلی زیر بینی نوزادان و کودکان نوپا یا روی قفسه سینه آنها 

استفاده نکنید زیرا می تواند باعث اسپاسم برونش شود.
زردچوبه

تعدادی از درمان های سرفه از زردچوبه، ادویه ای محبوب، استفاده 
می کننــد. تصور می شــود که کورکومین، مــاده فعال موجود در 

زردچوبه، دارای خواص ضدالتهابی و آنتی اکسیدانی است.
بسیاری از اقدامات خانگی شامل جوشاندن پودر زردچوبه در آب 
و افزودن عسل و سایر ادویه ها مانند فلفل سیاه هستند؛ فلفل سیاه به 
جذب کورکومین توسط بدن کمک می کند. سایر درمان ها پیشنهاد 
می کننــد که پــودر را در یک لیوان شیر داغ مخلوط کنید یا آن را به 
محلول آب نمک برای غرغره اضافه کنید. با این حال، در مورد شیر 

احتیاط کنید، زیرا ممکن است خلط را افزایش دهد.
نارون سرخ

نارون سرخ سابقه ای طولانی به عنوان یک درمان گیاهی برای سرفه 
و گلودرد دارد. این ماده به صورت کپسول و قرص یا به شکل چای 
فروخته می شــود. همچنین می توانید آب نبات های سرفه حاوی 

نارون سرخ را خریداری کنید.
پوست نارون سرخ ممکن است به عنوان یک تسکین دهنده عمل 
کند و یک لایه محافظ روی غشــاهای مخاطی تشــکیل دهد. این 
ممکن است به تسکین التهاب یا تحریک کمک کند. پوست نارون 
سرخ اغلب برای درمان اختلالات دستگاه گوارش، از جمله بیماری 
رفلاکس معده به مری، که ممکن است در برخی افراد باعث سرفه 

شود، استفاده می گردد.
تا به امروز، تحقیقات زیادی که اســتفاده از نارون سرخ را به عنوان 

داروی سرفه تایید کند، انجام نشده است.
بخار

بخار یک درمان بسیار قدیمی برای سرفه است. سعی کنید در حمام 
پر از بخار بنشینید در حالی که دوش آب داغ را باز گذاشته اید، یا از 
یک مرطوب کننده هوا در اتاق خواب خود اســتفاده کنید. رطوبت 
به نرم شدن مخاط در گلو و ریه های شما کمک می کند و پاکسازی 

آن را آسان تر می سازد.
آب نمک

آب نمک گرم نیز می تواند به بهبود علائم سرفه کمک کند. نصف 
قاشق چایخوری نمک خوراکی را در حدود ۲۴۰ میلی لیتر آب حل 
کنیــد. به مدت چند ثانیــه آن را در عقب گلوی خود غرغره کرده، 
ســپس تف کنید. برای بهترین نتیجه، تا زمانی که کل لیوان را تمام 

کنید، ادامه دهید.
این درمان می تواند چندین بار در روز تکرار شود.
چای گیاهی و آب گوشت گرم

مایعات داغ مانند چای گیاهی یا آب گوشت شفاف می توانند به رقیق 
شدن مخاط کمک کنند و پاکسازی آن را آسان تر سازند. برای بهترین 
نتیجه، چای های تهیه شده از داروهای گیاهی سرفه مانند نعناع فلفلی 

یا زنجبیل را بنوشید و عسل به آن اضافه کنید.

اگرچه این درمان های طبیعی ممکن اســت تسکین فوری به شما 
بدهند، اما تنها راه برای درمان واقعی سرفه، حل کردن دلیل اصلی آن 
است. از آنجا که سرفه یک علامت از بیماری ها و شرایط مختلف 
اســت، اگر ســرفه تان شما را نگران می کند، با پزشک خود تماس 

بگیرید.
توجه

مهم است که تفاوت انواع سرفه را تشخیص دهید:
سرفه های خلط آور )همراه با خلط(: عسل، زنجبیل، مایعات گرم و 

مرطوب کننده هوا بهترین گزینه های تسکین هستند.
ســرفه های خشک )بدون خلط(: غرغره آب نمک یا عسل و لیمو 

توصیه می شود.
ســرفه های مرتبط با آلرژی: شستشــوی بینی و اجتناب از عوامل 

محرک بهترین کارایی را دارند.
سرفه های ناشی از ترشحات پشت حلق: از مواد محرک دوری کنید 

و سر را بالا نگه دارید.
اگر سرفه ادامه پیدا کرد، با یک پزشک مشورت کنید.

نکات کلیدی
عسل می تواند با پوشاندن گلو، آن را تسکین دهد و ممکن است در 

تسکین سرفه های شبانه موثرتر از دارونما باشد.
ریشه ختمی یک لایه محافظ روی غشاهای مخاطی تشکیل می دهد 

و می تواند سرفه های خشک را تسکین دهد.
زنجبیل دارای خواص ضدالتهابی است که به کاهش سرفه، به ویژه 

سرفه های خشک مرتبط با آسم کمک می کند.
اطلاعات موجود در این مطلب تنها برای افزایش آگاهی ارائه شده 
اند و جایگزین مشاوره یا درمان پزشکی نیستند. حتما قبل از هرگونه 
اقدامی با پزشک مشورت کنید، به ویژه اگر بیماری خاصی دارید یا 

دارو مصرف می کنید.

تسکین طبیعی سرفه؛ تسکین طبیعی سرفه؛ 
روش های ساده و فوری برای روش های ساده و فوری برای 

شروع در خانهشروع در خانه

 گروه بهداشت و سلامت -  سرفه 
مداوم می تواند آزاردهنده و نشانه ای از 
مشکلی عمیق تر باشد. اما در اغلب موارد، 
با راهکارهای ساده و طبیعی می توان آن را 

کرد. مدیریت 

گروه بهداشت و سلامت -    پژوهش‌ها نشان می دهند استرس می تواند حس چشایی را تا 
۳۰ درصد کاهش دهد. این کشف نشان می دهد چرا پس از یک روز پر تنش، غذاها برایمان 

بی مزه به نظر می رسند، در حالی که همان غذا در شرایط آرام، فوق العاده است.
آیا تا به حال حین پرسه زنی در فضای مجازی غذا خورده  و متوجه شده اید که مزه غذا را اصلًاً 
حس نکرده اید؟ یا پس از یک جلسه کاری پر استرس، احساس کرده اید غذای محبوبتان بی مزه 
است، اما همان غذا در یک عصر جمعه آرام، فوق العاده به نظر برسد؟ دانش گاستروفیزیک 
نشان می دهد که طعم واقعی غذا تنها به مواد اولیه بستگی ندارد، بلکه در ذهن ما شکل می گیرد.

تأثیر حواس پرتی بر طعم غذا
وقتی در هنگام غذا خوردن مشغول کار دیگری هستیم، چه تماشای فیلم باشد چه پاسخ  دادن 
به پیام ها، ذهن ما وارد حالت خودکار می شود. در این حالت، ما به نشانه های ظریف سیری 

توجه نمی کنیم و طعم واقعی غذا را به خوبی درک نمی کنیم. پژوهشی که در سال ۲۰۱۱ میلادی 
انجام شد، نشان داد افرادی که هنگام ناهار، بازی رایانه ای انجام می دادند، نه تنها احساس سیری 

کمتری داشتند، بلکه بعداًً بیشتر میان وعده مصرف کردند.
چگونه آرامش، طعم غذا را بهتر می کند؟

اســترس و اضطراب می‌توانند حس چشــایی ما را کم رنگ کنند. در یک آزمایش در سال 
۲۰۲۱ میلادی، شرکت کنندگانی که فیلم ترسناک تماشا کرده بودند در مقایسه با آن هایی که 
فیلم کمدی یا مستند دیده بودند، آبمیوه را کمتر شیرین ارزیابی کردند. برعکس، وقتی آرام 
و در جمع دوستان هستیم، مغز ما دوپامین و سروتونین ترشح می کند و غذا خوشمزه تر به 

نظر می رسد.
راه کارهای ساده برای تجربه طعم بهتر

پیش از غذا مکث کنید: پس از یک روز پر تنش، پنج دقیقه به خود فرصت دهید. موسیقی 
ملایم پخش کنید، چند نفس عمیق بکشید یا با کسی که به شما آرامش می دهد غذا بخورید؛

غذا را زیبا سرو کنید: شکل، اندازه و رنگ بشقاب بر درک طعم غذا تأثیر می گذارد. بشقاب 
مشکی، دسر را لوکس تر و هیجان انگیزتر نشان می دهد، در حالی که بشقاب سفید آن را ساده 

و خودمانی تر جلوه می دهد؛
حواس خود را متمرکز کنید: هنگام غذا خوردن، به عطر، بافت و طعم هر لقمه توجه کنید. این 

کار مانند افزایش حساسیت جوانه های چشایی شما عمل می کند.
دفعه بعد که غذایی به نظرتان بی مزه آمد، به جای تغییر دستور پخت، به وضعیت ذهنی خود 
توجه کنید. با ایجاد فضایی آرام و متمرکز، می توانید حتی ساده ترین وعده ها را به تجربه ای 

لذت بخش تبدیل کنید.

غذای بی مزه یا 
ذهن آشفته؟ 

راز طعم واقعی غذا 
در ذهن شماست

گروه  حوادث -   تحقیقات پلیس آگاهی تهران پشت پرده گروگانگیری 
۵ هزار یورویی دختر تاجر تهرانی را برملا کرد

در حال حاضر مشــخص شده است که دختری که مدعی ربوده شده، 
خودش کارگردان سناریوی میلیونی است.

ماجرای این پرونده چند روز پیش شروع شد و مردی تاجران به یکی از 
مراکز پلیس تهران مراجعه کرد و  گفت: »دخترم سارا ربوده شده است. 
همین الان دامادم زنگ زد و گریه کنان گفت ســه نفر با ماسک و چاقو 
دخترم را به زور سوار یک پژو ۲۰۶ نقره ای کردند و با خود بردند! چند 
دقیقه بعد هم ویدئوی وحشتناکی برایم فرستادند که در آن دخترم دست 
و پا بسته بود و یکی با چاقو او را از پشت سر تهدید می کرد و می گفت 
اگر تا ۲۴ ســاعت آینده ۵ هزار یورو به حساب مشخص شده نریزیم، 

باید منتظر جنازه  اش باشیم.«
مرد تاجر همچنین گفت: »دوربین های کوچه هم همه چیز را گرفته است. 
پژویی که پلاکش مخدوش بود، ســه نفر با هودی مشــکی و ماسک 
پزشکی، یکهو ماشین دخترم را باز کردند، چاقو کشیدند و به زور دخترم 

را سوار کردند. گروگانگیرها در فیلم گفتند اگر پلیس را خبر کنی ماجرا 
را تمام شده فرض کن و دیگر دخترم را نمی بینم.«

با طرح شــکایت پرونده فوری به دادسرای امور جنایی تهران رفت و 
کارآگاهان اداره یازدهم که ویژه مبارزه با آدم ربایی است، بلافاصله وارد 

عمل شدند.
فقط چند ساعت طول کشید تا روشن و معلوم شود اصلا هیچ آدم ربایی 
در کار نبوده است! ماموران پی بردند زن جوان صوری نقش گروگان را 
بازی کرده است. به این ترتیب او پیدا شد و اعتراف کرد: ما می خواستیم به 
فرانسه برویم از وقتی نامزد کردیم، این سفر،  آرزویمان بود و شوهرم هم 
عاشق پاریس است. می خواستیم آنجا خانه بخریم، هر دو درس بخوانیم 
و  زندگی درست و حسابی داشته باشیم. ولی هیچ پولی نداشتیم. پدرم 
با اینکه تاجر است پول به ما نداد و گفت باید با زحمت خودتان زندگی 
بسازید! ما هم که دیگر ناامید شده بویم، به این نتیجه رسیدیم که فقط 
یک راه هست و باید نمایش آدم ربایی راه بیندازیم تا بتوانیم پول بگیریم.«
ایــن دختر ادامه داد: آپارتمان را اجاره کردیم، فیلم را با گوشی گرفتیم. 

من دست و پایم را با طناب بستم، یک کم آرایش کردم که چشم هایم 
قرمز بشود، شوهرم هم صدایش را با برنامه تغییر صدا، عوض و نقش 
آدم ربا را بازی کرد. دوستش هم پشت دوربین بود. قرار بود فقط ۵ هزار 
یورو بگیرم و بعد بگویم آزاد شدم و همان شب غیبمان بزند. قرار بود 

برویم ترکیه و بعد فرانسه. اصلًاً فکر نمی کردیم این قدر زود لو برویم.«
داماد خانواده، که اولش نقش شاهد وحشت زده را بازی کرده بود، وقتی 
با مدارک روبه رو شد، اعتراف کرد که از روز اول در جریان نقشه بود و 
حتی خودش آپارتمان را با کد ملی یکی از دوســتانش اجاره کرده بود 

که ردش نماند.
بنا بر این گزارش تحقیقات در این باره همچنان ادامه دارد.

دختر جوان خودش را ربود 
و باج بگیرد تا از پدرش ۵ هزار یور

گــروه حوادث -  درخواســت اعاده 
دادرسی پســر جوانی کــه در جریان 
شکست عشقی دوستش، دختری 18 
ســاله را کشته اســت، در دادگاه مورد 

بررسی قرار گرفت.
این پسر 25 ساله  متهم است دو سال قبل 
در جریان یک درگیری به دلیل شکست 
عشقی دوستش مرتکب قتل شده است.

تیرماه دو ســال قبل مامــوران پلیس 
شــهرری در جریان مــرگ دلخراش 
دختری 18 ساله قرار گرفتند. بررسی‌ها 
نشان داد یاســمین، دختر 18 ساله، در 
مغازه پسر مورد علاقه اش زخمی شده 

و در بیمارستان جان باخته است.
ماموران تحقیقات را از پســر جوان به 
نام شــکیب آغاز کردند. او گفت: من 
و یاســمین در مغازه بودیم که یکدفعه 
چند نفر حمله کردند. آنها با چاقو تهدید 
می کردند و همه چیز را می شکستند. آنها 
به ســمت من حمله کردند تا مرا بزنند. 
یاســمین کنارم بود. ضربه چاقو به او 
برخورد کرد و به شدت زخمی شد. من 
هم بــرای اینکه کمک کنم با اورژانس 
تماس گرفتم ولی فایده ای نداشــت و 

یاسمین جانش را از دست داد.
پلیس با شناسایی مهاجم به نام صابر، او 
را بازداشت کرد. این جوان به وارد کردن 
ضربه به یاســمین اعتراف کرد و گفت 
به خاطر درگیری هایی که از قبل داشتند 

این کار را کرد.
صابر گفت: دوستم مهران عاشق یاسمین 
بود. آنها مدت ها با هم ارتباط داشتند اما 
بعد یاسمین به مهران خیانت کرد. مهران 
به خاطر این مساله خیلی ناراحت بود و 
چندباری مقابل مغازه شکیب، دوست 
جدید یاســمین، رفت. در یکی از این 
رفتن ها بود که شکیب با چاقو به مهران 
حملــه کرد و او را با چاقو زد. دســت 
دوســتم از کار افتاد و دیگر نتوانست 
کاری بکند. این مساله بعلاوه خیانتی که 

به او شــده بود به شدت اذیتش می کرد. 
من در حمایت از مهران این کار را کردم.

متهــم ادامه داد: روز حادثه در حالیکه 
مست بودم به ســمت مغازه شکیب 
رفتم. دوســت دیگرم هم با من بود. 
مــن بــه تلافی کاری کــه شیکب با 
مهران کرده بود می خواستم او را بزنم 
که یاســمین دخالت کرد و چاقو به او 

برخورد کرد که باعث مرگش شد.
بــا تکمیــل تحقیقــات و صــدور 
کیفرخواست پرونده برای رسیدگی به 
دادگاه ارســال شد. در جلسه رسیدگی 
اولیای دم درخواست قصاص کردند و 

گفتند هرگز گذشت نمی کنند.
وقتی نوبت به متهم رسید او یکبار دیگر 
ادعایش را تکــرار کرد و گفت: طرف 
دعوای من شکیب بود. اصلا با یاسمین 
کاری نداشتم. آن روز در حالیکه مست 
بودم و حال درستی نداشتم با دوستم به 
سمت مغازه شکیب رفتیم. وارد مغازه 
شــدم و به شکیب حمله کردم و گفتم 
چرا مهران را زدی. یاســمین خواست 
درگیری را تمام کند. خودش را جلوی 
شکیب انداخت. می خواست شکیب را 
نجات دهد که چاقو به خودش برخورد 

کرد.
هرچند متهــم مدعی بود قصدی برای 
قتل نداشت اما حکم بر قصاص صادر 
شد و بااینکه متهم به رای اعتراض کرد 

اما حکم در دیوان عالی کشور هم تایید 
شــد. وقتی پرونده برای اجــرا آماده 
شــد، وکیل متهم یکبار دیگر با ارسال 
لایحه ای درخواســت اعمال ماده 423 
کردند . وکیل در مرحله استیذان یکبار 
دیگر خواستار بررسی پرق شد و گفت: 
مــدارکی وجود دارد که ادعای متهم را 
تایید می کند و نشان می دهد او قصد قتل 

نداشته است.
با توجه به ایــن لایحه قضات مرحله 
اســتیذان درخواست او را برای بررسی 
مدارک به شعبه 10 دادگاه کیفری استان 

تهران ارسال کردند.
در جلسه بررسی این مدارک متهم یکبار 
دیگــر در جایگاه قرار گرفت. او گفت: 
من قصد کشتن یاسمین را نداشتم چون 
اصلا موضوع یاســمین نبود. من حتی 
وقــتی به مغازه شــکیب می رفتم خبر 
نداشــتم نازنین آنجاست. به آن مغازه 
رفتم تا کاری را که شیکب با مهران کرده 
بود، تلافی کنم. او هم عشــق مهران را 
دزدیده و هم با ضربه ای که زده ، دستش 
را ناقص کرده بود. به دلیل اینکه مست 
بودم نتوانستم درست تصمیم بگیرم و 
وقتی یاسمین خودش را جلوی ضربه 
انداخت من نتوانســتم ضربه  را کنترل 

کنم.
در پایان قضات برای تصمیم گیری وارد 

شور شدند.

یان حمله کینه جویانه  ۱۸  ساله در جر قتل دختر 
پسری  که از شکست عشقی دوستش ناراحت بود

گــروه حــوادث -   اعضای باندی که دســت به 
سرقت مسلحانه از خانه ها می زدند، دستگیر شدند 

و تحقیقات از آنها در جریان است.
سردسته ۳۳ ساله این باند سرقت  را شغل ارثی خود 

می داند. در ادامه گفت وگو با او را بخوانید:
*چطور و از چه سنی سرقت را شروع کردی؟

از دوران نوجوانی  شروع کردم.
*یعنی چندسالت بود؟ وقتی ۱۷ سالم بود.

*از اولیــن تجربه ات بگو. اولین بار وارد یک خانه 
شدم و دست به سرقت زدم.

*بعد چه شد؟ آن موقع، با ذهنیت ساده و خام جوان 
بی پول، فکر می کردم این کار سریع ترین راه برای به 

دست آوردن پول راحتی است.
*آیا تصورت درست بود؟ نه.

*از اولین تجربه بعد زندانت بگو. به خاطر همین 
جرم زندان رفتم. وقتی آزاد شدم، نتوانستم خودم را 

کنترل کنم و دوباره برگشتم در مسیر.
*چرا؟ چون سرقت برایم مثل یک میراث خانوادگی 

بود که از پدر و پدربزرگم به ارث برده ام.
*چطور؟ هر دو آنها هم مجرمان سابقه داری بودند 

که سال ها درگیر جرایم مشابه بودند.
*آیا زنده هستند؟ نه، هر دو فوت کردند.

*کی فوت کردند؟ پدرم توی زندان به خاطر بیماری 
شدید فوت کرد. پدر بزرگم هم سنش بالا رفته بود.

*چه احساسی نســبت به این ارثیه خانوادگی 
داری؟ هیچ وقت نتوانستم با این میراث واقعاًً ارتباط 

برقرار کنم یا از آن لذت ببرم.
*پس چه چیزی تو را به این مسیر کشاند؟

با وجود اینکه از بچگی دور و برم پر از داســتان های 
سرقت بود، این کار مثل یک سنت خانوادگی به نظر 
می رسید، اما در عمق وجودم همیشــه از سرقت بدم 
می  آمد و احســاس می کردم این کار نه تنها زندگی ام 
را نابود می کند بلکه ســایه ای سنگین روی همه چیز 
می اندازد، اما فشارهای مالی و عادت های قدیمی من 

را عقب نگه می داشتند.
* با وجود این احساس منفی، چه چیز باعث شد 
بارها به سرقت برگردی و ترکش نکنی؟ چون وقتی 
وارد یک خانه می شدم و می توانستم در عرض چند 
دقیقه چند صد میلیون یا حتی چند میلیارد پول و طلا 

بردارم. همین ترک کردنش را واقعاًً سخت می  کرد.
*آیا هیچ وقت شغل دیگری را امتحان کردی؟

من هیچ مهارت یا شغل دیگری بلد نیستم که بتوانم 
زندگی کنم و پول دربیاورم. همه چیزم حول خلاف 
می چرخید و هر بار آزادی هم دوباره شروع می کنم.

*چطور خانه ها را انتخاب می کردید تا ریســک 
کمتری داشته باشــد؟ معمولًاً فقــط خانه هایی را 
انتخاب می کردیم که چراغ هایشــان خاموش بود و 
نشان می داد ساکنین خواب هستند. همیشه نیم ساعت 
یا بیشتر جلوی در می نشستیم و زیر نظر می گرفتیم. 
اگر رفت وآمدی نمی دیدیم یا صدایی نمی شنیدیم، با 

اطمینان وارد می شدیم.
*اما چند خانه را در حضور صاحبانشان سرقت 
کردید. آره چند بار اشتباه کردیم و صاحب‌خانه بود.

*وقتی با صاحبخانه روبرو شدید چه کردید؟
ناچار می شدیم اســلحه بکشیم تا کنترل اوضاع را 
به دســت بگیریم و جلوی فریاد یا مقاومت شان را 

بگیریم.
*در یــکی از این موارد که صاحب خانه حضور 

داشت، دقیقاًً چه اتفاقی افتاد؟
فقط برای ترســاندن مالباخته ها از اســلحه استفاده 
می کردیم و هیچ وقت قصد شــلیک واقعی نداشتم. 
مثلًاً در یکی از ســرقت ها با یک زوج ســالخورده 
روبه رو شــدیم که از خواب پریدند و وحشت زده 
شدند. اسلحه را مستقیم سمت شان گرفتم، اما هدف 
فقط کنترل و ســکوت بود. مجبور بودیم دســت و 
پایشــان را با طناب و کابل ببندیم. بعد مانند موارد 

دیگــر اموال قیمتی از دلار و پول نقد گرفته تا طلا و 
جواهرات باارزش را برمی داشــتیم و فرار می کردیم، 

بدون اینکه آسیبی جدی بزنیم.
*جالب ترین سرقتی که انجام دادید را تعریف کن.

بزرگ ترین سرقت مان بود، حدود ۵ میلیارد تومان، که 
البته عجیب ترین بود. همه جا را گشتیم و چیزی پیدا 
نمی کردیم؛ خانه به نظر خالی بود. اما ناگهان در حمام 
و جای غیرعادی توجهمان را جلب کرد. کاشی ها را 
برداشــتیم و پشتش بسته های بزرگ پول نقد و دلار 

را پیدا کردیم.
*در کل، چند سرقت موفق داشتید و ارزش اموالی 

که دزدیدید چقدر است؟
سیزده خانه را کامل خالی کردیم. هر کدام شان داستان 
خودشان را داشــتند، از خانه های ساده تا ویلاهای 
لوکس. گمان می کنم مجموع ارزش سرقت ها بالای 
۲۰ میلیارد تومان برسد که بخشی  را سریع نقد کردیم 

و بخشی هم در اختیار پلیس است.
*در نهایت، حالا که همه چیز تمان شده، چه حسی 

داری؟
پشیمانم؛ شاید خیلی دیر شده باشد، اما واقعاًً پشیمانم. 
زنــدگی خودم را کاملًاً خراب کردم و خانواده  را هم 

درگیر شدند.

ســارق حرفه‌ای:         سرقت، شغل ارثی من است
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