
99بهداشت و سلامت

میوه هــای پرفروکتوز مانند سیب )به ویژه آب سیب(، گلابی، انبه و 
همچنیــن آب  میوه های صنعتی و خانگی در صورت مصرف زیاد 

می توانند زمینه  ساز تجمع چربی در کبد شوند.
مســعود فیروزکوهی، کارشناس تغذیه و رژیم درمانی در گفتگو با 
خبرآنلاین می گوید: بر اساس هرم غذایی ایران، مصرف روزانه ۲ تا ۴ 
واحد میوه کافی است و بیشتر از آن توصیه نمی شود و در تعداد واحد 
مجاز مصرف میوه بین افراد سالم و دیابتی تفاوت زیادی وجود ندارد.

میوه ها منبع خوبی از ریز مغذی ها، آنتی اکسیدان‌ها و فیبر هستند و 
می توانند در کنترل قند خون نقش مفیدی داشته باشند، اما چون حاوی 
کربوهیدرات اند، مصرف زیاد آن ها باعث افزایش قند خون می شود. 
به همین دلیل در بیماران دیابتی بهتر است چند عدد میوه به  طور هم  

زمان مصرف نشود.
نکته قابل توجه اینکه قند اصلی میوه ها فروکتوز است. دریافت زیاد 
فروکتوز از طریق میوه جات ممکن است در بدن به تری  گلیسیرید 

تبدیل شود و در دراز مدت احتمال بروز کبد چرب را افزایش دهد. 
میوه هــای پرفروکتوز مانند سیب )به ویژه آب سیب(، گلابی، انبه و 
همچنیــن آب  میوه های صنعتی و خانگی در صورت مصرف زیاد 

می توانند زمینه  ساز تجمع چربی در کبد شوند.
میوه هایی که قند خون را سریع  بالا می  برند

میوه هایی با شــاخص گلیسمی بالا مانند انگور، انبه، خرما، خربزه، 
انجیر خشک، موز بسیار رسیده و هندوانه قند خون را سریع  افزایش 
می دهند و ممکن است باعث تشدید دیابت یا افزایش تری  گلیسیرید 
شوند. بهتر است در طول روز حداکثر یک واحد از این گروه میوه ها 
مصرف شود. اگر میوه همراه با سبزیجاتی مانند خیار یا هویج خام 

خورده شود، افزایش قند خون پس از آن ملایم تر خواهد بود.
مراقب میوه های پرپتاسیم باشید

برخی میوه ها مانند موز، طالبی، پرتقال و زردآلو )تازه یا خشــک( 
پتاسیم زیادی دارند. در بیماران مبتلا به نارســایی کلیه یا مشکلات 

قلبی مصرف زیاد این میوه ها ممکن اســت موجب افزایش پتاسیم 
خون و آریتمی قلبی شود. همچنین برخلاف تصور رایج، میوه های 
خشک اگر چه مفید هستند اما به  دلیل غلظت بالای قند و کالری باید 
با احتیاط مصرف شوند. برای مثال، یک قاشق غذاخوری کشمش یا 
دو عدد انجیر خشک تقریباًً معادل یک واحد میوه محسوب می شوند.

باورهای نادرست در مورد آبلیمو و آبغوره
تعدادی از افراد طبق برخی مطالب منتسب به طب سنتی معتقدند 
که مصرف زیاد و مستمر آبلیمو و آبغوره به کاهش قند خون کمک 
می کنند. در صورتی که در مورد مصرف زیاد آبلیمو و آبغوره برای 
کاهش قند خون، هنوز شواهد علمی کافی وجود ندارد و تأثیر قطعی 
آن ها در کاهش قند خون ثابت نشده است. برخلاف برخی باورها، 
آبلیمو و آبغوره قند قابل  توجهی ندارند و جزو واحد میوه محسوب 

نمی شوند.
آیا لیموترش قند بالایی دارد؟

یکی از ابهامات رایج در میان عامه مردم این است که لیموترش، قند 
بالایی داشته و مصرف آن برای مبتلایان به دیابت محدودیت مصرف 
دارد. واقعیت این است که همه  میوه ها، چه شیرین و چه ترش، مقدار 
انــدکی کربوهیدرات دارند اما برخلاف تصور عمومی، لیمو ترش 

یکی از میوه های کم  قند است و در هر  ۱۰۰ گرم حدود ۲ تا ۳ گرم 
قند دارد. اما نوع و سرعت جذب آن  متفاوت است. لیموترش به دلیل 
دارا بودن ویتامین C و فیبر، قند خون را به  آرامی تغییر می دهد و بیماران 

دیابتی می توانند در حد متعادل از آن استفاده کنند.

گروه  بهداشت و سلامت -     دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت 
بهداشــت، درمان و آموزش پزشکی، اعلام کرد: باور عمومی 
مبنی بر اینکه حذف وعده های غذایی مانند صبحانه یا شام و یا 
حذف کامل کربوهیدرات ها می تواند به کاهش وزن کمک کند، 

پایه علمی ندارد.
دفتــر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت، درمان و آموزش 
پزشکی، اعلام کرد: باور عمومی مبنی بر اینکه حذف وعده های 
غذایی مانند صبحانه یا شــام و یا حذف کامل کربوهیدرات ها 

می تواند به کاهش وزن کمک کند، پایه علمی ندارد.
بر اساس اعلام دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، حذف 
وعده های غذایی و ایجاد گرسنگی طولانی مدت نمی تواند منجر 
به کاهش وزن مناســب و پایدار در فرد شــود. اصل اساسی در 
کاهــش وزن، کاهش منطقی انرژی دریافتی و افزایش مصرف 
انرژی در بدن است. تاکنون هیچ گونه شواهد علمی مبنی بر اینکه 
مصرف یا حذف وعده خاصی مانند ناهار، اثر بیشتری بر افزایش 

یا کاهش وزن داشته باشد، به اثبات نرسیده است.
کارشناســان دفتــر بهبود تغذیه جامعه تأکیــد کردند: حذف 

وعده های غــذایی نه تنها باعث محرومیت بدن از مواد مغذی 
مورد نیاز می شــود، بلکه می تواند سطح انرژی، تمرکز و کارایی 
فرد در طول روز را کاهش دهد. اگرچه ممکن اســت در کوتاه 
مدت کاهش وزن مشــاهده شود، اما بخش عمده این کاهش 
مربوط به از دســت رفتن آب بدن اســت و سهم چربی در این 

کاهش اندک است.
در ادامه این گزارش آمده اســت: کاهش شدید کالری دریافتی 
در طولانی مدت موجب افت سوخت وساز بدن و توقف روند 
کاهش وزن می شود. همچنین حذف وعده های غذایی می تواند 
عوارضی مانند اختلال در چرخه خواب، تغییر در هورمون های 
گرســنگی و سیری، مشکلات گوارشی و اختلالات عصبی را 

به همراه داشته باشد.
بر اساس گزارش وبدا، دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت 
توصیه کرده است: افراد برای دستیابی به وزن مطلوب، به جای 
حذف وعده های غذایی، اصلاح الگوی تغذیه، کنترل حجم و 
کیفیت غذا و افزایش فعالیت بدنی روزانه را در برنامه خود قرار 

دهند.

حذف وعده های غذایی راه مناسبی
 برای لاغری نیست

این میوه ها به راحتی کبدتان این میوه ها به راحتی کبدتان 
را چرب می کنندرا چرب می کنند

 گروه بهداشت و سلامت -  میوه‌های 
)به‌ویژه آب سیب(،  مانند سیب  پرفروکتوز 

انبه و همچنین آب‌ میوه های صنعتی و  گلابی، 
خانگی در صورت مصرف زیاد می‌توانند زمینه  

ساز تجمع چربی در کبد شوند.

گروه بهداشــت و سلامت -    صبح های تاریک، 
شــب های سرد و هوای نمناک و ناخوشایند از راه 
رسیده اند و تا بهار همراه ما خواهند بود. برای برخی، 
این حال وهوا چیزی بیش از بی حوصلگی موقتی به 
همراه می آورد و از هر ۳۳ نفر، یک نفر را به اختلال 

عاطفی فصلی دچار می کند.
 Seasonal Affective( اختلال عاطفی فصلی
Disorder – SAD( نوعی افسردگی دوره ای یا 
عودکننده است که با تغییر فصل  به ویژه در پاییز و 
زمســتان بروز می کند و می تواند زندگی روزمره  
مبتلایان را تا چند ماه  مختل کند. از نشــانه های آن 

می توان به کســالت مــداوم، تحریک پذیری و از 
دســت دادن لذت انجام دادن فعالیت های روزمره 

اشاره کرد.
گرچه تصور می شود کاهش نور خورشید یکی از 
عوامل موثر در بروز این اختلال باشد، دانشمندان 
هنــوز علت دقیق آن را نمی دانند. با این حال گفته 
می شود که تغذیه  خوب می تواند در کاهش علائم 
موثر باشد. روزنامه »تلگراف« در یک مطلب تازه 
بــه چند ماده غــذایی که می تواننــد در این زمینه 

کمک کننده باشند، اشاره می کند.
۱ــ شکلات داغ خانگی

مصرف هر روز شکلات تلخ می تواند خلق وخو 
را بهبــود دهد. این اثر به دلیل وجود پروبیوتیک ها 
در شکلات تلخ است؛ نوعی فیبر که باعث تقویت 
تنوع باکتری های مفید روده می شود و پژوهش ها 
نشــان داده اند که روده  سالم با کاهش اضطراب و 

افسردگی مرتبط است.
شکلات تلخ همچنین سرشار از پلی فنول هاست؛ 
آنتی اکسیدان هایی که ســطح هورمون اســترس 
)موســوم به کورتیزول( را کاهش می دهند. برای 
بهــره  بردن از این فواید باید شــکلاتی با حداقل 
۸۵ درصد کاکائو انتخاب و روزانه حدود ۳۰ گرم 

مصرف کنید.
۲ــ ماهی سالمون

ماهی های چرب مدت هاســت به  دلیل داشــتن 
۳ـ کــه برای سلامت مغز  اسیدهای چرب امگاـ
ضروری  هســتند با بهبود خلق وخو و افسردگی 
مرتبط دانسته می شوند. امگا۳ خاصیت ضدالتهابی 
دارد و با مولکول های مربوط به خلق وخو در مغز 

تعامل می‌کند.
مصــرف یک تا دو وعده  ۱۲۵ گــرمیِِ ماهی های 
چرب در هفته توصیه می‌شــود. اگر ماهی دوست 
ندارید از دانه های چیا و گردو، منابع گیاهی حاوی 

امگا-۳ استفاده کنید.
۳ــ نان سبوس دار

غلات ســبوس دار علاوه بر فوایــد کلی برای 
سلامت به  دلیل داشــتن فیبــر، آنتی اکسیدان و 
ویتامین های گــروه ب در بهبود سلامت روان 
موثرند. این مواد سرشار از »تریپتوفان « هستند؛ 
آمینواسیدی که بدن برای ساخت »سروتونین« 
که به »هورمون شــادی« هم معروف اســت، به 

آن نیاز دارد.
غلات سبوس دار شــاخص گلیسمی پایینی هم 

دارنــد، یعنی انرژی را بــه  طور یکنواخت به مغز 
می رســانند و از نوســان های خلقی جلوگیری 
می کنند. توصیه می شود از این غلات سه وعده در 
روز مصرف کنید. مثلا جوی دوســر یا نان سیاه در 
صبحانه و برنج قهوه ای، کینوآ یا بلغور در وعده های 

بعدی.
۴ــ انواع توت ها

توت هــا انــواع فلاونوئیدها را دارنــد که از مغز 
محافظت می کنند و التهاب و اســترس اکسیداتیو 
را کاهش می دهند. هر ۸۰ گرم توت )توت فرنگی، 
بلوبری، تمشــک و...( حدود ۱.۵ گرم فیبر دارد و 
یک چهــارم نیاز روزانه  بدن به ویتامین ث را تامین 
می کند؛ آنچه در تنظیم قند خون و خلق وخو نقش 

دارد.
تحقیقات همچنین نشان داده اند که بلوبری  به بهبود 
حافظه و تمرکز و پیشــگیری از زوال شناختی هم 

کمک می کند.
۵ــ مغزها

مصــرف حدود ۴۰ گرم مغز )مثل بادام، پســته یا 
بادام هنــدی( پنج بار در هفتــه برای سلامتی مغز 
مفید اســت. آن ها سرشار از چربی های غیراشباع 
مفید، تریپتوفــان، ویتامین های ب و ئی، منیزیم و 
آنتی اکسیدان ها هســتند که عملکرد شناختی را 

تقویت و خلق وخو را بهتر می کنند.
۶ــ روزانه دو لیتر آب

حــتی کم آبی خفیف بدن هــم می تواند با کاهش 
تمرکــز و بی حوصلگی مرتبط باشــد، بنابراین 
نوشیدن حدود دو لیتر آب در روز توصیه می شود.

چای ســبز نیز مفید است زیرا علاوه بر تامین آب 
بدن، حاوی »ال ـ ـتئانین« و آنتی اکسیدان هایی است 
کــه اثر آرامش بخش دارنــد و می توانند تمرکز را 

افزایش دهند.

۶ خوردنی مفید برای کاهش 
افسردگی در پاییز

دوشنبه 26 آبان 1404، 26  جمادی الاول 1447 ، 17 نوامبر 2025، شماره 4831 ، صفحه

آگهی تغییرات شرکت توسعه صنایع 
دریایی دماوند قشم )سهامی خاص( 

آگهی تغییرات شرکت پالایشگاه نفت 
ستاره قشم )سهامی خاص(

آگهی تاسیس موسسه کانون
بازنشستگان سازمان منطقه 

آزاد قشم

آگهی تغییرات شرکت پدیده صدف 
قشم )با مسئولیت محدود(

پدیده  شرکت  تغییرات  آگهی 
صدف قشم )بامسئولیت محدود(

به شماره ثبت ۳۱۶۱ و شناسه ملی ۱۴۰۰۰۰۱۸۶۰۹به شماره ثبت ۴۱۴۵ و شناسه ملی ۱۴۰۰۳۸۴۷۲۸۶

 به شماره ثبت ۶۰۲۳ و شناسه ملی ۱۴۰۰۷۰۹۱۳۲۴

برابرصورتجلســات مجمــع عمومــی عــادی بــه طــور فــوق العاده 
و هیــأت مدیــره مــورخ 1404/05/18شــرکت مزبــور بــه واصلــه 
مــورخ 1404/05/22کــه در تاریــخ 1404/05/26 از لحــاظ واریــز 
هزینــه هــای ثبتــی و امضای ذیــل دفاتر ثبــت تکمیل گردیده اســت :
1-شرکتهای توسعه فرآیند صنعت دماوند)سهامی خاص(با نمایندگی آقای 
مجتبی صمیمی به شماره ملی 0۹011۷۹205 به سمت رئیس هیأت مدیره، 
توسعه ابنیه دماوند )سهامی خاص( با نمایندگی آقای عبدالجلیل عالم به شماره 
ملی 20۳0۳2۷6۷0 به سمت نایب رئیس هیأت مدیره و توسعه کالای دماوند 
)سهامی خاص( با نمایندگی آقای احمد ریاحی به شماره ملی 004۳۳48۳۹4 
به سمت مدیر عامل و عضو هیأت مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند.
2-کلیــه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک، ســفته، 
بــروات ، قراردادها و عقود اســامی با امضاء دو نفــر از اعضا هیات مدیره 
همراه با مهر شــرکت و ســایر مکاتبات اداری با امضــای مدیر عامل با هر 
یــک از اعضــای هیأت مدیره منفردا همراه مهر شــرکت معتبر می باشــد.
۳-آقایــان مهــدی نویــد نیــا و محمــد ســعد زاده به ترتیب به ســمت 
بــازرس اصلــی و علی البــدل برای مدت یک ســال انتخــاب گردیدند.
رویا زاهدنیا - رئیس اداره ثبت شرکتها

برابر صورتجلســه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1404/02/2۷ 
شرکت مزبور به واصله مورخ 1404/05/15که در تاریخ 1404/05/26 
از لحاظ واریز هزینه های ثبتی و امضای ذیل دفاتر ثبت تکمیل گردیده 

است:
1-صورتهای مالی مشــتمل بــر صورت وضعیت مالــی در تاریخ 
140۳/12/۳0 ، صورت ســود و زیــان ، صورت تغییرات در حقوق 
مالکانه و صورت جریان های نقدی برای ســال مالی منتهی به تاریخ 

مزبور، مورد تصویب مجمع قرار گرفت.
2-موسســه حسابرسی و بهبود سیستم های مدیریت حسابرسین به 
سمت حسابرس مستقل و بازرس قانونی اصلی و موسسه حسابرسی 
و خدمات مدیریت آزموده کاران به ســمت بازرس علی البدل برای 

مدت یک سال مالی انتخاب گردیدند.
۳- روزنامه کثیر الانتشار اطاعات جهت درج آگهی های و اطاعیه 

های شرکت تعیین گردید.
رویا زاهدنیا - رئیس اداره ثبت شرکتها

 خاصــه مفــاد تقاضانامــه و اساســنامه موسســه کانون
 بازنشستگان سازمان منطقه آزاد قشم در تاریخ 1404/05/2۷ 
 تحت شماره ۳88 با شناسه ملی 1401466۳8۹0 در اداره ثبت 
شــرکتهای ســازمان منطقه آزاد تجاری- صنعتی قشم به ثبت 

رسیده به شرح زیر جهت اطاع عموم آگهی می گردد.
 ا- موضوع فعالیت : ارائه خدمات به بازنشستگان سازمان منطقه

 آزاد و شرکتهای تابعه مجوز 04/215 تاریخ 1404/02/۳0
2-مدت: از تاریخ تاسیس به مدت نامحدود تشکیل می گردد.
۳-مرکــز اصلی: قشــم ، چهار راه پردیــس، مجتمع تجاری 
میــاد ، طبقــه هم کف ، لاین G1۳ واحد 11۷2، کد پســتی 

۷۹516101۷۳
4- سرمایه: مبلغ 100.000.000 ریال می باشد.

 5-مدیــران: خانــم مریــم زارعــی بــا شــماره ملــی
 ۳1112448۳0 به سمت عضو هیئت مدیره، آقایان سلیمان احمدی 
 ســرخونی با شماره ملی ۳۳۹112۷5۳8 به سمت مدیر عامل، 
سلیمان رنجبری کلویی با شماره ملی ۳42066164۹ به سمت 
 رئیس هیئت مدیره، ســید مرتضی سیادت نژاد با شماره ملی
 1288۷5۷2۳۹ به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و عبدالرسول 
 واحدی ســرریگانی با شــماره ملی ۳45۹656484 به سمت

 عضو هیئت مدیره برای مدت نامحدود انتخاب شدند.
 6-صاحبــان امضا: کلیه اســناد و اوراق بهــادار و تعهدآور و

 تجاری و بانکی شــرکت از قبیل چک، سفته و بروات و عقود 
 اســامی و قرارداد ها و مکاتبات عادی و اداری با امضا متفقاً
 مدیــر عامل و رئیس هیئت مدیره یا نایب رئیس هیئت مدیره 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
 ۷-میزان ســهم الشرکه هر یک از شــرکاء: خانم مریم زارعی
 دارنده 20.000.000 ریال سهم الشرکه وآقایان عبد الرسول واحدی 
 ســرریگانی دارنده 20.000.000ریال سهم الشرکه، سلیمان
 رنجبر کلوئی دارنده 20.000.000 ریال سهم الشرکه و سلیمان 
احمدی ســرخونی دارنده 20.000.000ریال سهم الشرکه می 

باشند.
8-اختیارات مدیر عامل: طبق اساسنامه می باشد.

۹- روزنامه کثیر الانتشــار صبح ساحل جهت درج آگهی های 
شرکت تعیین گردید.

10- اساسنامه شرکت مشتمل بر ۳8 ماده و ۳8 تبصره در مورخ 
1404/05/1۳ به تصویب رسید.

رویا زاهدنیا - رئیس اداره ثبت شرکتها

  برابرصورتجلســه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده 
مورخ 1404/04/2۹ شرکت مزبور به واصله مورخ 1404/05/25 
 که در تاریخ 1404/05/2۷ از لحاظ واریز هزینه های ثبتی و امضای

 ذیل دفاتر ثبت تکمیل گردیده است:
 1-صورت وضعیت مالی شــرکت شامل صورت وضعیت 
ســود  صــورت   ،  140۳/12/۳0 تاریــخ  بــه  مالــی 
مالکانــه  تغییــرات در حقــوق  ، صــورت  زیــان  و 
 و صــورت جریــان هــای نقــدی بــرای ســال مالــی

 منتهی به 140۳/12/۳0 به تصویب رسید.
 2-موسسه حسابرســی و خدمات مدیریت سامان پندار به 
سمت حسابرس و بازرس قانونی اصلی و موسسه حسابرسی 
و خدمات مدیریت ممیز به سمت بازرس قانونی علی البدل 

برای سال مالی منتهی به 1404/12/2۹ انتخاب گردیدند.
۳-روزنامه کثیرالانتشــار اطاعات جهت درج آگهی های 

شرکت تعیین گردید.
رویا زاهدنیا - رئیس اداره ثبت شرکتها

 خاصه صورتجلســه هیــات مدیره مــورخ 1404/05/05
شــرکت مزبور به واصله مــورخ 1404/05/25 که در تاریخ 
 1404/05/2۷ از لحــاظ واریــز هزینه هــای ثبتی و امضای 

ذیل دفاتر ثبت تکمیل گردیده است:
 1-شــرکتهای نمــاد فرآینــد آلمــا )ســهامی خــاص( با 
 نمایندگی آقای مرتضی صمدی به شماره ملی 085۹۳۳8118 به 
ســمت رئیس هیات مدیره ، کشــت و صنعــت میان بندان 
 )ســهامی خاص( با نمایندگی آقای منصور حمزهء گرکانی به

 شماره ملی 00۳5024461 به سمت نایب رئیس هیات مدیره 
 و کشــت و صنعت طوبی گستر پاســارگاد )سهامی خاص( 
 بــا نمایندگــی آقــای آرمیــن رهنمــا بــه شــماره ملی

 1۳۷66۷۹868 به سمت عضو هیات مدیره و خانم زهرا فتح 
 الهی جوقان به شماره ملی 04۹2640068 به سمت مدیر عامل 

)خارج از شرکاء( برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند.
 2-کلیــه اســناد و اوراق بهادار و تعهد آور شــرکت با امضاء
  مدیــر عامــل و یکــی از اعضای هیــات مدیره بــه همراه

 مهر شرکت و در غیاب مدیر عامل با امضاء دو نفر از اعضای 
 هیات مدیره به همراه مهر شرکت و اوراق عادی و اداری با امضای 
 مدیــر عامــل و یا یکی از اعضای هیات مدیــره همراه با مهر

 شرکت معتبر می باشد.
۳-اختیارات مدیر عامل به شرح ذیل تعیین گردید:

ادارات  کلیــه  برابــر  در  شــرکت  1-نمایندگــی 
دولتــی و غیــر دولتــی، موسســات عمومــی، مراجــع 
حقوقــی.  و  حقیقــی  اشــخاص  ســایر  و   قضایــی 
2 - نصب و عزل ماموران و کارکنان شــرکت و تعیین شرایط 
 اســتخدام و خاتمــه همــکاری و میزان حقوق و دســتمزد
  ایشان در چهارچوب قوانین و آئین نامه های مصوب شرکت

 ۳-افتتــاح هــر نوع حســاب نــزد بانک ها و موسســات 
 قانونــی دیگــر و اســتفاده از آن به نام شــرکت بــا امضاء

 مجاز تعریف شــده  - 4-مذاکره جهــت دریافت مطالبات 
و پرداخــت دیون شــرکت 5- مذاکرات و عقد قــرارداد با 
 پیمانــکاران بر اســاس آئین نامه معامات مصوب شــرکت
  6- تعییــن قیمــت ارزش منصفانــه محصــولات تولیدی
  ۷-ارائه پیشــنهاد قیمت فروش محصولات بر اســاس دامنه
 بازار عرضه و تقاضا به هیات مدیره و اخذ تاییدیه، حداقل از 

یک نفر از اعضای هیات مدیره.

رویا زاهدنیا - رئیس اداره ثبت شرکتها

آگهی تغییرات شرکت عدل نیروی قشم 
)سهامی خاص(

به شماره ثبت ۵۸۷۶ و شناسه ملی ۱۴۰۰۶۶۹۵۹۳۹
برابرصورتجلســات مجمع عمومی عادی بــه طور فوق العاده و 
هیات مدیره مورخ 1404/05/21 شــرکت مزبور به واصله مورخ 
1404/05/26 کــه در تاریــخ 1404/05/28 از لحاظ واریز هزینه 

های ثبتی و امضای ذیل دفاتر ثبت تکمیل گردیده است :
1- آقایان مجتبی جاودانی به شماره ملی 22۹6۹۹۹۷1۹ به سمت 
مدیر عامل )خارج از سهامداران( ، احسان سعیدی به شماره ملی 
246011654۳ به ســمت رئیس هیات مدیره ، اکبر سرکار درگیر 
به شماره ملی ۳۳۹2۳04001 به سمت عضو هیات مدیره و خانم 
مرجان سرکار درگیر به شماره ملی ۳4500۷1424 به سمت نایب 

رئیس هیأت مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند.
2-مکاتبات ، اسناد ، اوراق تعهدآور تجاری، بانکی از قبیل چک، 
ســفته، بروات، عقود اسامی و قراردادها با امضای آقای احسان 
سعیدی همراه با مهر شرکت و مکاتبات عادی و اداری با امضای 

آقای احسان سعیدی به همراه مهر شرکت معتبر می باشد.
۳-مدیر عامل مجری مصوبات هیأت مدیره می باشــد.4-آقایان 
عباس زارعی زاده و غامحسین نظری به ترتیب به سمت بازرس 

اصلی و علی البدل برای مدت یک سال انتخاب گردیدند.
رویا زاهدنیا - رئیس اداره ثبت شرکتها

 به شماره ثبت ۶۰۲۳ و شناسه ملی ۱۴۰۰۷۰۹۱۳۲۴


