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اندیشیدن به پایان هر چیز، شیرینی حضورش را تلخ می کند.پارسیان
 بگذار پایان غافلگیرت کند، درست مانند آغاز. 

پابلو پیکاسو

عکس  روز

دکـوراسیون‌

اگــر تا حالا هــر گیاهی را در هر گوشــه ای از خانه 
می گذاشتید، باید بدانید اشتباه می کردید! هر گیاه جای 
مخصوص خودش را دارد و با شــرایط خاص همان 
فضا ســازگار اســت. مثلًاً گیاهی که عاشق رطوبت 
اســت، در اتاق خشــک خواب دوام نــمی آورد و 
برعکس، گیاهان سایه  دوست در فضای پر نور آسیب 

می بینند.
برای داشــتن خانه ای سرسبز و هماهنگ با شرایط هر 
فضا، باید گیاهان را هوشمندانه انتخاب کرد. تا انتهای این 
مطلب را مطالعه کنید تا روش تشخیص محیط مناسب 

برای گیاهانتان را به شما آموزش دهیم.
گیاهان نقش مهمی در زیبایی و طراوت خانه دارند، اما 
نکته ای که خیلی ها نادیده می گیرند این است که هر گیاه 
جای مخصوص خودش را دارد.شرایط نوری، رطوبت 
و دمای هر بخش از خانه متفاوت است و همین موضوع 
باعث می شود بعضی گیاهان فقط در فضاهای خاص 
رشد کنند. اگر گیاه را در محل مناسبش قرار دهید، هم 
سالم تر می ماند و هم جلوه ای طبیعی و هماهنگ به دکور 

خانه تان می بخشد.
گیاهان مناسب برای نشیمن )پذیرایی(: 
فیکوس، سانسوریا، مونسترا، نخل اریکا

فضای نشیمن معمولًاً روشن، باز و پر نور است و برای 
گیاهانی مناســب است که به نور زیاد و تهویه مناسب 

نیاز دارند.
این گیاهان با برگ های ســبز و بــراق خود به زیبایی 
دکوراسیون کمک کرده و هوای محیط را تصفیه می کنند 
و همانطور که می دانید، وجودشان حس تازگی و نشاط 

را در فضا افزایش می دهد. 
گیاهان مناسب برای حمام: 

گیاه عنکبوتی، پتوس، زاموفیلیا، سرخس
حمام محیطی مرطوب با نور کم است و گیاهان رطوبت 
 دوست در آن عملکرد فوق العاده ای دارند. این گیاهان 
از بخار و گرمای هوا برای رشد بهتر استفاده کرده و به 
تصفیه هوای حمام کمک می کنند. رطوبت بالا مانع از 
خشک شدن برگ های آن ها می شود و شرایط طبیعی 

رشدشان را فراهم می سازد.

گیاهان مناسب برای آشپزخانه:
 ریحان، گندمی، ساکولنت، نعنا

آشپزخانه معمولًاً دمای متغیر و رطوبت متوسطی دارد، 
پس نیازمند گیاهانی است که در چنین شرایطی مقاوم 

باشند.
 ایــن گیاهان علاوه بر زیبــایی، بوی خوش و طراوت 
خاصی به فضا می بخشند و بعضی از آن ها، مانند ریحان 

و نعنا، کاربرد خوراکی هم دارند. 
گیاهان مناسب برای اتاق خواب:

 آلوئه ورا، یاسمن، پیچک، سانسوریا
اتاق خواب نیازمند گیاهانی است که هوای تازه تولید 
کرده و آرامش بخش باشــند. برخی از گیاهان خانگی 
علاوه بر زیبایی که دارند، به تصفیه هوای خانه هم کمک 

می کنند و محیط را سالم تر می سازند.
 سانسوریا و آلوئه ورا از این دسته گیاهان هستند، چون 
در طول شب اکسیژن تولید می کنند و برای اتاق خواب 
ایده آل اند، چون کیفیت هوای اتاق را بالا برده و تنفس 

راحت تر می شود.

برای هر فضای خانه چه گیاهی مناسب است؟برای هر فضای خانه چه گیاهی مناسب است؟
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

عقاید یک دلقک-  هاینریش بل
در خانه من همه چیز آجری رنگ است: درها، کاغذدیواری، 
کمددیواری. اگر زنی با رب دوشامبر سرخ آجری هم روی 
آن کاناپه سیاه می نشست، خوب به این فضا می آمد. ظاهرآ 
شدنی هم هست، فقط این که... امراض من صرفآ به مالیخولیا 
و سردرد و تنبلی و توانایی رازآمیز تشخیص بوها از پشت 
تلفن محدود نمی شود. وخیم ترین مرضی که دارم تمایلم 
به تک همسری است. تنها یک زن هست که می‌توانم با او 
همه آن کارهایی را بکنم که مردان با زنان می کنند: ماری. و 
از زمانی که او از پیش من رفته، مثل راهب ها زندگی می کنم، 
تنها با این تفاوت که من راهب نیستم. بارها به این موضوع 
فکر کرده ام که به روســتا بروم و از پدر روحانی مدرســه 
سابقم مشــورت بخواهم، ولی تمام این جماعت آدمیزاد 
را موجودی چندهمســری می دانند )برای همین است که 
این طور سفت وسخت از تک همسری دفاع می کنند(. لابد 
من به نظرشان هیولایی خواهم آمد و توصیه شان هم چیزی 

نخواهد بود.

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
۲ پیمانه برنج	

3/4 پیمانه لپه	
۱ لیتر آب انار	

۳۰۰ گرم گوشت گوسفندی
۱ عدد پیاز	

نمک، فلفل، زردچوبه و چوب دارچین به میزان لازم
به میزان لازم 		 روغن

طرز تهیه:
لپه را از شب قبل خیس کنید.پیازها را نگینی خرد کنید و 

سپس به همراه کمی روغن در یک قابلمه تفت دهید تا 
پیازها سبک شوند. گوشت گوسفندی را خرد کنید و به 

پیازها اضافه کنید تا خوب تفت داده شوند.
 وقتی رنگ گوشت تغییر کرد و خوب تفت خورد، آب 
لپه ها را خالی کنید و آن ها را به گوشت و پیاز اضافه کنید 

تا کمی تفت بخورند.
 هم زمان فلفل سیاه و زردچوبه را هم به قابلمه اضافه کنید 
و تفت دهید تا عطرشــان آزاد شود. به جای آب عادی 
آب انار را به قیمه اضافه کنید و حرارت را زیاد کنید تا 
شروع به جوشیدن کند. همزمان برنج را هم بشویید و 

به قیمه اضافه کنید.
 کمی هم نمک به قیمه اضافه کنید و در صورت تمایل 
یک چوب دارچین هم اضافه کنید تا عطر قیمه بهتر شود. 

وقتی قیمه شروع به جوشیدن کرد حرارت را ملایم کنید 
و هر از گاهی آن را هم بزنید تا آب برنج کشیده شود.

 وقتی آب برنج کشیده شد، قابلمه را روی شعله ملایم 
به همراه شعله پخش کن بگذارید، روی در آن دم کنی 
بکشید و بگذارید خوب دم بکشد.وقتی برنج دم کشید 

آن را در ظرف مورد نظر سرو کنید.

قیمه ناری ؛ 
قیمه پاییزی با آب انار

بهمن صباغ زاده 
تمام کرده خدا در لبت ملاحت را

دمیده  است درآن لب به لب لطافت را
شکرتر از شکری و گلاب تر ز گلاب

خودت بیا! که کند آب کار شربت را
پُرُم ز عشقت و هر روز نیز عاشق تر

اضافه کرده ای اکنون به عشق، عادت را
سپید شانه ی تو صبح محشر است و باز

به شانه ریخته ای موبه مو قیامت را
هوای خانه غزل بیز و من غزل بازم

تو نیز کرده غزل ریز قدّّ و قامت را
غزل هنوز هزاران غزل بغل دارد

اگر نگیری از این بی‌قرار فرصت را

سخن بزرگان
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