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کمابیش همه انسان ها در برابر ناملایمات پایداری می کنند، اما اگر خواستید مََنِشِ کسی را پارسیان
آزمایش کنید به او قدرت بدهید. 

آبراهام لینکلن

عکس  روز

سبک زندگی‌

دکوراسیون داخلی مینیمال، سبکی است که با تکیه بر 
ســادگی و حذف عناصر غیرضروری، فضایی آرام و 
کاربردی خلق می کند. این ســبک که ریشه در فلسفه 
"کمتر، بیشــتر است" دارد، به دنبال تعادل و زیبایی در 

عین خلوت بودن است.
چگونه با مینیمالیسم خانه ای آرام و زیبا داشته باشیم؟

دکوراسیون داخلی مینیمال یکی از محبوب ترین سبک 
های طراحی داخلی در دنیای مدرن است که بر سادگی، 
نظم و استفاده بهینه از فضا تأکید دارد. این سبک که ریشه 
در فلسفه "کمتر، بیشتر است" )Less is More( دارد، 
به دنبال حذف عناصر غیرضروری و ایجاد فضایی آرام، 

کاربردی و زیبا است. 
تعریف دکوراسیون مینیمال

مینیمالیسم در دکوراسیون داخلی به معنای طراحی فضا 
با حداقل عناصر تزئینی و مبلمان، و تمرکز بر عملکرد و 
سادگی است. در این سبک، هر شیء یا عنصر موجود 
در فضا باید هدفی مشــخص داشته باشد و هیچ چیز 
اضافی یا صرفاًً تزئینی بدون کارکرد در آن جای ندارد. 

مینیمالیســم به فضا اجازه می دهد تا "نفس بکشد" و 
حس آرامش و تعادل را به ساکنان منتقل کند.

تاریخچه  مینیمالیسم
مینیمالیسم به عنوان یک جنبش هنری و طراحی در دهه 
۱۹۶۰ میلادی در آمریکا شــکل گرفت، اما ریشه های 
 )Zen( آن را می توان در فرهنگ ژاپنی و فلســفه ذن
جستجو کرد. در فرهنگ سنتی ژاپن، استفاده از فضاهای 
ســاده، خطوط صاف و مصالح طبیعی مانند چوب و 
سنگ، قرن ها رواج داشته است. پس از جنگ جهانی 
دوم، این ایده ها به غرب راه یافت و با تأثیر از معماران و 
 Ludwig( طراحانی چون لودویگ میس ون در روهه
Mies van der Rohe( که شــعار "کمتر، بیشــتر 

است" را مطرح کرد، به یک سبک جهانی تبدیل شد.
در دهه های بعد، مینیمالیسم به عنوان واکنشی به شلوغی 
و مصــرف گرایی افراطی در جوامع مدرن، در طراحی 
داخلی محبوبیت بیشــتری یافت. امروزه این سبک به 
دلیل انطباق با زندگی شــهری و نیاز به فضاهای آرام و 

کم هزینه، طرفداران زیادی دارد.

اصول اصلی دکوراسیون مینیمال
برای پیاده ســازی موفق سبک مینیمال، باید به اصول 

زیر پایبند باشید:
ســادگی در فرم و خطوط: استفاده از خطوط صاف، 

اشکال هندسی ساده و اجتناب از تزئینات پیچیده.
رنگ های خنثی: پالت رنگی مینیمال معمولًاً شــامل 
رنگ های سفید، خاکســتری، بژ، مشکی و تناژهای 
طبیعی اســت. این رنگ ها حس آرامش و یکپارچگی 

را تقویت می کنند.
حداقل گرایی در مبلمان: انتخاب مبلمان با طراحی 
ساده، کاربردی و بدون جزئیات اضافی. به جای کمیت، 

کیفیت و کارایی اهمیت دارد.
فضای باز و نور طبیعی: مینیمالیسم به فضاهای باز و 
خلوت وابســته است. پنجره های بزرگ و نور طبیعی 

نقش کلیدی در این سبک دارند.
استفاده از مصالح طبیعی: چوب، سنگ، فلز و شیشه از 
متریال های رایج در این سبک هستند که حس گرما و 

تعادل را به فضا می افزایند.

دکوراسیون داخلی مینیمال؛ سادگی در اوج جذابیتدکوراسیون داخلی مینیمال؛ سادگی در اوج جذابیت
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

شیر فروش -  آنا برنز
او یک دفعه جلویم ظاهر شــد. کنار من قدم برمی داشــت. 
در جایی که تابه حال ســابقه نداشت حضور داشته باشد. 
قدم هایش هم زمان با من برداشته می شدند، طوری که انگار 
با هم می دویدیم. من باز هم وحشت کردم، جوری که انگار 
از هر برخوردی می ترسیدم، ازجمله از روبه رو شدن با این 
مرد. او اولش حرفی نزد، من هم توانایی حرف زدن نداشتم. 
بعد شــروع به حرف زدن کرد؛ صحبت های روزمره، انگار 
که ما عادت داشــتیم با هم درمورد مســائل روزمره حرف 
بزنیم. کلماتش کوتاه و منقطع بودند، چون سرعت دویدن 
من زیاد بود. درمورد محل کار من حرف می زد. می دانست 
شغل من چیست؛ محل کارم کجا بود؛ آن جا چه کار می کردم؛ 
چند ســاعت کار می کردم؛ چه روزهایی سر کار می رفتم و 
این که اگر اتوبوس دزدیده نشده بود، هر روز سوار اتوبوس 
ساعت هشت و بیست دقیقه می شدم تا به شهر و سر کارم 
بروم. درعین حال این را هم گفت که برای برگشت به خانه 

هیچ وقت سوار اتوبوس نمی شدم.

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
500 گرم مرغ	

1 عدد بزرگ پیاز	 
5 ق غ زعفران دم کرده

25 گرم کره	
به میزان لازم  نمک و فلفل سیاه	

1/2 ق چ پاپریکا	
1/2 ق چ زردچوبه	

طرز تهیه:
ابتــدا یک عــدد ران و سینه را فیله کنید مرغ های خرد 

شــده را دوبار چرخ کنید. پیاز را رنده کرده و آب آن را 
بگیرید. ادویه ها را به مرغ چرخ شده اضافه کنید و ورز 
دهید. دو قاشق از زعفران دم کرده را به مرغ اضافه کنید 
و ورز دهید. پیاز را اضافه و 10 دقیقه ورز دهید. مخلوط 
را در ظرف قرار داده ســلفون کشیده و سه ساعت در 

یخچال قرار دهید. 
در این مرحله شــما می توانید سه کار را انجام دهید: یا 
مثل کباب کوبیده به سیخ کشیده و روی زغال بپزید. یا 
به سیخ چوبی کشیده و در تابه ســرخ کنید. و یا در تابه 
ای آن را پهن کرده و برش زده و سرخ کنید. حتما تابه 
مناسب اســتفاده کرده و کف آن را روغن بزنید. برش 
عمودی بر روی گوشت ایجاد کنید. زیر تابه را کم کرده 
تا یک سمت بپزد.باقی زعفران را با کره ترکیب کرده و 

روی مرغ بمالید تا آخر پخت دو طرف کباب مرغ چه 
در تابه چه با سیخ چوبی این کار را تکرار کنید تا طعم 

زعفران و کره بگیرد. 
شــما می توانید این غذای لذیذ و رستورانی را همراه با 

گوجه و فلفل کبابی و ریحان سرو کنید.

کباب مرغ 

رهی معیری
اشکم ولی به پای عزیزان چکیده ام

خارم ولی به سایه گل آرمیده ام
با یاد رنگ و بوی تو ای نو بهار عشق

همچون بنفشه سر به گریبان کشیده ام
چون خاک در هوای تو از پا فتاده ام

چون اشک در قفای تو با سر دویده ام
من جلوه شباب ندیدم به عمر خویش

از دیگران حدیث جوانی شنیده ام
از جام عافیت می نابی نخورده ام

وز شاخ آرزو گل عیشی نچیده ام
موی سپید را فلکم رایگان نداد

این رشته را به نقد جوانی خریده ام
ای سرو پای بسته به آزادگی مناز

آزاده من که از همه عالم بریده ام
گر می گریزم از نظر مردمان رهی

عیبم مکن که آهوی مردم  ندیده ام

سخن بزرگان

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *
ساحل هرمزگان 

0912  733  6167

مکان : مرکز بین المللی همایش های جزیره کیش

آبان ماه /ل 28
ساعت 4 ال  8 بعد از ظهر

مشاورززرگترنن ررندهای ارران
طراح مدل جنون ررند در دنیا

 ریاست سازمان متخصصنن
و مدرران ارران

دررر اممان دددری

hhcc.irثتت نام :ک

جزیره کیش


