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افشیــن منیری متخصص بیماری های عفونی ، با اشــاره به اینکه 
تشخیص تفاوت بین آنفلوانزا و ســرماخوردگی می تواند دشوار 
باشــد، اظهار کرد: ســرماخوردگی تقریباًً همیشه بدون ایجاد هیچ 
گونه مشــکل جدی برطرف می شود، درحالی که آنفلوانزا می تواند 

عارضه های جدی تری مثل عفونت ریه ایجاد کند.
این متخصص بیماری های عفونی افزود: تشخیص آنفلوانزا در اوایل 
بیماری می تواند به شما کمک کند تا به طور متناسبی آن را درمان کنید 

و احتمالًاً از عارضه های ثانویه آن جلوگیری کنید.
وی ادامه داد: اگر فرزند شما به علت یک بیماری زمینه ای، ریسک 
بالایی برای ابتلاء به عارضه های ثانویه دارد، تشخیص سریع آنفلوانزا 

ممکن است فرصتی برای درمان بهتر را فراهم کند.
منیری با تاکید بر اینکه استفاده خودسرانه از آنتی بیوتیک برای درمان 
سرماخوردگی یا آنفلوانزا اقدامی کاملًاً بی ربط خواهد بود، توضیح 
داد: آنتی بیوتیک ها باکتری ها را می کشند و سرماخوردگی و آنفلوانزا 
توسط ویروس ها ایجاد می شوند و ویروس ها دسته ای از میکروب ها 

هستند که هیچ مشابهتی به باکتری ها ندارند.
وی با اشــاره به اینکه والدین نگران به پزشــکان فشار می آورند که 
بــرای کمک به بهتر شــدن حال فرزندشــان آنتی بیوتیک تجویز 
کنند، خاطرنشــان کرد: واقعیت این اســت هیــچ آنتی بیوتیکی از 
آموکسیی سیلین ها گرفته تا آزیترومایسین به بهبود سرماخوردگی یا 
آنفلوانزا کمکی نخواهد کرد، نکته اینجاست که اثربخش نبودن تنها 
دلیل عدم اســتفاده از آنتی بیوتیک های غیرضروری نیست چرا که 
داروها می توانند عوارض جانبی ناخوشایندی مانند اسهال و دل پیچه 
هم داشته باشــند و باکتری های عامل بیماری، به تدریج می توانند 
نســبت به داروها مقاوم شوند و این درمان عفونت های باکتریایی 

واقعی را دشوارتر می کند.
منیری ادامه داد: از سوی دیگر، اگر کودک شما به علت سرماخوردگی 
یا آنفلوانزا دچار عارضه ثانویه ای شــود که شامل عفونت ریوی و 
باکتری ها باشد، آن وقت ممکن است آنتی بیوتیک مفید واقع شود، 

برای مثال، اگر او دچار عفونت گوش، برونشیت یا سینه پهلو شود 
آنتی بیوتیک )با نظر پزشک( می تواند اثربخش باشد.

وی در توضیح اینکه فقط ویروس سرماخوردگی می تواند شما را به 
سرماخوردگی مبتلا کند اضافه کرد: سرد بودن بدن به خودی خود 
نمی تواند شما را بیمار کند، اما سرد و خیس شدن بدن می تواند موجب 
فعال شــدن یک ویروس خفته یعنی ویروسی که در حال حاضر 
در سیســتم بدن شما وجود دارد بشود و باعث شروع علامت های 

بیماری شود.
به گفته منیری، محققان معتقدند که سرد شدن بدن باعث می شود که 
رگ های خونی موجود در بینی منقبض شوند و این اتفاق، رسیدن 
خون گرم تأمین کننده گلبول های سفید را که با عفونت مبارزه می کنند 

قطع می کند.
وی افــزود: بسیاری از مردم حامل میکروب های ســرماخوردگی 
هستند، اما سرد شدن بدن می تواند دفاع در مقابل اثرات قرارگیری 
در معرض میکروب را دشوارتر کند، بنابراین به مقدار معمول لباس 
بپوشید، خود را خشک نگه دارید و سایر توصیه های افراطی را کنار 

بگذارید.
این متخصص بیماری های عفونی، با اشاره به اینکه افراد صد درصد 
سالم هم تسلیم ویروس‌های سرماخوردگی می شوند خاطرنشان 
کرد: در یک پژوهش انجام شــده، حدود ۹۵ درصد از داوطلبانی که 
ویروس ســرماخوردگی در بینی شــان وارد شد، به ویروس آلوده 
شــدند، با این حال، تمام کسانی که به یک ویروس سرماخوردگی 
آلوده می شوند، در عمل سرما نمی خورند و فقط حدود ۷۵ درصد از 
داوطلبانی که آلوده شدند، علامت های سرماخوردگی را نشان دادند.
به گفته وی، برخی پژوهش ها نشــان می دهد که ایمنی کمتر بدن، 
برای مثال به علت داشــتن یک بیماری مزمن یا اســترس می تواند 
علامت های سرماخوردگی را بدتر کند، اما یک کودک سالم هم به 
راحــتی می تواند به یکی از حداقل ۲۰۰ ویروس مختلفی که باعث 

سرماخوردگی می شود آلوده شود.

وی با اشــاره به اینکه واکســن آنفلوانزا و آنفلوانــزای خوکی از 
ویروس های غیرفعال یعنی کشته شده ساخته شده اند و غیرممکن 
است که کسی از یک ویروس مرده بیمار شود اضافه کرد: اما اگر هر 
کدام از عوارض جانبی ابتلاء به آنفلوانزا مثل تب، درد، سوزش، ورم 
یا قرمزی در محل تزریق واکسن را داشتید، بدانید این علامت ها در 

واقع واکنش هایی به تزریق واکسن هستند.
منیری ادامه داد: واکسینه شدن در برابر آنفلوانزا، به همان اندازه که برای 
بزرگسالان مهم است، برای کودکان نیز اهمیت دارد، بیشتر پزشکان، 
تزریق سالانه واکسن آنفلوانزا از سن شش ماهگی برای تقریباًً همه 
افراد، از پیر و جوان و کودک را توصیه می کنند، که ترجیحاًً در اواخر 
شــهریور و اوایل مهر ماه می تواند تزریق شــود تا زمان کافی برای 
ایمن سازی بدن پیش از شروع کامل فصل آنفلوانزا وجود داشته باشد.
وی با بیان اینکه کودکان زیر پنج سال به طور ویژه نسبت به آنفلوانزا 
آسیب پذیر هســتند ادامه داد: آنها ریســک بالایی بــرای ابتلاء به 
عارضه های ثانویه جدی ناشی از آنفلوانزا مانند عفونت های شدید 

ریه را دارند.
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، با بیان اینکه 
بسیاری از افراد بر این باورند که خوردن مکمل ویتامین C با دیدن 
اولین نشانه ســرماخوردگی، مکیدن قرص های مکیدنی »روی« یا 
زینک همزمان با شروع گلودرد یا تقویت سیستم ایمنی بدنشان با 
مکمل های گیاهی، همیشــه جواب می دهد توضیح داد: یافته های 
اندکی برای پشتیبانی از هر کدام از این درمان ها وجود دارد و مشکل 
اینجاست که پژوهش های زیادی نیز وجود دارند که اثربخشی آنها را 
رد می کنند، در داروخانه ها داروهای بدون نسخه زیادی را پیدا می کنید 
که بر این مکمل ها متکی هستند، اما این واقعیت معروف و محبوب 
بودن آنها به معنای اثربخشی آنها یا ایمن بودن آنها نیست بنابراین قبل 
از دادن هر نوع مکمل غذایی در هر شکلی به فرزندتان، با پزشک او 
صحبت کنید، ابتلاء به سرماخوردگی را تا حدی کاهش می دهد و 
در صورت مصرف شدن بلافاصله پس از بروز علائم، باعث می شود 

که سرماخوردگی زودتر برطرف شود، اما تمام این یافته ها باز هم نیاز 
به بررسی بیشتر دارد.

وی خاطرنشان کرد: در اولین سال رفتن به مهدکودک، بچه‌ها واقعاًً 
بیشتر از بچه هایی که در خانه نگه داشته می شوند، احتمال ابتلاء به 
سرماخوردگی دارند، اما طبق پژوهشی که روی تعداد زیادی کودک 
انجام شد، خطر ابتلاء به این عارضه وقتی کودک همچنان رفتن به 
مهدکودک را ادامه می دهد، کاهش می یابد و پس از یک سال حضور 
در مهد، این کودکان دیگر نســبت به کودکانی که در خانه می مانند 

احتمال و ریسک بیشتری برای ابتلاء به سرماخوردگی ندارند.
منیری با اشاره به اینکه قرارگیری زودهنگام در معرض میکروب ها 
ممکن است در بلندمدت منافعی نیز داشته باشد اضافه کرد: پژوهش ها 
بیانگر این موضوع اســت که بچه هایی که در سن پیش دبستانی در 
مهدکودک های بزرگ تری حضور داشــتند، در سال های بعد یعنی 
تا ســن ۱۳ سالگی، ســرماخوردگی های کمتری داشتند که از قرار 
معلوم به این دلیل است که بدن آنها نسبت به شایع ترین ویروس های 

سرماخوردگی ایمن شده بود.
وی توضیح داد: این درست است که ویروس های سرماخوردگی از 
طریق هوا پخش می شوند، به ویژه هنگامی که شخصی بیمار سرفه یا 
عطسه می کند، اما این تنها یکی از راه هایی است که ویروس مربوطه، 

قربانی بعدی خود را از طریق آن پیدا می کند.
منیری ادامه داد: ویروس ها همچنین می توانند در دستان شما باشند، 

اگر شما چیزی را که ویروس روی آن است، مانند تلفن، اسباب‌بازی یا 
دست دوستتان لمس کنید، ویروس‌هایی که به دست شما می‌چسبند 
به راحتی می تواند از راه هایی وارد بدنتان شــوند، به عنوان مثال، اگر 
چشم ها یا بینی خود را یا راه های ورودی دیگر بدنتان را لمس کنید، 
ویروس های سرماخوردگی معمولی می توانند تامدتی روی پوست 

یا سطوح دیگر زنده بمانند.
وی به بــاور غلطی که برای کاهش علامت های ســرماخوردگی 
بین بسیاری از بزرگســالان است اشاره کرد و افزود: بسیاری بر این 
باورند که داروهای بدون نسخه برای کاهش احتقان بینی، آبریزش 
بینی و ســرفه خصوصاًً برای کودکان زیر شــش سال مؤثر است و 
عوارض جانبی مضری هم ندارد، اگر فرزند شــما زیر شــش سال 
است، می توانید علامت های بیماری مثل تب را با استامینوفن اطفال و 
درمان های خانگی ایمن تسکین دهید ولی تجویز دارهای ضداحتقان 

فقط بر عهده پزشک کودک شماست.
ایــن متخصص بیماری‌های عفونی در پایان گفت: داروهای بدون 
نســخه می تواند برای کودک شما خطرناک باشند، به ویژه هنگامی 
که به اشــتباه، مقداری بیش از دوز توصیه شــده به کودک خورانده 
شود که در این مورد نیز لازم است با پزشک کودک مشورت کنید. 
علاوه بر اثرات جانبی ماننــد خواب آلودگی یا بی خوابی، ناراحتی 
معــده و خارش یا کهیر، بچه ها می توانند دچار اثرات جانبی جدی 

مانند ضربان قلب سریع، تشنج و حتی مرگ شوند.

گروه  حوادث -   کودکی و نوجوانی ام درخانواده 
ای لبریز از مهر و محبت سپری شد و من زیرنگاه پر 
از عشق پدری کارگر و مادری خانه دار قد کشیدم که 
آرزوی های زیادی برای خوشبختی تنها دخترشان 
در دل داشتند.دختر جوان که گرفتار عشقی هوس 
آلود شــده اســت، گفت: بالاخره روزی رسید که 
منتظر نتایج کنکور بودم. متاسفانه در دانشگاه دولتی 
مشهد قبول نشدم اما تلاش هایم آن قدرها هم بی 
نتیجه نبود و من در رشــته مامایی دانشــگاه اهواز 
پذیرفته شــده بودم . خانواده ام اوایل مخالف رفتن 
من به شهر دیگر بودند، اما بالاخره رضایت آن ها را 
جلب کردم و راهی اهواز شدم. خیلی زود دوستان 
زیــادی درآن جا پیدا کردم. ترم۳ را شــروع کرده 
بودم که با پســری به نام »هوشــنگ« آشنا شدم. او 
در بیشــتر کلاس های من هم حضور داشت. پسر 
شــر و شوخ دانشــگاه بود. کم کم ارتباط ما شکل 
گرفت و قوی شد. به ظاهرپولدار بود. پیوند عاطفی 
عمیقی بین ما به وجود آمد، اما نمی دانستم من هم 
مثل دیگر دختران طعمه عشق های خیابانی خواهم 
شد. او مرا ماه ها وابسته خودش کرد، اما من، چون 
در خانــواده تقریبا مذهبی بزرگ شــده بودم، پای 
برخی چهارچوب ایســتادم که از کودکی آموخته 
بودم. او مرا به قصد ازدواج بعد از تحصیل همچنان 

منتظرگذاشته بود. یک روز مرا به خانه شخصی اش 
دعوت کرد و گفت: مهمانی ای به مناســبت فارغ 
التحصیلی ام برگزار کرده ام و از من خواست به آن 
مهمانی بروم. خلاصه به اصرار »هوشنگ« با ترس و 
دلهره عجیبی پا به منزل او گذاشتم. صدای موسیقی 
تا بیرون از در ورودی پیچیده بود. در را که باز کردم 
با مهمانی که تعداد کمی از دختران و بیشترپســران 
دانشگاه حضور داشتند روبه رو شدم. آن شب من 
از ترس این که دیگران به من آسیبی وارد نکنند از 
کنار »هوشنگ« دور نشدم. چون هیچ کدام از آن ها 
حالت طبیعی نداشتند و من با اصرار »هوشنگ« تا 
آخر شــب ماندم و لحظه شماری می کردم زودتر 
جشــن تحصیلی او تمام شود. همه ذهنم را پدرم 
پرکرده بود که اگر می دانســت قدم درچه مهمانی 

نامتعارفی گذاشتم، روزگارم را سیاه می کرد.
از استرس زیاد چشمانم سیاهی رفت که »هوشنگ« با 
یک لیوان آب میوه به سمتم آمد و این آخرین چیزی 
بود که من ازآن شــب به یاد داشــتم. صبح که بیدار 
شدم هنوز هم در منزل شخصی او بودم و اتفاقی که 
همیشه ازآن می ترسیدم به سرم آمد و یک شبه عفت 

و آبرویم را درآن مهمانی گذاشتم.
 نمی دانستم چه واکنشی باید داشته باشم فقط بی اختیار 
اشک می ریختم و برخلاف ممانعت های»هوشنگ« 

از خانه خارج شــدم. چند روزی گذشــت و من به 
اجبارکلاس ها را شــرکت می کردم .»هوشنگ« هم 
مدام به من پیامک می داد که مرا دوســت دارد و به 
زودی با خانواده اش به خواستگاری ام می آید اما من 
قبول نکردم و گفتم اصلا آدم قابل اعتمادی برای یک 
عمرزندگی مشــترک نیستی و تکیه گاه مطمئنی در 
شرایط سخت نخواهی بود.این سرنوشت تلخی  بود 
که خودم برای خودم رقم زدم. بالاخره با شرمندگی 

موضــوع را برای خانواده ام  بازگــو کردم و آن ها 
تصمیم گرفتند برای تســکین ضربه های روحی و 
بــررسی راهکارهای قانونی به مشــاور کلانتری 
مراجعه کنیم . با دســتور ســرهنگ مجتبی حسین 
زاده)رئیس کلانتری( تحقیقات گسترده پلیس برای 
ریشه یابی این ماجرای تاسف بارآغاز شد و دختر۲۳ 
ســاله نیز به همت مشاوران زبده مورد بررسی های 

روان شناختی قرار گرفت.

عشق هوس آلود در مهمانی سیاه زندگی دختر دانشجو را تباه کرد

باورهای غلط درباره سرماخوردگی!باورهای غلط درباره سرماخوردگی!
 گروه بهداشت و سلامت -   سرد بودن بدن به خودی خود نمی‌تواند شما را بیمار کند، اما سرد و خیس شدن بدن می تواند موجب 

فعال شدن یک ویروس خفته یعنی ویروسی که در حال حاضر در سیستم بدن شما وجود دارد بشود و باعث شروع علامت های
 بیماری شود.

گروه حوادث -       مرد محکوم به اعدام که به جرم تجاوز، 
آدم ربایی و ســرقت با سلاح ســرد از زنان مسافر در یک 
قدمی چوبه دار قرار داشت با نامه ای که یکی از شاکی های 
پرونده به دیوان عالی کشور فرستاد حکم اعدامش نقض و 

دوباره محاکمه شد.
اواسط سال ۱۳۹۴ زنی هراسان به اداره پلیس رفت و گفت: 
»در مسیر محل کار به خانه ام در شهریار بودم که راننده یک 
خودروی پراید که زنی هم سرنشین آن بود سوارم کرد. پس 
از دقایقی به یکباره وارد محلی خلوت شد و با زور و تهدید 
چاقو، النگو، دستبند و انگشترم را گرفتند و بعد هم از کارتم 
پول نقد برداشت کردند و آنقدر به آنها التماس کردم که در 

بین جاده مرا از خودرو پیاده کردند.«
در حــالی که مأموران تحقیقات خود را آغاز کرده بودند، 
زن جــوان دیگری نزد پلیس رفت و گفت: »منتظر تاکسی 
بودم که مرد جوانی با خودروی پراید در پوشش مسافرکش 
ســوارم کرد. چون دو مسافر مرد عقب خودرو بودند من 
جلو نشستم و چند دقیقه بعد دو مسافر پیاده شدند و راننده 
چاقویی روی گردنم گذاشت و سرم را به سمت پایین هل 
داد و بعد به محل خلوتی رفت و به من تجاوز کرد و طلا ها 
و پول نقد و تلفنم را گرفت من در یک لحظه در را باز کردم 

و فرار کردم.«
در حالی که تعداد زنان و دختران شاکی از راننده شرور به 
۷ نفــر رسیده بود ۲ نفر دیگر با مراجعه به پلیس آگاهی از 
سرقت خودروشان خبر دادند که مشخص شد متهم با همان 

خودرو های سرقتی زنان را می ربوده است.
با مشــخص شدن موضوع مأموران با ردیابی نامحسوس 
متهم توانستند او و همدستش را شناسایی و در یک عملیات 
دســتگیر کنند. متهم که مرد ۲۷ ساله ای به نام ناصر بود در 
بازجویی های اولیه به سرقت و آزار ۷ زن و تجاوز به یکی 

از آنها و همینطور سرقت دو خودرو اعتراف کرد.
همدســت او نیز که زنی ۲۵ ســاله به نام نســرین بود به 
همدســتی با ناصر اعتراف کرد و گفت: »من زن صیغه ای 
ناصر هســتم، اما در همه سرقت ها با او همراه نبودم. ناصر 
اموال ســرقتی را با خودش می برد و مقدار کمی از فروش 

اموال را به من می داد.«
بــا تکمیل تحقیقات، پرونده مورد رسیدگی قرار گرفت و 

قضات پس از بررسی پرونده، گزارش پلیس و پزشــکی 
قانونی، اعتراف صریح متهمان و همینطور درخواســت 
شــاکی های پرونده ناصر را به خاطــر تجاوز به اعدام، به 
خاطر رابطه نامشروع با اکراه به ۹۹ ضربه شلاق، به خاطر 
۷ فقره آدم ربایی به ۲۲ سال حبس، به خاطر سرقت مقرون 
به آزار به ۱۵ ســال حبس، پرداخت دیه و رد مال محکوم 
کردند. همچنین نســرین به خاطر ۳ فقره آدم ربایی به ۱۸ 
ســال حبس و به خاطر سرقت مقرون به آزار به ۷۴ ضربه 
شلاق و پرداخت دیه و رد مال محکوم شد. پس از صدور 
احکام برای زوج شرور پرونده به دیوان عالی کشور رفت و 
قضات دیوان مهر تأیید بر آن زدند. اما مرد شرور با نوشتن 
توبه نامه خواهان بخشش شد که پس از بررسی های لازم 
درخواســت توبه وی از سوی قضات مورد پذیرش قرار 
نگرفت. بدین ترتیب در حالی که ناصر در یک قدمی چوبه 
دار قرار داشت زن جوانی که مدعی بود از سوی ناصر مورد 
تجاوز قرار گرفته با ارسال نامه ای به دیوان عالی کشور اظهار 
کرد که اشتباه کرده و تجاوزی رخ نداده است. قضات دیوان 
پس از بررسی »اشتباه نامه« حکم اعدام را نقض و پرونده را 
برای رسیدگی از جنبه تجاوز به عنف به دادگاه کیفری یک 

استان تهران فرستادند.
 در دادگاه چه گذشت؟

در این جلسه شاکی حضور نداشت و متهم به جایگاه رفت 
و مدعی شد: »من از ابتدا هم گفته بودم که تجاوز نکردم و 

ناحق به اعدام محکوم شده ام.«
قاضی از متهم پرسید: »اگر اشتباه بوده چرا در همه مراحل 
تحقیقات و اعترافات با صراحت مبادرت به تجاوز را اقرار 

کرده بودی؟«
متهم جواب داد: »به خاطر فشار های روانی که به من وارد 
شده بود اعتراف کردم وگرنه من اتهام تجاوز را قبول ندارم. 
من در روز حادثه ماده مخدر شیشه مصرف کرده بودم و در 
حال خودم نبودم، اما می دانم که تجاوزی صورت نگرفته 
بــود. من همه اتهاماتــم را قبول دارم و از ابتدا هم گفتم که 
ســرقت کردم و با چاقو تهدیدشان کردم، اما به آنها دست 

نزدم.«
با پایان اظهارات متهم قضات برای صدور رأی وارد شور 

شدند.

شاکی  نامه 
اعدام  حکم 

شکست را 

گروه بهداشــت و سلامت -    محســن لعل حسن زاده، رئیس آموزش همگانی سازمان 
اورژانس کشور، درباره مسمومیت های ناشی از قارچ های سمی گفت: ما هر ساله مخصوصاًً 
در فصل بهار و اوایل پاییز توصیه هایی ارائه می دهیم تا آگاهی مردم در ارتباط با قارچ های 

طبیعی افزایش یابد، زیرا برخی قارچ ها می توانند جان انسان را تهدید کنند.
وی با اشاره به خطرات طبیعت گفت: طبیعت با همه زیبایی هایش گاهی روی ناخوش خود را 
نشان می دهد و اگر موارد ایمنی رعایت نشود، قارچ می تواند منجر به اورژانس پزشکی شود. 
اولین توصیه ما این است که تنها از قارچ های بسته بندی شده و مجاز وزارت بهداشت استفاده 

شود و هیچ قارچی که در طبیعت مشاهده می کنید نباید به عنوان خوراکی مصرف شود.
فقط قارچ های بسته‌بندی شده مجازند؛ مصرف قارچ وحشی خطرناک است

وی افزود: ظاهر زیبا، رنگ، شکل یا حتی مصرف توسط پرندگان و سایر حیوانات، دلیل 
بر خوراکی بودن قارچ نیســت و ممکن است برای انسان خطرناک باشد و همچنین هیچ 
قارچی را از دست فروش ها کنار جاده ها خریداری نکنید و کودکان را آموزش دهید تا در 

طبیعت کنجکاوی به خوردن قارچ نکنند.
لعل حسن زاده با اشاره به انواع قارچ ها گفت: قارچ های مختلفی در طبیعت داریم و انواع 

دیگر که می توانند مسمومیت ایجاد کنند. علائم اولیه معمولًاً شامل تهوع، استفراغ، درد شکم 
و اسهال است و زمان بروز علائم اهمیت زیادی دارد؛ اگر این علائم ظرف دقایقی بعد از 
مصرف ظاهر شوند، وضعیت برای درمان بهتر است، اما اگر ۶ تا ۱۲ ساعت بعد رخ دهد، 

شرایط جدی تر است و باید سریعاًً به مرکز درمانی مراجعه شود.
علائم مسمومیت؛ تهوع، استفراغ و درد شکم را جدی بگیرید

وی ادامــه داد: در بــرخی مــوارد، علاوه بر علائم عمومی، تعریق شــدید، آبریزش بینی 
و اشــک ریزی نیز رخ می دهد و این نشــانه ها معمولًاً مربوط به مســمومیت با قارچ های 
موســکارینی هســتند که می توانند آسیب شدید به کبد، کلیه و سیستم عصبی وارد کنند و 

جان افراد را تهدید کنند.
رئیس آموزش همگانی اورژانس کشــور با بیان اینکه هر ســاله شاهد تعداد قابل توجهی 

مسمومیت با قارچ هستیم، گفت: متأسفانه تعدادی از این موارد منجر به فوت می شوند.
وی تأکیــد کــرد: هیچ قارچی در طبیعت را بدون اطمینان کامل مصرف نکنید. حتی ظاهر 
سالم و رنگ زیبا یا مصرف حیوانات دلیل بر خوراکی بودن آن نیست، همواره ایمنی خود 

و خانواده را در اولویت قرار دهید و آموزش لازم را به کودکان بدهید.

مصرف 
چ ها  این قار

جانتان 
را تهدید 
می کند!

گروه حوادث -        پریسا مدتی است به ایران برگشته  
و بعد از سالها زندگی مشترک تصمیم به طلاق گرفته 

است. پریسا از دلایل این طلاق می گوید.
*چند سال است ازدواج کردی؟

ما 17 ســال قبل ازدواج کردیم اما 7 سال است جدا از 
هم زندگی می کنیم.

*چرا جدا از هم هستید؟
من 7 سال قبل در سوئد از شوهرم جدا شدم و دادگاه 
بچه ها را به من داد. حالا که 7 سال گذشته و من به ایران 
آمدم متوجه شدم شوهرم سابقم از ماجرا باخبر شده  و 
من را ممنوع الخروج کرده چون در ایران طلاق ما ثبت 

نشده بود. بچه ها را هم می خواهد.
*در این هفت سال بچه ها پدرشان را می دیدند؟

بله. تحت نظر یک مراقب پدرشان را می دیدند.
*چرا مراقب حضور داشت؟

چون شوهرم مرد خشنی است و دولت سوئد نگران 

این بود که به بچه ها آسیب بزند.
*حالا دادگاه ایران طلاق را قبول کرده  است؟

از من مدارک خواسته اند که امروز مدارک را آوردم.
*چرا اختلاف داشتید؟

شوهرم خیلی خشن و عصبی بود او چندبار من را کتک 
زد همسایه ها به پلیس گزارش دادند. خشونت خانگی 
علیه شوهرم گزارش شد. بعد هم من درخواست طلاق 
دادم در یک جلســه حکم طلاق صادر شد. بچه‌ها به 

من داده شد.
*برای چه به ایران آمده بودی؟

من برای دیدن پدر و مادرم آمده بودم. در این هفت سال 
هم شــوهرم اصلا اذیت نکرده بود من فکر نمی کردم 

چنین کاری بکند.
*خودش ایران است؟

بعد از ما به ایران آمد که بچه ها را بگیرد.
*چرا به سوئد رفتی؟

بــرای زندگی بهتر این کار را کردیم. فکر می کردم در 
سوئد خوشبخت تر خواهیم بود.

*باز هم برمی گردی؟

بله بچه هایم را بگیرم می روم. اما حالا می خواهم طلاقم 
را در ایران ثبت کنم. وکیل گفته مدارکم از سوی دادگاه 

قبول می شود و بچه ها را به من می دهند.

مهاجرت برای زندگی بهتر به طلاق انجامید


