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پارسیان
کسی را که همیشه حواسش به تو است، نادیده نگیر!روزی خواهی فهمید 

وقتی سرگرم سنگ جمع کردن بودی، الماس را از دست داده ای
جبران خلیل جبران

عکس  روز

سبک زندگی‌

توانبخشی شغلی مجموعه ای از خدمات است که به 
افراد دارای محدودیت جســمی، روانی یا اجتماعی 
کمــک می کند تا توانایی های کاری خود را بازیابند، 
شغل مناسبی پیدا کنند و دوباره در جامعه فعال شوند.
این خدمات شــامل آمــوزش مهارت های جدید، 
مشاوره روان شناختی، حمایت اجتماعی، سازگاری 
محیــط کار و ایجــاد انگیــزه برای بازگشــت به 
فعالیت های شــغلی است. هدف توانبخشی شغلی 
این است که فرد احســاس ارزشمندی، استقلال و 

هدفمندی را در زندگی خود بازیابد.
 Vocational یــا  شــغلی  توانبخــشی   
Rehabilitation یکی از مهم ترین و حیاتی ترین 
فرآیندهای پشــتیبانی از افرادی اســت که به دلیل 
بیماری، آسیب، معلولیت یا شرایط روانی و جسمی 
خــاص، با محدودیت هایی در توانــایی کار کردن 

مواجه شده اند.
توانبخشی شغلی بر این اصل پایه گذاری شده است 
که هر فرد، صرف نظر از نوع محدودیت یا مشــکل 

جســمی و روانی، می تواند در جامعه فعال باشد و 
نقش موثری در محیط کار داشته باشد.

 در واقــع، Vocational Rehabilitation یک 
رویکرد جامع و چندبعدی اســت که شامل ارزیابی 
توانایی ها، آموزش مهارت های شغلی، فراهم کردن 
شرایط مناسب محیط کار و ارائه حمایت های روانی 

و اجتماعی است.
 یکی از مهم ترین مراحل توانبخشی شغلی، ارزیابی 

و شناسایی توانایی ها و محدودیت های فرد است.
 در ایــن مرحله، متخصصان توانبخشی شــغلی به 
بررسی توانایی های جسمی، مهارت های شناختی، 
تجربه کاری گذشــته و علاقه مندی های شغلی فرد 
می پردازند. این ارزیابی دقیق به شناســایی مشاغل 
مناسب و محیط های کاری سازگار کمک می کند و 
مسیر بازگشــت به کار را برای فرد روشن می سازد. 
همچنین، این مرحله به شناسایی نیازهای آموزشی 

و حمایت های اضافی نیز می پردازد.
 بعــد از ارزیــابی، مرحلــه مهــم دیگــری که در 

توانبخــشی شــغلی وجــود دارد، **آموزش و 
توســعه مهارت های شغلی** اســت. بسیاری از 
افــرادی که بــا محدودیت های جســمی یا روانی 
روبرو هســتند، نیاز دارند تــا مهارت های جدیدی 
را یاد بگیرند یــا مهارت های موجود خود را بهبود 
دهند. این آموزش ها می تواند شــامل مهارت های 
فنی، مهارت های اجتماعی، مهارت های ارتباطی و 
مدیریت زمان باشد. به عنوان مثال، فردی که پس از 
یک آسیب نخاعی قادر به انجام فعالیت های فیزیکی 
قبلی نیست، می تواند با آموزش مهارت های اداری، 
کامپیوتری یا مشاوره ای، در حوزه های دیگر شغلی 

فعالیت کند.
یکی دیگر از جنبه های حیاتی توانبخشی شــغلی، 
فراهم کردن محیط کاری مناســب و حمایت از فرد 

در محل کار است.
در این مرحله، متخصصان توانبخشی با کارفرمایان و 
مدیران سازمان ها همکاری می کنند تا شرایط کاری 

سازگار با نیازهای فرد ایجاد شود. 

توانبخشی شغلی چیست ؟توانبخشی شغلی چیست ؟
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

عقاید یک دلقک - هاینریش بل
 دیگر اجراهایم حتی گیج کننده هم نبود؛ فقط محدودشده 
بود بــه دلقکبازی برای کارمندان پســت یــا راه آهن که 
بیست‎وپنج سال خدمات با ارزش خود را جشن می گرفتند 
و یا زنان خانه دار کاتولیک و پرســتاران پروتســتان و البته 
افســرهای ارتش که ارتقای شغلی خود را با آبجو خوردن 
جشن می گرفتند و من باید محفل آن ها را شاد می کردم. من 
حتی نمی دانستم که آیا آن ها به حرکات من میخندند یا نه. 
دیــروز در بوخوم زمانی که در حال تقلید حرکات چارلی 
چاپلین بودم و نمایش شــورای دفــاع را اجرا می کردم، در 
مقابل تماشــاچیان جوان زمین خوردم. آن ها حتی مرا هو 
نکردند فقط نجواهایی از همدردی می شــنیدم و سرانجام 
زمانی که پرده نمایش پایین آمد، لنگان لنگان به ســرعت 
وســایلم را جمع کردم و بدون این که گریم خودم را پاك 
کنم، برای پانسیونی که در آن اقامت داشتم تاکسی گرفتم. بله؛ 
پانسیون محل اقامتم جایی که باید ساعت ها با زن صاحبخانه 

بحث وجدل کنم...

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
سینه مرغ پخته و ریش ریش شده300 گرم

8 عدد نان تست	
100 گرم پنیر خامه ای	
100 گرم سس مایونز	

2 قاشق غذاخوری شوید خرد شده
به میزان لازم 		 نمک و فلفل
به میزان لازم 		 روغن زیتون

فلفل دلمه ای رنگی ریز خرد شده 1 عدد متوسط
1 عدد کوچک سیب زمینی آبپز

1 عدد هویج رنده شده )اختیاری(
طرز تهیه:

مرغ پخته و ریش ریش شــده را در غذاساز بریزید تا 
بافتی یکدســت و پودری شکل پیدا کند.سیب زمینی 
آبپز را هم رنده کنید و کنار بگذارید.همه مواد لازم برای 
راتا را به مرغ و سیب زمینی آبپز رنده شده اضافه کنید و 
خوب هم بزنید تا بافتی سفت و خمیری شکل پیدا کند.

به میزان لازم به این مواد روغن زیتون اضافه کنید تا بافت 
آن نرم تر شود.روی مواد را بپوشانید و برای نیم ساعت 
در یخچال بگذارید تا مسنجم تر شوند.با قالب دلخواه که 
حداقل باید 2 الی 3 سانتی متر ارتفاع داشته باشد نان‌ها را 
برش بزنید.در ادامه روی قالب از مواد راتا بریزید و سطح 
آن را صاف کنید. سپس قالب را به دقت از روی نان و 

راتا بردارید.روی سینی حاوی راتا را با سلفون بپوشانید و 
راتا را پیش از سرو نیم ساعت دیگر در یخچال بگذارید 
تا فرم آن حفظ شود.بعد از نیم ساعت راتا را در ظرف 

مورد نظر خود سرو کنید.

راتای شوید و مرغ

سنایی
ای ز عشقت روح را آزارها

بر در تو عشق را بازارها
ای ز شکر منت دیدار تو

دیده را بر گردن دل بارها
فتنه را در عالم آشوب و شور

با سر زلفین تو اسرارها
عاشقان در خدمت زلف تواند

از کمر بر ساخته زنارها
نیستم با درد عشقت لحظه ای

خالی از غم ها و از تیمارها
بر امید روی چون گلبرگ تو

می نهم جان را و دل را خارها
تا سنایی بر حدیث چرب توست

غره چون کفتار بر گفتارها
دارد از باد هوس آبی به روی

با خیال خاک کویَتَ کارها

سخن بزرگان

فلامینگو،  پرنده مهاجر کیش
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