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در صــورت عدم کنترل کبد چــرب، این بیماری می تواند منجر به 
عوارض جدی تری شود. برخی مکمل ها از جمله خارمریم، ویتامین 
E و… هستند که ممکن است به بهبود و کنترل این بیماری کمک 

کنند..
به گفته یک متخصص تغذیه، مکمل هایی هستند که ممکن است به 
بهبود و کنترل بیماری کبد چرب کمک کنند. البته مبتلایان باید پیش 
از شــروع مصرف هر نوع مکملی با پزشک مشورت کنند تا نوع و 

دوز مناسب با شدت بیماری شان انتخاب شود.
دکتر فرزاد روشن ضمیر، متخصص تغذیه و رژیم درمانی می گوید: 
در صــورت عدم کنترل کبد چــرب، این بیماری می تواند منجر به 
عوارض جدی تری شود. برخی مکمل ها از جمله خارمریم، ویتامین 
E و… هستند که ممکن است به بهبود و کنترل این بیماری کمک 

کنند..
خارمریم )سیلیمارین(

ترکیب اصلی گیاه خار مریم، سیلیمارین است که یک آنتی اکسیدان 
قوی محســوب می شــود و از ســلول های کبدی در برابر آسیب 
محافظت می کند. سیلیمارین با کاهش التهاب و دفع سموم، عملکرد 
طبیعی کبد را بهبود می دهد. پژوهش ها نشــان داده اند که این ماده 

می تواند تا حدودی، آنزیم های کبدی و نتایج آزمایش خون مرتبط با 
آسیب کبدی را بهبود دهد.

خارمریم به  صورت کپســول، قرص و مایع در دســترس اســت. 
دوزهای معمول بین ۲۵۰ تا ۷۵۰ میلی گرم و دو تا ســه بار در روز 
مصرف می شــود. عوارض احتمالی شامل نفخ، تهوع، اسهال و گاز 

معده است. بهتر است این مکمل تحت نظر پزشک مصرف شود.
پروبیوتیک ها

پروبیوتیک ها به افزایــش باکتری های مفید به  ویژه در روده کمک 
می کنند. سلامت روده نقش مهمی در پیشگیری یا درمان کبد چرب 
دارد، زیرا باکتری های مضر می توانند سطح سموم بدن را افزایش و 

فشار بر کبد را مضاعف کنند.
پروبیوتیک ها با بهبود سلامت روده، کاهش التهاب و تقویت سیستم 
ایمنی ممکن است به بهبود وضعیت کبد کمک کنند. عوارض رایج 
شامل نفخ و گاز معده است. انتخاب نوع و مقدار صحیح پروبیوتیک 
در کنار رژیم غذایی و سبک زندگی مناسب می تواند تأثیر قابل توجهی 

بر سلامت کبد داشته باشد.
E ویتامین

ویتامین E یک آنتی اکسیدان قوی که ممکن اســت التهاب و میزان 

چربی کبد را بهبود دهد. دوزهای مورد اســتفاده در مطالعات، بین 
۴۰۰ واحد تا ۸۰۰ واحد در روز است که بسیار بیشتر از مقدار توصیه  

شده برای بزرگسالان سالم است.
حد بالای قابل  تحمل برای مصرف روزانه ویتامین E در بزرگسالان 
۱۰۰۰ میلی گرم است. مصرف بیش از ۴۰۰ واحد ممکن است خطر 
خونریزی یا ســکته را افزایش دهد. قبل از شــروع مصرف مکمل 

ویتامین E، مشورت با پزشک ضروری است.
زردچوبه )کورکومین(

زردچوبه گیاهی هندی با ماده فعال کورکومین اســت که خواص 
آنتی اکسیدانی و ضدالتهاب دارد. این مکمل می تواند سطح آنزیم های 

کبدی را کاهش دهد و سطح کلسترول را نیز بهبود بخشد.
اگرچــه برخی مطالعات اثربخشی آن را تاییــد کرده اند، اما نتایج، 
متناقض است و تحقیقات بیشتری نیاز است. در بسیاری از مطالعات 
دوز مصرفی بیش از ۱۵۰۰ میلی گرم در روز بوده اســت. عوارض 
احتمالی شامل مشکلات گوارشی، سردرد و بثورات پوستی است.

D ویتامین
ویتامین D ممکن است بر عملکرد انسولین، التهاب و واکنش های 
ایمنی مؤثر بر ســلول های کبدی تأثیرگذار باشد. تحقیقات نشان 

داده اند که بسیاری از بیماران مبتلا به کبد چرب دارای ســطح پایین 
ویتامین D هســتند. اگرچه بــرخی مطالعات از تأثیر مثبت مکمل 
ویتامین D حمایت کرده اند اما برخی دیگر هیچ تأثیری بر سلامت 
کبد گزارش نکرده اند. مقدار توصیه  شــده برای بزرگسالان ۶۰۰ تا 

۸۰۰ واحد و حد بالای قابل تحمل آن۴۰۰۰ واحد در روز است.
اسیدهای چرب امگا-۳

اسیدهای چرب امگا-۳ نوعی چربی مفید هســتند که به سلامت 
قلب و کاهش التهاب کمک می کنند. این مکمل در بهبود مقاومت 
به انسولین، کلسترول بالا و سلامت کبد نقش دارد. برخی مطالعات 

نشان داده اند که امگا-۳ آنزیم های کبدی و میزان چربی کبد را بهبود 
می بخشد، اما داده ها در مورد اثربخشی کلی آن متناقض هستند و نیاز 
به تحقیقات بیشتر وجود دارد. می توان امگا-۳ را از طریق رژیم غذایی 
یا مکمل ها دریافت کرد. مقدار توصیه  شده روزانه برای بزرگسالان 
متفاوت است. عوارض احتمالی شامل بوی بد دهان، سوزش معده، 

سردرد و بوی ماهی است.
بــرای بهبود کبد چرب، صرفا به مصرف مکمل ها اکتفا نکنید و در 
کنار مکمل ها، ورزش منظــم، اصلاح رژیم غذایی، کاهش وزن و 

محدودیت مصرف الکل باید رعایت شود

گروه  بهداشت و سلامت -       نحوه و زمان غذا خوردن ما با افزایش سن 
تغییــر می کند، اما اینکه این موضوع چه تأثیری بر سلامت ما دارد، به خوبی 
درک نشده است. با این حال، تحقیقات جدید نشان داده است که در میانسالی 
و پــس از آن، خــوردن یک وعده غذایی خاص در اواخر روز با خطر بالاتر 

مرگ زودرس مرتبط است.
به لطف یکی از موفق ترین کمپین های بازاریابی قرن بیست و یکم و همچنین 
تغییر نیروی کار پس از جنگ، نسل ها با شنیدن این جمله بزرگ شده اند که 
»صبحانه مهم ترین وعده غذایی روز است« و در حالی که داده های مربوط به 
این موضوع هنوز قطعی نیست، بسیاری از تحقیقات تاکنون بر روی کودکان 

یا بزرگسالان جوان تر متمرکز بوده اند.
در یک مطالعه جدید، محققان دانشگاه ماساچوست جنرال بریگام توجه خود 
را به بزرگسالان مسن در سنین میانسالی و پس از آن معطوف کردند تا بهتر 
درک کنند که آیا برنامه های غذایی با مشکلات سلامتی مرتبط با سن مرتبط 
هستند یا خیر. این گروه جمعیتی تا حد زیادی در بررسی های مربوط به علم 

تغذیه، نادیده گرفته شده اند.
دکتر حسن دشتی، نویسنده  اصلی این مقاله و متخصص تغذیه و زیست شناس 
در بیمارستان عمومی ماساچوست، می گوید: تاکنون، ما درک محدودی در 
مورد چگونگی تغییر زمان بندی وعده های غذایی در سنین بالاتر و ارتباط این 

تغییر با سلامت کلی و طول عمر داشتیم.
آنچــه آنها دریافتند این بود که به دلایل زیادی از ناتوانی جســمی گرفته تا 
بهداشت دهان و دندان، بزرگسالان مسن تر عموما دیرتر صبحانه می خوردند، 
در طول روز دیرتر غذا می خوردند و در کل، زمان کمتری برای غذا خوردن 

صرف می‌کنند.
محققان خاطرنشان کردند: دیر صبحانه خوردن با بیماری های جسمی و روانی 
بیشتر، بیماری های چندگانه و افزایش خطر مرگ و میر مرتبط است. این یافته ها 
نشان می دهد که تغییر در زمان وعده های غذایی ممکن است منعکس کننده 

فرآیندهای اساسی سلامت و پیری در افراد مسن تر باشد.
محققان از طریق مدل سازی پیچیده ای که در مقاله نیچر به تفصیل شرح داده 
شــده است، دریافتند که دیر خوردن صبحانه با افزایش خطر مرگ در طول 
ارزیابی های مرتبط بوده است. افرادی که از نظر ژنتیکی مستعد ویژگی های 
مرتبط با »شب بیداری« بودند، تمایل به خوردن وعده های غذایی در زمان های 
دیرتر نیز داشتند و از نظر آماری، هیچ مشکل سلامتی قابل توجهی با تغییرات 

در زمان صرف ناهار و شام مرتبط نبود.
او افزود: همچنین، تشویق سالمندان به داشتن برنامه های غذایی منظم می تواند 
بخشی از استراتژی های گسترده تر برای ارتقای پیری سالم و طول عمر باشد.

ماننــد هر مطالعه ای از این نوع، محدودیت های زیادی وجود دارد. محققان 
بــه تنوع روزانه، حذف وعده های غــذایی یا میان وعده ها در طول روز نگاه 
نکردند و همچنین بر آنچه در طول صبحانه، ناهار و شــام مصرف می شد، 
تمرکز نکردند. در حالی که مدل های این مطالعه چندین عامل مخدوش کننده 
به عنوان مثال سیگار کشیدن را در نظر گرفته بودند، نشانگرهای دیگری مانند 
فعالیت بدنی را در نظر نگرفتند و بسیاری از داده های مربوط به زمان صرف 
غذا به گزارش های شــخصی متکی بودند که با عدم دقت های خاص خود 

همراه است.

زمان صبحانه خوردن بر طول عمر اثر می گذارد

گروه حوادث -    معاون فرهنگی و اجتماعی پلیس فتا فراجا از 
دستگیری فردی خبر داد که از یکی از بازیگران زن سینما به روش 

اسکیمری کلاهبرداری کرده بود.
چند روز قبل نیوشــا ضیغمی بازیگر سینما با انتشار ویدیویی در 
فضای مجازی از خالی شدن حساب بانکی اش به دست سارقان 
اسکیمری خبر داد و گفت که به دلیل کپی شدن کارت بانکی اش و 

افشای رمز آن، تمام موجودی حسابش خالی شده است.
وی که با انتشــار این فیلم به نوعی قصد هشدار به مخاطبانش را 
داشــت، گفته حدود ساعت ۹ شــب وقتی در خانه بوده پیامکی 
برایش ارسال شــده که نشان می داد تمام موجودی حسابش که 

مبلغ قابل توجهی نیز بوده، برداشت شده است.
پس از شکایت به پلیس و با پیگیری های پلیسی مشخص شده وی 
هنگام خرید با کارتش رمز خود را به فروشنده گفته و او نیز با کپی 
کارت و اطلاع از رمز کارت اقدام به خرید سکه طلا در محدوده 

اسلامشهر کرده است.
ســرهنگ جواد مختار رضایی معاون فرهنگی و اجتماعی پلیس 
فتــا فراجا دربــاره این خبر گفت: این پرونده مربوط به ۳ ماه قبل 

است و همکارانم پس از حضور مالباخته در پلیس فتا و تشکیل 
پرونده با بررسی های فنی توانستند فرد کلاهبردار را که به روش 
اسکیمری کارت بانکی را کپی و از حساب شخص تعدادی سکه 
طلا خریداری کرده بود شناسایی و دستگیر کنند و در حال حاضر 

هم پرونده در دستگاه قضایی در حال رسیدگی است.
وی در ادامه تصریح کرد: ما بارها به شــهروندان درباره افشــای 
اطلاعات بانکی و اعلام رمز کارت به فروشــندگان به خصوص 
دســتفروش های سیار کــه جای ثابتی ندارند، هشــدار داده ایم. 
حتی تأکید کرده ایم که اگر مجبور شــدید از جایی خرید کنید که 
نمی توانید خودتان از دستگاه عابربانک استفاده کنید و باید رمز را 
به فروشنده بگویید، از کارتی که مبلغ زیادی در آن نیست استفاده 

کنید تا هدف سوء استفاده کلاهبرداران قرار نگیرید.

گروه  حوادث -   تحقیقات از قاتل صراف:گ مشــخص کرد این 
ماجرا با نقشه قبلی برلی سرقت ۶ میلیارد اتفاق افتاده است. به گزارش 
ســایت جنایی، در این ماجرا که به قتل ختم شده است متهم اصلی 
می گوید قصد قتل نداشته و فقط می خواسته دلار و یورها را سرقت 
کند. در ادامه مصاحبه با متهم اصلی پرونده را بخوانید: * آشنایی متهم 
با مقتول چگونه بود؟   از مدتی قبل به عنوان مشــتری صرافی او در 
سعادت آباد با مقتول آشنا شده و چندین بار از او دلار و یورو خریده 
بود. *یعنی قبل از آن او را نمی شــناختی؟ نه، فقط به او معرفی شده 
بودم و بعد مشتری او شدم. * انگیزه قتل چه بود؟   پیشنهاد سرقت از 
صراف که وضع مالی خوبی داشت از من بود، اما انگیزه قتل نداشتم، 
فقط می خواستیم سرقت کنیم. *همدستت را از کجا می شناسی؟ او 
فردی است که در کار زیرخاکی بود، بعد از مدتی که با او آشنا  شدم 

پیشنهاد نقشه سرقت ۶ میلیارد تومان ارز را دادم و او هم قبول کرد. 
* چگونه مقتول را به محل حادثه کشاندید؟   

 بــا وعده پرداخت تتر به ازای ۶ میلیارد تومان یورو و دلار، مقتول را 
فریب دادیم و به خیابان اقاقیا کشاندم. 

* روز حادثه چه اتفاقی افتاد؟  

 من و همدستم با پراید او به محل رفت، همدستش در خودرو منتظر 
ماند و بعد از درگیری و قتل  فوری سوار ماشینش شدیم و فرار کردیم. 

*می گویی هدف فقط سرقت بود پس چرا صراف را کشتی؟ 
وقتی فهمید تتری در کار نیست و هدف من سرقت است  با من درگیر 

شد و همان درگیری به طور ناخواسته باعث شلیک دو گلوله شد. 
*بعد چه شد؟ 

من با کیف ارزها فرار کردم که مقدار زیادی از روی زمین ریخت، اما 
از ترس فرار کردم و آنها را برنداشتم. 

*انتظار دستگیری داشتید؟  
 نه، اصلا. 
*چرا؟ 

فکر می کردم با استفاده از سیم کارت های افراد کارتن خواب و بررسی 
دقیــق محل، ردی از خود به جا نگذاشــته ایم، اما پلیس خیلی زود 

دستگیرمان کرد.
تحقیقات از قاتل مرد صراف مشخص کرد این جنایت با نقشه قبلی 

برای سرقت ۶ میلیارد انجام شده است.
متهم اصلی می گوید قصد قتل نداشته و فقط می‌خواسته دلار و یورها 

را سرقت کند. در ادامه مصاحبه با متهم اصلی پرونده را بخوانید:
* با مقتول چطور آشنا شدی؟

از مدتی قبل به عنوان مشتری به صرافی او در سعادت آباد می رفتم. با 
مقتول آشنا شدم و چندین بار از او دلار و یورو خریدم.

*یعنی قبل از آن او را نمی شناختی؟
نه، فقط به او معرفی شده بودم و بعد مشتری او شدم.

* انگیزه قتل چه بود؟
پیشنهاد سرقت از صراف که وضع مالی خوبی داشت از من بود، اما 

انگیزه قتل نداشتم، فقط می خواستیم سرقت کنیم.
*همدستت را از کجا می شناسی؟

او در کار زیرخاکی بود. بعد از مدتی که با او آشنا  شدم پیشنهاد نقشه 
سرقت ۶ میلیارد تومان ارز را دادم و او هم قبول کرد.

هدفم فقط سرقت بود‌، قصد قتل نداشتم

گروه  بهداشت و سلامت-     مصرف بالاتر پتاسیم در رژیم 
غذایی می تواند نه تنها برای بیماران قلبی مفید باشــد، بلکه 

احتمالًاً برای عموم نیز سودمند است.
 مطالعه ای جدید حاکی است که مصرف سبزیجات برگ دار 

و سایر منابع پتاسیم می تواند ریسک ابتلا به بیماری‌های قلبی، 
آریتمی و مرگ را تا ۲۴ درصد کاهش دهد.

غذاهای غنی از پتاسیم، از جمله ماهی ســالمون، بروکلی و 
اسفناج، به بدن کمک می کنند تا سدیم اضافی را از سیستم خود 

دفع کرده و احتمال بروز بیماری های قلبی را کاهش دهند.
در این تحقیق، پژوهشگران بررسی کردند که آیا حذف سدیم 
اضــافی از خون، که با افزایش خطر بیماری های قلبی مرتبط 
است، می تواند به کاهش این ریسک کمک کند یا خیر. یافته ها 
نشان داد که سطح بالاتر پتاسیم در خون با کاهش چشمگیر 
خطر حوادث قلبی، بستری شدن در بیمارستان یا مرگ ناشی 

از هر علت مرتبط است.
پروفســور هنینگ بوندگار، سرپرست مطالعه از بیمارستان 
دانشــگاه کپنهاگ، طی مصاحبه ای تصریح کرد: »بدن انسان 
در رژیم غذایی غنی از پتاسیم و کم سدیم تکامل یافته است؛ 
زمانی که انسان ها در ساوانا متولد و بزرگ می شدند و میوه و 

سبزی مصرف می کردند.« 
وی افزود: »در حال حاضر، رژیم غذایی مدرن و فرآوری شده 
با سدیم بالا و پتاسیم کم غالب شده است و نسبت پتاسیم به 
سدیم از ۱۰ به ۱ به ۱ به ۲ تغییر یافته است؛ تغییری چشمگیر.«

پروفسور بوندگار تاکید کرد که مصرف ناکافی غذاهای غنی از 
پتاسیم می تواند خطر آریتمی، نارسایی قلب و مرگ را افزایش 
دهد. در این مطالعه، ۱۲۰۰ بیمار دارای دســتگاه دفیبریلاتور 
کاشــتنی مورد آزمایش قرار گرفتند؛ ۶۰۰ نفر از آنها به رژیم 
غذایی غنی از پتاسیم و کم گوشــت اختصاص یافت که هم 
پتاسیم بالایی دارد و هم سدیم آن کم است. نتایج این تحقیق 

در کنگره جامعه اروپایی قلب شناسی در مادرید ارائه شد.
وی همچنین خاطرنشــان کرد: »مصــرف بالاتر پتاسیم در 
رژیم غذایی می تواند نه تنها برای بیماران قلبی مفید باشــد، 
بلکه احتمالًاً برای عموم نیز سودمند است. از این رو، کاهش 
مصرف ســدیم و افزایش پتاسیم در رژیــم غذایی توصیه 

می شود.«

با مصرف این خوراکی ها، عمرتان را 
طولانی کنید!

۶۶ مکمل  و ویتامین برای  مکمل  و ویتامین برای 
کنترل کبد چرب را بشناسیدکنترل کبد چرب را بشناسید

گروه حوادث -   شب شنبه گذشته  با شلیک های هالیوودی از درون 
خودروهای سیاه رنگ، نوجوان ۱۴ســاله ای درون یک خودروی 

دیگر به قتل رسید و پدربزرگ وی نیز مجروح شد.
به دنبال وقوع جنایت مسلحانه ای در اطراف میدان شهید محمدزاده در 
شهرک شهید رجایی مشهد، بلافاصله تحقیقات قضایی گسترده ای با 
حضور قاضی ویژه قتل عمد در بیمارستان شهید هاشمی نژاد شروع 
شــد.با توجه به اهمیت و حساسیت ماجرا و با صدور دستورهای 
ویژه ای از سوی قاضی وحید خاکشور، گروه کارشناسان سلاح نیز به 
کارآگاهان اداره جنایی پلیس آگاهی پیوستند و به این ترتیب بررسی 
های تخصصی درباره این جنایت هولناک ادامه یافت که به شــکل 
فیلم های هالیوودی در مشهد رخ داده بود؛ چرا که تحقیقات ریزبینانه 
نشــان داد عاملان جنایت از دو خودروی سیاه رنگ و سلاح های 
جنگی در ارتکاب قتل و شلیک به سوی سرنشینان یک خودروی 

دیگر استفاده کرده اند.
بر اثر تیراندازی های وحشــتناک که در منطقه تاجرآباد اتفاق افتاد، 
نوجوان ۱۴ساله از پشت هدف اصابت گلوله قرار گرفته و پدر بزرگ 
وی نیز که رانندگی خودرو را به عهده داشت، مجروح شده است اما 

با انتقال مجروحان به مرکز درمانی ،»میکائیل-ر«)نوجوان ۱۴ساله(
جان خود را از دست داد و پدربزرگ ۶۵ ساله وی نیز تحت درمان 

قرار گرفت.
این مرد مجروح به قاضی ویژه پرونده های جنایی گفت: شلیک ها از 
درون دو خودروی سیاه رنگ بود که من و نوه ام را هدف گرفته بودند.
ردزنی هــای اطلاعــاتی در حــالی با نظارت و هدایت مســتقیم 
سرهنگ»جوادبیگی«)رئیس پلیس آگاهی مشهد( برای شناسایی 
عاملان این جنایت هالیوودی آغاز شد که سرنخ های مهمی در این 

باره به دست آمده است.

14 ساله؛ قربانی جنایت هالیوودی  نوجوان 

 گروه بهداشت و سلامت -   در 
صورت عدم کنترل کبد چرب، این بیماری 
می تواند منجر به عوارض جدی تری شود. 
 E از جمله خارمریم، ویتامین  برخی مکمل ها 
و… هستند که ممکن است به بهبود و کنترل 

کنند.. بیماری کمک  این 

گروه حوادث -      مرد مغازه دار که در حمایت از 
مستأجرش شوهر سابق او را کشته بود و در یک 
قدمی اجرای حکم قصاص قرار داشت در زندان 

درگذشت.
اواســط سال ۱۴۰۱ گزارش یک درگیری خونین 
در یــکی از مناطق جنوب تهــران به پلیس اعلام 
شد. بررسی های اولیه نشان داد صاحب یک مغازه 
تعویض روغنی با میله کرکره بر سر مردی میانسال 

کوبیده و باعث مرگ وی شده است.
با دستگیری متهم، وی در تشریح ماجرا گفت: »دو 
ماه قبل خانه ای را که بالای مغازه ام اســت به زنی 
جوان کرایه دادم. تقریباًً دو هفته از اســکان وی در 
خانه گذشــته بود که سر و کله مردی پیدا شد و با 
صــدای بلند عربده کشی و فحاشی می کرد. وقتی 
پیگیر ماجرا شدم فهمیدم او همسر سابق مستأجرم 
است و می خواهد برایش مزاحمت ایجاد کند. چند 
بار این کار تکرار شــد و من سعی کردم او را آرام 
کنم تا برود. مستأجرم هم از مزاحمت های او خسته 
شده بود. تا اینکه روز حادثه دوباره مرد آمد و شروع 
بــه فحاشی کرد. هرچه به او گفتم ما در این محل 
آبرو داریم و جلوی زن و بچه مردم اینقدر بی ادبی 

و توهین نکــن گوش نمی کرد، بالاخره عصبانی 
شدم و با میله ای که کرکره مغازه ام را پایین می کشم 
ضربه ای به ســرش زدم و او روی زمین افتاد. فکر 
نمی کردم یک ضربه او را بکشد و فقط می خواستم 

ساکتش کنم.«
در ادامه زن مســتأجر نیز احضار شد و با تأیید 
اظهارات متهم توضیح داد: »دو ماه پیش از حادثه 
از همسرم جدا شــده بودم، با سختی توانستم 
خانه ای را برای اجاره پیدا کنم، چون پول نداشتم. 
وقتی این خانه را پیدا کردم به صاحبخانه گفتم 
شــرایط زندگی و وضع مالی ام خوب نیست، 
او هــم با من راه آمد و کمکم کرد. اما شــوهر 
سابقم خانه ام را پیدا کرد و مدام مزاحمت ایجاد 
می کرد، روز حادثه جلوی خانه فحاشی کرد تا 
مرا از خانه بیرون بکشــد که صاحبخانه ام با او 

درگیر شد.«
با تکمیل تحقیقات، پرونده برای رسیدگی به شعبه 

۱۳ دادگاه کیفری یک استان تهران فرستاده شد.
در جلســه دادگاه اولیای دم درخواست قصاص 
کردند. ســپس متهم به جایگاه رفت و با پذیرش 
اتهام قتــل ماجرای درگیری منجر به قتل را برای 

قضات بازتعریف کرد و در پایان جلســه قضات 
وارد شور شدند و او را به اتهام قتل عمد به قصاص 

محکوم کردند.
پس از صدور حکم، پرونده به دیوان عالی کشور 
رفت و قضات دیوان نیز براســاس مســتندات، 
گزارش پزشــکی قانونی و پلیــس و همین طور 

اظهارات متهم، رأی را تأیید کردند.
مرگ متهم در زندان

دو هفته بعد از تأیید حکم توسط دیوان عالی کشور 

مرد زندانی که در یک قدمی چوبه دار بود به خاطر 
بیمــاری و بالا رفتن قند خون به کما رفت و بعد 

هم فوت کرد.
بــا اطلاع از مرگ مرد زندانی، اولیای دم با مراجعه 
به دادگاه درخواســت دریافــت دیه از صندوق 
بیت المال را مطرح کردند و پرونده برای رسیدگی 
به این درخواست به شعبه ۱۳ دادگاه کیفری یک 
فرستاده شد و قضات پس از اظهارات و درخواست 

اولیای دم برای صدور رأی وارد شور شدند.

مرگ زندانی قبل از اجرای حکم قصاص

قربانی  یگر  باز خانم 
کلاهبرداران 

ی سکیمر ا


