
گروه  علمی و آموزشی -   علیرضا کاظمی در حاشیه آیین افتتاح 
المپیاد ورزشی درون مدرسه ای که به مناسبت هفته تربیت بدنی در 
جمع خبرنگاران به لزوم احیای ورزش صبحگاهی اشاره کرد و افزود: 
فعال سازی ورزش صبحگاهی در مدارس برای ایجاد دانش آموزانی 
با نشاط و سرزنده در محیط کلاس بسیار مهم است و این اقدام موج 
شادابی در سطح جامعه را به همراه دارد. هدف این است که ورزش 
به یک فرهنگ عمومی تبدیل شود و هر دانش آموز روزانه بخشی از 

زمان خود را به ورزش همگانی و بخش دیگری را به ورزش مورد 
علاقه اش اختصاص دهد.

وزیر آموزش و پرورش خاطرنشــان کــرد: عدالت آموزشی ابعاد 
مختلفی دارد که در بخش نرم افزاری، فعالیت های تربیت بدنی یکی 
از اضلاع مهم آن است و از بعد سخت افزاری و نرم افزاری تاثیر بسیار 

مهمی در ارتقای کیفیت آموزش و پرورش دارد.
وی ادامه داد: بهترین میدان تربیت دانش آموزان فعالیت های تربیت 

بدنی اســت و دانش آموزان در فعالیت های ورزشی نشاط، شادابی، 
تجریه یک کار تیمی و گروهی را کســب می کنند و باید با توســعه 
فعالیت های ورزشی در مدارس زیرســاخت لازم را برای رشــد 

جسمی و روحی دانش آموزان فراهم کرد.
کاظمی افزود: بهترین ابزار درمان بسیاری از بیماری های جسمی و 
روانی، ورزش است و تلاش خواهیم کرد تا با استفاده از این ظرفیت 
در قالب فعالیت های فوق برنامه هم در درون مدرسه هم در برون 

مدرسه از تمامی ظرفیت ها استفاده کنیم تا هم استعدادیابی کرده و با 
همت فدراسیون ها این استعدادها را پرورش دهیم.

وزیر آموزش و پرورش تصریح کرد: کارهای ســخت افزاری 
بسیار خوبی در فضای مدارس در ســالیان گذشــته و به ویژه 
امســال انجام شده اســت و اکنون با احیای برنامه های ورزش 
صبحگاهی مــدارس و برگزاری المپیادهــای ورزشی درون 
مدرسه ای می توانیم کار را به بهترین شکل ممکن بست و نشر 

دهیــم تــا ورزش را به یک فرهنگ عمومی که امروز مورد نیاز 
جامعه است؛ ترویج کنیم.

وی ادامه داد: اگر هر دانش آموز روزانه حداقل بخشی از زمان زندگی 
خود را به ورزش اختصاص دهد، می تواند زمینه تحرک بیشتر را در 

فراهم کند وآموزش و پرورش در این زمینه تلاش خواهد کرد.
کاظمی اظهار کرد: ۶۲ هزار بسته ورزشی برای مدارس روستایی و 
مدارس مناطق محروم آماده شده است که در اختیار آنها قرار می دهیم.

وزیرآموزش و پرورش عنوان کرد:وزیرآموزش و پرورش عنوان کرد:

علمی و آموزشی دوشنبه 28 مهر 1404، 27  ربیع الثانی 1447 ، 20 اکتبر 2025، شماره 4811 44

اختصاص ۲۷ صدم درصد بودجه به توسعه 
ورزش مدارس
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   وزیر آموزش و پرورش از احیای ورزش صبحگاهی با کمک معاونت تربیت بدنی و پرورشی در سطح تمامی مدارس کشور 
خبر داد و درباره سهم ورزش دانش آموزی از بودجه سالانه گفت: در سرانه های دانش آموزی علاوه بر اینکه حوزه ورزش بودجه 

اختصاصی دارد و اعتبارات خوبی در آن دیده شده از ۲۷ صدم درصد هم اعتبارات اختصاصی به وزارت آموزش و پرورش
 اختصاص یافته است.

گــروه  علمی و آموزشی -    اگر نمی خواهید به موبایل گران قیمت خود آسیب زده 
و درگیر تعمیر و هزینه های فراوان شــوید، هرگز این 5 چیز را به درگاه USB گوشی 
خود وصل نکنید. متاسفانه افراد زیادی با انجام این اشتباهات عمر گوشی خود را کوتاه 

می‌کنند.
درگاه USB گوشی فقط مکانی برای اتصال شارژر نیست. این پورت کوچک هم در 
بحث انتقال داده و هم مدیریت انرژی نقش دارد. همچنین در بسیاری از موارد می تواند 
روی سلامتی کلی دستگاه شما تاثیر بگذارد. به خاطر همین اتصال گجت، کابل یا هر 

چیز اشتباه به آن به اتفاقات پشیمان کننده منجر خواهد شد.
جلوگیری از مشکلات ناخوشایند با توجه به درگاه USB گوشی

بسیاری از افراد چندان اهمیتی به درگاه یو اس بی گوشی خود نمی خواهند. از نظر آنها 
همینکه یک کابل یا گجت به گوشی وصل شود،  یعنی مشکلی ایجاد نخواهد کرد. در 
صورتی که در بسیاری از موارد شاهد آسیب شدید به باتری، سوختن قطعات داخلی و 

لو رفتن اطلاعات شخصی افراد هستیم.
کابل های تقلبی یا ارزان قیمت

متاسفانه تصمیم شرکت های سازنده گوشی برای حفاظت از محیط زیست افراد زیادی 
را به دردســر انداخت. ماجرا از آيفون و آداپتور آن شــروع شد. کمی بعد شرکت های 
مختلف یکی پس از دیگری آداپتور را حذف کردند. حالا نیز از حذف کابل شــارژر 
گوشی صحبت می کنند. طبیعتا در چنین موقعیتی کاربر مجبور می شــود سراغ خرید 

جداگانه کابل و شارژر برود.
اگر به سلامت درگاه USB گوشی خود اهمیت می دهید، هرگز یک کابل یا شــارژر 
ارزان قیمت را خریداری نکنید. قیمت پایین این کابل ها بی دلیل نیست. آنها استانداردهای 
امنیتی را رعایت نمی کنند و نمی توانند جلوی مشکلات مرتبط با ولتاژ را بگیرند. در نتیجه 
باتری دستگاه بیشتر از حد مجاز داغ می شود و عمر آن کاهش می یاد. در برخی موارد نیز 

شاهد آسیب به مادربرد گوشی هستیم.
برخی از این کابل ها انقدر ضعیف و بی کیفیت هســتند که پس از مدتی ناگهان ذوب 
می شوند. این اتفاق ممکن است منجر به آتش سوزی و اتفاقات غیرقابل جبران شود. 
البته مسئله امنیت درگاه USB گوشی فقط به آسیب های فیزیکی مربوط نمی شود. برخی 
کابل ها در نگاه اول کاملا عادی به نظر می رسند؛ اما یک چیپ کوچک درون آنها قرار دارد 

تا در همان لحظه اول اتصال به گوشی داده های شما را سرقت کنند.
پس همیشه از خرید کابل متفرقه اجتناب کرده و سراغ برندهای معروف بروید. درست 
است که هزینه بیشتری پرداخت خواهید کرد، اما در عوض جلوی آسیب های بزرگتر 
را می گیرید. البته همیشه هزینه بیشتر به معنی کیفیت بالاتر نیست، ولی حداقل از رعایت 

شدن برخی استانداردهای ضروری خیالتان راحت خواهد بود.
امنیت درگاه  USB گوشی: ایستگاه های شارژ عمومی

تصور کنید در فرودگاه، بیمارستان یا یک مرکز خرید بسیار معروف هستید که متوجه 
می شوید گوشی شما تنها ۳ درصد شارژ دارد. از آنجایی که شارژر یا پاوربانک همراهتان 
نیســت، با درماندگی به محیط اطراف نگاه می کنید. اینجاســت که یک ایستگاه شارژ 
عمومی همچون فرشــته نجات جلوه می کند. هرچند اتصال درگاه USB گوشی به 

ایستگاه های عمومی یک اشتباه بسیار بزرگ است.
همانطور که پیشتر گفتیم به راحتی می توان از کابل های USB برای نصب جاسوس افزار 
روی گوشی یا ســرقت اطلاعات اســتفاده کرد. در مکان های شلوغ کسی توجهی به 
کابل های شارژر نمی کند. در نتیجه ممکن است خیلی راحت کسی آنها را عوض کند. 
در این صورت فقط چند لحظه اتصال کافی است تا تمام مکالمات، تصاویر و پیام های 
شما هدف جاسوسی قرار گیرد. همچنین شما مطمئن نیستند که کابل های موجود در 

ایستگاه شارژ تا چه میزان استاندارد هستند.
اگر واقعا مجبور هستید از یک استگاه شارژ عمومی استفاده کنید، حتما یک برنامه مسدود 
کننده انتقال دیتا از طریق درگاه USB گوشی را نصب کنید. این برنامه ها می توانند امنیت 

شما را افزایش داده و فقط اجازه دهند دستگاه شارژ شود.
گجت های جالب و ناشناس

 USB وسایل جانبی و گجت های جالب زیادی در بازار هستند که همگی از طریق درگاه
به گوشی متصل می شوند. هرچند اتصال بسیاری از آنها می تواند به دردسرهای فراوان 
منجر شود. برخی از گجت ها آنقدر غیر استاندارد هستند که ممکن است ناگهان جریان 

زیادی را وارد گوشی کرده و باعث سوختن قطعات مختلف شوند.
در برخی موارد نیز این گجت ها طوری طراحی شده اند که سیستم های امنیتی گوشی را 
دور زده و حالت انتقال فایل را فعال کنند. مسئله خیلی ساده است. این روزها گوشی های 
پرچمداری مثل آيفون ۱۷ پرو مکس با قیمت نجومی به فروش می رسند. حتی برای 
خرید یک گوشی میان رده مثل گلکسی A56 نیز باید چند ده میلیون تومان هزینه کنید. 
طبیعا هزینه تعمیر این گوشی ها پایین نخواهد بود. پس با اتصال گجت های جالبی که 

می توانند کارهای ساده انجام دهند، امنیت و سلامتی دستگاه را به خطر نیندازید.
امنیت درگاه  USB گوشی: اتصال حافظه اکسترنال

بله یک گوشی باکیفیت مثل گلکسی اس ۲۵ اولترا می تواند به خوبی از پس اتصال حافظه 
اکسترنال به درگاه USB برآید. هرچند بهتر است هرگز چنین چیزی را امتحان نکنید. 
گاهی اوقات ممکن اســت هارد یا فلش بیشتر از ظرفیت دستگاه شما انرژی مصرف 
کند. همین نیز فشار زیادی به دستگاه وارد خواهد کرد. هم عمر باتری کوتاه می شود 
و هم خود پورت USB داغ خواهد شد. حتی امکان دارد لحیم کاری ظریف USB نیز 
آسیب ببیند. فراموش نکنید که گوشی در مقایسه با لپ تاپ لایه های امنیتی کمتری دارد و 
ممکن است به شدت درگیر بدافزار شود. اگر به فضای بیشتری برای عکس ها یا فیلم های 
خود نیاز دارید، می توانید از حافظه های اسکترنال وایرلس استفاده کنید. همچنین فضای 
ابری نیز می تواند به شــما این امکان را دهد که همیشه و در هر دستگاهی به فایل های 

خود دسترسی داشته باشید.
استفاده از شارژرهای خیلی سریع

گوشی شــما از سرعت شارژ مشخصی پشتیبانی می کند. این روزها اکثر گوشی های 
سامســونگ به شارژ ۲۵ وات محدود شده اند. گوشی های چینی نیز معمولا شارژ ۶۷ 
تا ۱۲۰ وات را ارائه می دهند. استفاده از شارژر قوی تر باعث نمی شود که گوشی شما 
در زمان کوتاه تری شارژ شود. شما فقط گارانتی گوشی خود را باطل می کنید و باعث 
آسیب به گوشی در بلندمدت می شوید. در برخی شارژرهای مثلا سریع اصلا جریان 
برق به درستی کنترل نمی شود. ولتاژ ناپایدار هم خیلی سریع باتری را نابود می کند و هم 
به مدارهای گوشی آسیب می زند. در نتیجه بهتر است همیشه لیست مشخصات گوشی 

را چک کرده و شارژری که توسط شرکت سازنده توصیه شده را خریداری کنید.
مسئله امنیت درگاه USB گوشی هم ساده و هم مهم است. اگر از کابل ها، گجت ها و 
شارژرهای معتبر استفاده کنید، هیچ مشکلی نخواهید داشت. هرچند اگر سراغ برندهای 

متفرقه بروید، باید هر لحظه انتظار یک اتفاق ناخوشایند را داشته باشید.

USB گوشی خود وصل کنید 5 چیزی که هرگز نباید به درگاه 

گروه  علمی و آموزشی -     این گزارش بر اساس بررسی دقیق عملکرد، مشکلات 
فنی رایج و نارضایتی مصرف کنندگان از برندهای مطرح تهیه  شده است. از کیفیت 
کابین تا عملکرد پیشرانه و فراخوان های متعدد، این خودروها نقاط ضعفی دارند که 

تجربه کاربری را خدشه دار می کند.
این خودروهای محبوب، طبق گزارش های مصرف کنندگان، دارای مشکلات جدی 
هستند که خریداران باید پیش از اقدام به خرید، از آن ها مطلع شوند. با وجود نام و 
آوازه، برخی از این خودروهای پرفروش ممکن است انتظارات شما را برآورده نکرده 

و هزینه های اضافی در پی داشته باشند.
»کنســومر ریپورتس« )Consumer Reports(، به عنوان یک ســازمان مستقل 
بررسی محصولات، به تازگی فهرستی از خودروهای محبوب را منتشر کرده است که 
خرید آن ها توصیه نمی شود. این گزارش بر اساس بررسی دقیق عملکرد، مشکلات 
فنی رایج و نارضایتی مصرف کنندگان از برندهای مطرح تهیه  شده است. از کیفیت 
کابین تا عملکرد پیشرانه و فراخوان های متعدد، این خودروها نقاط ضعفی دارند که 

تجربه کاربری را خدشه دار می کند.
)Ford Escape Hybrid( ۲۰۲۵ فورد اسکیپ هیبرید

خودرو Ford Escape Hybrid ۲۰۲۵ به دلیل مصرف ســوخت کم، در کلاس 
SUVهای هیبریدی محبوبیت زیــادی دارد. بااین حال، این مدل با نگرانی هایی در 
مورد کیفیت و قابلیت اطمینان بلندمدت همراه اســت. کابین داخلی آن از مواد اولیه 
ارزان قیمت مانند پارچه و پلاستیک ساخته شده که ظاهری غیرلوکس به آن می بخشد. 
علاوه بر این، فراخوان های متعددی برای مشکلات باتری، نشت روغن و نقص در 

دوربین دید عقب برای این خودرو ثبت شده است.
)Nissan Pathfinder( ۲۰۲۵ نیسان پَتَ فایندر

Nissan Pathfinder ســابقه خوبی در زمینه قابلیت اطمینان ندارد و نسل های 
گذشته آن با مشکلات گسترده ای در جعبه دنده و موتور )مانند خرابی زنجیر تایم( 

مواجه بوده اند. هرچند مدل های جدیدتر با گیربکس ۹ سرعته اتوماتیک بهبودهایی 
داشته اند، اما Pathfinder ۲۰۲۵ همچنان از نظر عملکردی چالش هایی دارد. قدرت 
۲۸۴ اسب بخاری آن در بیشتر تریم ها کمتر از رقباست و در مسیرهای ناهموار عملکرد 
ضعیفی از خود نشان می دهد. سیستم اطلاعات سرگرمی نیز قدیمی و کوچک تر از 

حد انتظار در این کلاس است.
)Mercedes-Benz GLC( ۲۰۲۵ مرسدس بنز جی ال سی

Mercedes-Benz GLC ۲۰۲۵ کــه به لوکس‌بودن مشــهور اســت، با برخی 
مشکلات غیرمعمول روبرو شده است. در ژوئن امسال، فراخوانی برای بیش از ۹۰ 
هزار دستگاه از این مدل به دلیل نقص در ستون C )که جذب ضربه را در تصادفات 
کاهش می دهد( صادر شد. همچنین، برخی رانندگان از عملکرد نامنظم ترمزها )کندی 
در کاهش سرعت( و سیستم اطلاعات سرگرمی پیچیده با دکمه های لمسی نامناسب 

روی فرمان گلایه دارند.
)Chrysler Pacifica Hybrid( ۲۰۲۵ کرایسلر پاسیفیکا هیبرید

Chrysler Pacifica Hybrid ۲۰۲۵، یکی از محبوب ترین مینی ون های هیبریدی، 
درگیر فراخوان های متعددی شــده است. این فراخوان ها شامل مشکلات مربوط به 
ترمز، سیستم هیدرولیک و ایربگ ها می شوند. به طور خاص، در اواخر ژوئن، بیش از 
۲۵۰ هزار دســتگاه Pacifica و Voyager مدل های ۲۰۲۲ تا ۲۰۲۵ برای تعویض 
ایربگ های جانبی معیوب فراخوانده شدند. همچنین، قابلیت Stow ‘n Go برای 

صندلی های ردیف دوم در مدل ۲۰۲۵ حذف شده است.
)Chevrolet Blazer EV( ۲۰۲۵ EV شورولت بلیزر

 تویوتا، ب ام و بنز محبوب ترین های دنیای مجازی در جستجوی گوگل / کدام کشورها 
 EV (Chevrolet Blazer به کدام برندها علاقه بیشــتری دارند؟  شورولت بلیزر
EV( ۲۰۲۵ با وجود بهبود نسبت به مدل قبلی، همچنان با چالش‌هایی روبرو است. 
فراخوانی برای بیش از ۴۰ هزار دستگاه از این مدل به دلیل مشکلات الکتریکی در ترمز 

دستی و سیم‌کشی آن صادر شده بود. همچنین، بسیاری از مدل های چهارچرخ محرک 
این خودرو دارای برد کمتر از ۳۰۰ مایل )حدود ۴۸۰ کیلومتر( با یک بار شارژ هستند 
که از رقبای خود در این کلاس عقب می مانند. نکته قابل توجه دیگر، عدم پشتیبانی از 

Apple CarPlay و Android Auto در سیستم اطلاعات سرگرمی آن است.
)Volkswagen Jetta( ۲۰۲۵ فولکس واگن جتا

Volkswagen Jetta ۲۰۲۵، با وجود طراحی جدید و حفظ مصرف ســوخت 
بهینه و فضای داخلی جادار، از نظر عملکرد پیشــرانه ضعف دارد. موتور ۱.۵ لیتری 
چهار سیلندر توربوشارژ آن، با ۱۵۸ اسب بخار قدرت، از رقبای خود در همین کلاس 
ضعیف تــر عمل می کند. این کمبود قدرت به همراه فرمان پذیری نامطلوب، تجربه 

رانندگی رضایت بخشی را ارائه نمی دهد. همچنین، گیربکس دســتی تنها در تریم 
GLI ارائه می شود.

)Mercedes-Benz C-Class( ۲۰۲۵ C مرسدس بنز کلاس
Mercedes-Benz C-Class ۲۰۲۵ با وجود طراحی داخلی لوکس و جادار، در 
جزئیات تجربه رانندگی با مشکلاتی مواجه است. فضای سر برای سرنشینان بلندقد 
در عقب محدود اســت. مشکلات جدی تر شامل ترمزهایی با حس تأخیر و نرمی 
غیرعادی می شوند. همچنین، سیستم ترمز خودکار گاهی اوقات بدون هیچ تهدیدی 
به طور تصادفی فعال می شود که ریسک تصادف را افزایش می دهد. فرمان پذیری نیز 

حس »بی حسی« دارد که با اعتبار این برند لوکس همخوانی ندارد.

طبق گزارش های مصرف کنندگان؛

ید! وهای محبوب را هرگز نخر این خودر


