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 آنکه خود را به امور کوچک سرگرم می کند چه بسا که توانایی کارهای بزرگ را ندارد. پارسیان
 لاروشفوکو 

عکس  روز

کودک و نوجوان‌

انگ زنی اختلالات روانی بر کودکان به معنای نســبت 
دادن ناآگاهانه ویژگی های روانی به آن ها توسط والدین 

است.
این پدیده به ویژه در دوران ابتدایی مدرسه شایع است و 
می تواند اثرات مخربی بر رشد روانی کودک داشته باشد.
ایــن انگ ها می توانند منجر به تبعیــض، انزوا و عدم 
پذیرش اجتماعی شــوند. مقابله با انگ روانی نیازمند 
افزایــش آگاهی، آموزش و حمایــت از افراد مبتلا به 

اختلالات روانی است.
افزایش دســترسی به اطلاعات در فضای مجازی نیز 
به شــدت این پدیده را تشدید کرده است اختلالات 
روانی در کــودکان، اگــر به موقع شناســایی و درمان 
نشــوند، می‌توانند عواقب جدی و بلندمدتی به همراه 

داشته باشند.
این اختلالات ممکن است بر رشد اجتماعی، عاطفی و 
تحصیلی کودک تأثیر منفی بگذارند و منجر به مشکلاتی 

مانند اضطراب، افسردگی و اختلالات رفتاری شوند.
همچنین، کودکانی که با این مشکلات مواجه اند، ممکن 
است در برقراری ارتباط با همسالان و بزرگ ترها دچار 

چالش شــوند.توجه به سلامت روانی کودکان و ارائه 
حمایت های لازم از اهمیت ویژه ای برخوردار اســت 

تا از بروز مشکلات جدی تر در آینده جلوگیری شود.
انــگ زنی اختلالات روانی بر کودکان می تواند عواقب 

جدی و بلندمدتی داشته باشد شامل:
تأثیرات روانی

-افزایش احساس تنهایی و انزوا: کودکان ممکن است به 
دلیل انگ زنی از سوی همسالان یا بزرگ ترها، احساس 
کننــد که مورد قضاوت قرار گرفته اند و از دیگران دور 
شــوند. این احساسات می‌توانند به شدت بر اعتماد به 
نفس آن ها تأثیر بگذارند و باعث شوند که از جمع های 

اجتماعی دوری کنند.
والدین و معلمان باید با ایجاد فضایی حمایتگر و مثبت، 
بــه کودکان کمک کنند تا با این چالش‌ها مقابله کنند. 
آموزش مهارت های اجتماعی و تقویت روحیه همدلی 

می تواند به کاهش اثرات منفی انگ زنی کمک کند.
-افسردگی و اضطراب: انگ زنی می تواند منجر به بروز 
علائم افســردگی و اضطراب در کودکان شود، که این 
وضعیــت می تواند در طولانی مدت بر کیفیت زندگی 

آن ها تأثیر بگذارد.
تأثیرات اجتماعی

-مشکلات در روابط اجتماعی: کودکان ممکن است در 
برقراری ارتباط با دیگران دچار مشکل شوند و نتوانند 

دوستان جدیدی پیدا کنند.
 انــگ زنی، به معنای برچســب زدن یا نســبت دادن 
ویژگی های منفی به یک فرد، می تواند تأثیرات عمیق و 
منفی بر روی اعتماد به نفس کودکان داشته باشد. زمانی 
که کودکان با برچســب‌های منفی مواجه می شــوند، 
این احســاس در آن ها شــکل می گیرد کــه ارزش و 

قابلیت هایشان کمتر از آنچه که هستند، است.
ایــن موضوع می تواند منجر بــه کاهش خودباوری و 
احســاس ناکافی بودن شود. کودکان به شدت تحت 
تأثیر نظرات اطرافیان، به ویژه همســالان و بزرگ ترها 
قــرار دارند.  اگر آن ها به عنوان "احمق"، "ضعیف" یا 
"ناامید" شناخته شــوند، ممکن است از تلاش برای 
یادگیری و پیشرفت در فعالیت های مختلف خودداری 
کنند. این امر می تواند بــه بروز اضطراب اجتماعی و 

افسردگی منجر شود. 

به کودکان برچسب منفی نزنیم !به کودکان برچسب منفی نزنیم !
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

کافه ماه کامل- مای موچیزوکی
 کافــۀ ماه کامل مکان ثابتی نداره. ممکنه وســط یه 
خیابون شلوغ آشنا، ایستگاه انتهای راه آهن یا ساحل 
آروم یه رودخونه ظاهر بشه. توی این کافه شما چیزی 
سفارش نمی دین.« پنجه اش را روی سینه گذاشت و 
تعظیم کرد. »منظورتون اینه که لازم نیســت از روی 
منو چیزی انتخاب کنم؟« گربۀ پوست لاک پوشتی با 
تکان سر گفت: »درسته.« »ولی اون آقای مسن که یه کم 
پیش اینجا بود داشــت قهوه می خورد. یعنی می گین 
اون رو سفارش نداده بود؟« »دقیقاًً.« »موضوع اینه که... 
داشتم فکر می کردم خودم یکی سفارش بدم.« استاد با 
حالتی عذرخواهانه لبخند زد. »ما معمولًاً قهوه رو برای 
افرادی سرو می کنیم که تمام پستی وبلندی های زندگی 
رو پشت سر گذاشتن. برای کسانی که هم اتفاقات تلخ 
و هم شیرین رو تجربه کردن، نه کسی به جوونی تو. 

متأسفم.« 

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
۱ عدد تخم مرغ	

1/4 قاشق چای خوری وانیل	
۳ قاشق غذاخوری شکر	
۳ قاشق غذاخوری شیر	
۳ قاشق غذاخوری آرد	
۱ قاشق غذاخوری پودر کاکائو	
۳ قاشق غذاخوری روغن مایع	

1/2 قاشق چای خوری بیکینگ پودر	

طرز تهیه:
در یک لیوان مقاوم به حرارت یک تخم مرغ را بشکنید، 
ســپس به آن وانیل، شکر، شیر و روغن مایع را اضافه 
کنید. مواد را داخل لیوان هم بزنید تا یکدســت شوند.
پــودر کاکائو و آرد را الک کرده و به لیوان اضافه کنید. 
مواد را هم بزنید و سپس به آن بیکینگ پودر را هم اضافه 
کنید. مواد داخل لیوان را خوب هم بزنید.در یک قابلمه 
با ارتفاعی بیشتر از نیمه لیوان آب بریزید.بگذارید آب 
شروع به جوشیدن کند، سپس قابلمه را روی حرارت 
ملایم بگذارید و لیوان را در آن قرار دهید.در قابلمه را با 
دم کنی بپوشانید و ببندید. بگذارید ۱۵ دقیقه لیوان داخل 
قابلمه بماند.بعد از ۱۵ دقیقه در قابلمه را بردارید و پخت 

کیک را با یک سیخ چوبی تست کنید.اگر کیک شما به 
قدر کافی پخته بود، حــرارت را خاموش کنید. کیک 

شما آماده است!

کیک فنجانی شکلاتی

سیف فرغانی
آه درد مرا دوا که کند

چاره کارم ای خدا که کند
چون مرا دردمند هجرش کرد

غیر وصلش مرا دوا که کند
از خدا وصل اوست حاجت من

حاجت من جز او روا که کند
من بدست آورم وصالش لیک

ملک عالم بمن رها که کند
دادن دل بدو صواب نبود

درجهان جز من این خطا که کند
لایقست اوبهر وفا که کنم

راضیم من بهر جفا که کند
دی مرا دید داد دشنامی

اینچنین لطف دوست باکه کند
ای توانگر بحسن غیر ازتو

جود با همچو من گدا که کند
وصل تو دولتیست تا که برد

ذکر تو طاعتیست تا که کند
جان بمرگ ار زتن جدا گردد

مهرت از جان من جدا که کند
سیف فرغانی از سر این کوی

چون تو رفتی حدیث ما که کند

سخن بزرگان
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