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نیروی عشق می تواند هر چیز خوبی که آرزویش را دارید برای شما بیافریند.پارسیان
شادی را در زندگیتان افزایش دهد و بدی ها را از شما دور کند.

راندابرن

عکس  روز

کودک و نوجوان‌

یک روانشناس کودک و نوجوان، درباره نحوه رفتار با 
کودکی که از والدین جدا نمی شود و به مدرسه نمی رود، 

روش بازی درمانی را توصیه کرد.
پریسا یاسمی نژاد، در خصوص نحوه رفتار با کودکی که 
از والدین جدا نمی شود و به مدرسه نمی رود، گفت: این 
موضوع برای کلاس اولی ها یا حتی دوم و سوم تا یک 

ماه اول بعد از بازگشایی مدارس کاملًاً طبیعی است.
وی به والدین توصیه کرد: اگر کودک شما با بهانه های 
مختلف از رفتن به مدرسه امتناع می کند، آرامش خود 
را حفــظ کنید و به صورت تدریجی کودک را از خود 

جدا کنید.
 این روانشناس کودک و نوجوان گفت: اگر بعد از یک 
ماه کودک یا دانش آموز همچنان اضطراب جدا شدن از 
والدین و خانواده را دارد یا به بهانه های مختلف مثل دل 
درد و بیماری به مدرسه نمی رود، بازی درمانی از جمله 

روش های مؤثر برای رفع یا کاهش این مشکل است.
یاسمی نژاد تاکید کرد: اثر بخشی روش بازی درمانی در 

کودکانی که ترس جدایی از والدین و رفتن به مدرسه 
را دارند بین ۷۰ تا ۸۰ درصد است.

این اســتاد دانشگاه با بیان اینکه حضور والدین پشت 
در کلاس یا حیاط مدرســه راه درســتی برای کاهش 
اضطراب کودک نیست، افزود: بسیاری از والدین برای 
ترغیب کودک به مدرسه رفتن، ساعات زیادی در روز 
را در مدرسه و کنار کودک هستند، شما با اینکار ضمن 
اینکه نظم مدرســه را مختل می کنید، مطمئن باشید تا 

مدت زیادی کودکتان به اینکار ادامه خواهد داد.
 وی خاطرنشان کرد: اگر کودکتان به هر دلیلی تمایلی 
به مدرسه رفتن ندارد، تا پایان مهرماه صبور باشید و در 
صورتی که این مشکل همچنان به قوت خود باقی ماند 

حتماًً به روانشناس کودک مراجعه کنید.
 یاســمی نژاد در ادامه گفت: در بــرخی از موارد دیده 
می‌شود که والدین، کودک را مضطرب و در حال گریه 
در مدرسه رها می کنند تا به شرایط عادت کند، این روش 
راهکاری اشتباه و قدیمی است که آسیب های زیادی را 

می تواند متوجه کودک شــما کند به طور مثال این کار 
می تواند برای ســال ها کودک شما را از محیط مدرسه 
بیزار کند یا درسالهای بعد مدرسه برای او یادآور محیطی 

همراه با استرس باشد.
وی اضافــه کرد: با مراجعه به روانشــناس کودک و یا 
استفاده از روش مواجه سازی تدریجی، آرام آرام کودک 

از والدین جدا می شود.

بازی درمانی با کودکانی که از رفتن به مدرسه می ترسندبازی درمانی با کودکانی که از رفتن به مدرسه می ترسند
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

عزیزدردانه بابا -ماری هیگینز کلارک
صبح که الی از خواب بیدار شد، به دلش برات شده بود 
که اتفاقی وحشتناک افتاده است. از روی عادت دستش 
را به طرف بونز، ســگ پشمالوی عروسکی اش که از 
وقتی یادش می آمد با هم سرشــان را روی یک بالش 
می گذاشتند، دراز کرد. ماه گذشته که جشن تولد هفت 
سالگی اش بود، خواهر پانزده ساله اش آندریا سر به سر 
او گذاشته و گفته بود وقتش است که دیگر بونز را در 
اتاق زیر شیروانی بگذارد. ناگهان الی به یاد آورد که چه 
اتفاقی افتاده بود. دیشب آندریا به خانه نیامده بود. او 
بعد از شام به خانه دوست صمیمی اش جون رفته بود تا 
با هم ریاضی کار کنند. قول داده بود سر ساعت نه خانه 
باشد، و مادرش یک ربع به نه به خانه جون رفته بود تا 
آندریا را به خانه برگرداند، اما آنان به او گفته بودند که 

آندریا ساعت هشت از آنجا رفته است. 

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *

آموزش آشپزی 

: مواد لازم	
1 کیلوگرم نارنگی	
1 کیلوگرم شکر	

2 لیوان آب	
1 قاشق غذاخوری آب لیمو	

1/4 قاشق چای خوری وانیل )اختیاری(
زعفران غلیظ دم شده )اختیاری(1 قاشق غذاخوری

طرز تهیه:
پوست نارنگی را جدا کنید و آن را به صورت نگینی یا 

خلالی خرد کنید.
 می توانید پوست نارنگی را به صورت گرد بگیرید و آن 

را به کمک خلال دندان به فرم گل شکل دهید.
 یک ظرف را هم در فریزر قرار دهید تا سرد شود. بعدا 
از این ظرف برای سنجش غلظت مربا استفاده خواهیم 
کرد. یک قابلمه آب روی حرارت بگذارید تا به جوش 
بیاید. پوست نارنگی را در آب جوش بریزید و بگذارید 

2 دقیقه بجوشید.
ســپس آن را در آبکش بریزید و روی آن آب ســرد 
بریزیــد. 2 تا 3 بار ایــن مراحل را تکرار کنید تا تلخی 

پوست نارنگی به صورت کامل گرفته شود.
آب را به همراه شــکر در یک قابلمــه بریزید و روی 

حرارت ملایم قرار دهید تا به جوش بیاید.
وقتی آب شروع به جوشیدن کرد در صورت تمایل به 

آن زعفران و وانیل را هم اضافه کنید.
 پوست نارنگی ها را هم به شهد اضافه کنید و بگذارید با 

هم بجوشند و غلیظ شوند.
برای تست غلظت مربا مقدار کمی از آن را روی ظرف 
سرد بریزید. اگر بافت آن به قدر کافی غلیظ شد که به 
راحتی در ظرف سر نخورد، مربای شما به غلظت کافی 
رسیده است.  حرارت را خاموش کنید و به آن آب لیمو 

را اضافه کنید. مربای شما آماده است.

مربای پوست نارنگی

صـائب
دل چِِسان پیچد عنانِِ آهِِ دردآلود را؟

زآتشِِ سوزان عنانداری نیاید دود را
تشنگی در خواب ممکن نیست کم گردد ز آب

نیست سیرابی ز خون آن چشمِِ خواب آلود را
از نصیحت خشکیِِ سودا نگردد بر طرف

برنیارد آتشِِ سوزان ز خامی عود را
مردمِِ کم مایه را اسراف برقِِ خرمن است

حفظ کن از پوچ گویی ها دََمِِ معدود را
وقتِِ بی برگی شود گوهرفشان از اشک، تاک

تنگدستی مانعِِ ریزش نگردد جود را
حلقه خط، چشمِِ حیران شد به دورِِ عارضش

آه ازین آتش که در زنجیر دارد دود را
سبز گردد از بناگوشِِ بتان پیش از ذََقََن

خطِِ عنبرفام، حسنِِ عاقبت محمود را
شیشه خشک است صائب در مذاقش آبِِ خضر

هر که بوسیده است لب های شراب آلود را

سخن بزرگان

زهرا کسائی - کیشوند
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