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گاهی والدین با صحنه ای آشــنا روبه رو می شــوند؛ پسرشــان به 
کوچک ترین محرک واکنش شدیدی نشان می دهد، داد و بیداد راه 
می اندازد، بی احترامی می کند و تلاش می کند دیگران را با گریه و جیغ 
تسلیم کند. دخترشان کافی است کاری برخلاف میلش انجام شود، 
شروع به داد و فریاد می کند یا حتی وسیله ای را پرت می کند. بسیاری 
از والدین نگران هستند شدت و دفعات عصبانیت فرزندشان بیش 

از حد طبیعی باشد.
دکتر انسیه مجذوبی، روانشناس و بازی درمانگر کودک، می گوید این 
رفتارها نمونه ای از پرخاشگری کودکان است که ریشه های عمیقی در 

محیط و آموزش های دوران کودکی دارد.
پرخاشگری چیست؟

به گفته انسیه مجذوبی، پرخاشــگری عبارت است از؛ عدم کنترل 
رفتار در موقعیت هایی که به میل کودک نیست و به صورت رفتاری 
یا کلامی می تواند به خود یا دیگران آسیب برساند. این رفتارها معمولًاً 
زمانی بروز می کنند که کودک نمی تواند نیازها و احساسات خود را 

به زبان بیان کند و راه های سالم ابراز احساسات را نیاموخته است.
پرخاشــگری تنها محدود به عصبانیت لحظه ای نیست؛ این رفتار 
می تواند به تدریج به الگویی پایدار تبدیل شــود که روابط کودک با 

خانواده، مدرسه و جامعه را تحت تاثیر قرار دهد.
ریشه های رفتاری پرخاشگری

هیــچ کودکی با پرخاشــگری به دنیا نمی آیــد. محیط خانه نقش 
تعیین کننده ای دارد. این روانشناس در ادامه توضیح داد؛ محیط های 

مختلفی در پرخاشگری کودک تاثیردارند:
محیــط خانــوادگی:  وقتی پدر و مادر دائم در حال دعوا هســتند، 
سلطه‌جو یا تنبیه کننده اند، کودک به مرور یاد می گیرد از پرخاشگری 

برای رسیدن به اهداف خود استفاده کند.
محیط مدرسه: مدارس خشک، تنبیه کننده و سخت گیر که کودک را 
به عنوان یک شهروند مستقل نمی بینند، زمینه ساز بروز پرخاشگری 

هستند.
جامعه و رسانه ها: مشاهده مداوم رفتارهای پرخاشگرانه در تلویزیون، 
موبایل و شــبکه های اجتماعی به کــودک الگویی برای تقلید ارائه 

می دهد.
مجذوبی تاکید کرد که خانه، مدرســه و جامعه سه رکن تاثیرگذار 
هســتند. وقتی نیازهای کودک به رسمیت شناخته نمی شود و هیچ 
آموزش موثری درباره شــناخت احساسات و بیان نیازها به او داده 

نشده، پرخاشگری به شکل طبیعی راه بروز این ناکامی می شود.
سن و رشد کودک در پرخاشگری

سن کودک نقش مهمی در میزان و نوع پرخاشگری دارد. کودکان پیش 
از تکلم قادر به بیان خواسته ها و نیازهای خود نیستند و این محدودیت 
زبانی باعث بروز پرخاشــگری می شود. با رشد زبان و مهارت های 
ارتباطی، کودک نیاز دارد آموزش ببیند چگونه احساســات خود را 

مدیریت کند و نیازهایش را به شکل مناسب بیان کند.
نقش رسانه‌ها

یکی از نکات مهمی که این روانشناس بر آن تأکید کرد، نقش رسانه ها 
و فضای مجازی در پرخاشــگری کودکان اســت، تماشای مداوم 
رفتارهای پرخاشگرانه در تلویزیون، موبایل و شبکه های اجتماعی، 

الگویی می شود که کودک از آن پیروی می کند.
کودکانی که ســاعات زیادی را در معرض رســانه هستند، به جای 
یادگیری مهارت های حل مسئله و ابراز احساس سالم، پرخاشگری 

را به عنوان راه حل می آموزند.

وی در این مورد به بیان مثالی پرداخت و گفت: وقتی کودک می بیند 
افراد در رسانه ها سیگار می کشند، با دعوا و پرخاشگری مشکلات 
خود را حل می کنند، این رفتارها در ذهن کودک تثبیت می شــود و 

احتمال تقلید آن افزایش می یابد.
استرس و فشار محیطی

علاوه بــر محیط و رســانه، فشــارهای روانی و اجتماعی بر بروز 
پرخاشــگری تأثیر دارد. مجذوبی در این خصوص ادامه داد: وقتی 
فرد نمی تواند نیازهای خود را در زمان مناســب برآورده کند، یا در 
محیط اجتماعی پاسخگو نیســت، پرخاشگری به شکلی طبیعی 
بروز می کند. این رفتار گاهی از والدین به کودک منتقل می شــود و 

در خانواده تثبیت می شود.
به عبارت دیگر، کودکانی که در محیط های پر استرس رشد می کنند، 
برای جلب توجه یا رسیدن به خواسته هایشان از داد و بیداد، ضربه 

زدن یا سایر رفتارهای پرخاشگرانه استفاده می کنند.
نقش والدین در پیشگیری و مدیریت

این روانشــناس بر اهمیت والدین و محیط خانواده تاکید کرد و به 
والدین توصیه های زیر را بیان نمود:

ایجــاد الگوهــای مثبت: والدین باید با مهــارت و به صورت آرام 
محدودیت ها و تنبیه ها را اعمال کنند.

آموزش احساسات و نیازها: کودک باید یاد بگیرد احساسات خود 
را بشناسد و به شکل سالم بیان کند.

تعامــل عاطفی گرم: همدلی، تحسین و توجه والدین به رفتارهای 
مثبت کودک، پرخاشگری را کاهش می دهد.

پرهیز از الگوهای پرخاشــگرانه: والدین پرخاشــگر و سلطه جو 
می توانند رفتار پرخاشگرانه را در کودک تقویت کنند.

مدرسه و جامعه
پرخاشــگری کودکان تنها محدود به خانه نیست. مدرسه و محیط 
اجتماعی نقش مهمی دارند؛ محیط خشک و تنبیه کننده در مدرسه 
می تواند پرخاشگری را تشدید کند. وقتی کودک در مدرسه احساس 
می کند به عنوان یک فرد مستقل دیده نمی شود و نیازهایش نادیده 
گرفته می شود، پرخاشگری راهی برای جلب توجه و دفاع از خود 

پیدا می کند.
توصیه های پایانی

پرخاشــگری کودکان نه یک ویژگی ذاتی، بلکه محصول محیط، 
آموزش و الگوهای رفتاری اســت. خانه، مدرســه و رسانه ها باید 
شرایطی فراهم کنند که کودک بتواند احساسات و نیازهای خود را 

به شکل سالم بیان کند.
مجذوبی توصیه کرد؛ والدین با ایجاد محیطی امن و گرم و آموزش 
مهارت های شــناخت و مدیریت احساسات، می‌توانند کودک را از 
مسیر پرخاشگری دور کنند. رسانه ها باید با آگاهی از تأثیرات رفتاری 
محتوا تولید کنند و ساعات استفاده کودک محدود و کنترل شده باشد.

آموزش های مهارتی و روانشناسی به والدین و مربیان می تواند ابزار 
موثری برای پیشــگیری و کاهش پرخاشــگری در کودکان باشد. 
پرخاشــگری اگر مدیریت شــود، می تواند فرصتی برای آموزش 
مهارت های حل مسئله، کنترل خشم و رشد عاطفی کودک باشد؛ اما 
اگر نادیده گرفته شود، می تواند به افت تحصیلی، مشکلات ارتباطی 

و ناهنجاری های رفتاری در آینده منجر شود.

گروه حوادث -   پدر این دانش‌آموز گفت: گویا مدیر مدرسه این 
صحنه را از دوربین یا پنجره دفتر مدیریت مشاهده کرده و پسر من 
و دوســتش را به دفتری که هیچ دوربینی در آن وجود ندارد برده و 

مورد ضرب وشتم قرار داده است.
هفته گذشته در یکی از مدارس استان قزوین، برخورد عجیب مدیر 

یک مدرسه با دو دانش آموز، اتفاقی تلخ را رقم زده است.
آقــای »هـ«، پدر یکی از این دانش آموزان درباره حادثه ای که منجر 
به جراحت شدید پسر 13 ساله اش شده است گفت: سه شنبه هفته 
گذشته همسرم با من تماس گرفت و گفت؛ "سریع خودت را به 
خانه برسان"؛ وقتی از او پرسیدم؛ "چه اتفاقی افتاده است؟"، گفت 

که پسرم با بینی شکسته از مدرسه به خانه آمده است.
وی ادامه داد: به ســرعت به خانه رفتم و با ظاهر به هم ریخته و حال 
پریشــان پسرم مواجه شدم؛ به ســرعت و بدون اینکه از او بپرسم 
چه اتفاقی افتاده است، او را به بیمارستان قدس قزوین بردیم و پس 
از عکس برداری، گفتند بینی او شکسته است و ما را به مطب دکتر 
رحمانی، پزشک معتمد پزشکی قانونی ارجاع دادند، وقتی به مطب 
رفتیم، دکتر رحمانی پس از معاینه گفت که غیر از شکستگی بینی، 
پرده گوش پسرم هم پاره شده است. دکتر رحمانی در همان مطب 
بینی پسرم را با آتل پانسمان کرد و بعد از دریافت جواب نوار گوش، 
تأیید کرد که پرده گوش هم پاره شــده اســت و شرح وضعیت را 

خطاب به پزشکی قانونی نوشت.
پدر این دانش آموز پایه هشــتم گفت: شــبانه به کلانتری رفتیم اما 
گفتنــد؛ "قبل از آمدن به کلانتری باید شــکایت خود را در دفتر 
خدمات قضائی ثبت می کردید."؛ پروســه ثبت شکایت در دفتر 
خدمات قضائی تا عصر روز بعد طول کشید و با کمک و پیگیری 
مدیر دفتر خدمات قضائی، پیامک مربوطه را زودتر دریافت کردیم 
و بــه کلانتری رفتیم، کلانتری هم پس از ثبت اظهارات ما، نامه ای 
به پزشکی قانونی زد تا پیگیری را ادامه دهیم؛ همزمان از حراست 
آموزش و پرورش منطقه 2 اســتان هم شکایت از مدیر مدرسه را 
پیگیری می کردیم. بعد از رفتن به پزشکی قانونی و معاینات اولیه، 
10روز استراحت پزشکی به پسرم دادند و گفتند؛ "تا دو ماه آینده 
برای معاینات تکمیلی دوباره به اینجا بیایید". وی  گفت: این اتفاق 
چنان شوکی به من و خانواده وارد کرده است که از شدت ناراحتی و 
عصبانیت، برای اینکه اتفاق بدتری رخ ندهد و حضور ما در مدرسه 
و مواجهه با مسئولان مدرسه، اصل ماجرا را به حاشیه نبرد، اصلًاً به 
مدرسه نرفتیم، اتفاق هم این طور رخ داده است که پسر من و یکی از 
دوستانش در آخرین زنگ تفریح )حدود ساعت 4 عصر( در حیاط 
مدرسه مشغول بازی و شیطنت بودند و گویا پشت یکی از ناظم های 
مدرسه راه افتاده و ادای او را درآورده اند، در این حین، یکی از بچه ها، 

پسرم را هل می دهد و او به ناظم برخورد می کند.
وی ادامه داد: گویا مدیر مدرســه، این صحنه را از دوربین یا پنجره 

دفتر مدیریت مشــاهده کرده و پسر من و دوستش را به دفتری که 
هیچ دوربینی در آن وجود ندارد برده و مورد ضرب وشتم قرار داده 
است. مدیر مدرسه به دلیل جثه درشت تر پسر من، او را بیشتر کتک 
زده بود، طوری که کف آن اتاق پر از خون شده بود و هنوز پیراهنی 
را که آستینش کاملًاً خونی شده است، نگه داشته ام. در ادامه، مدیر 
مدرسه، با کمک مستخدم، اتاق را از لکه های خونی که روی زمین 
ریخته بود، تمیز می کنند. او، با وجود حال نامساعد پسرم، نه تنها با 
خانواده یا اورژانس تماس نگرفته بود، حتی اجازه خروج آنها از اتاق 
را هم نداده بود تا وقتی که تمام دانش آموزان از مدرسه خارج شوند 
و در زمانی که مدرسه کاملًاً خالی بوده است، اجازه خروج این دو 

دانش آموز را می دهد.
آقای »هـ« گفت:  در ادامه و با پادرمیانی دوباره آقای میرزایی که به 
منطقی  بودن رفتار ما در این مدت، شــهادت داد، قرار شد جلسه ای 
خصوصی در این زمینه برگزار شود اما به این شرط که در این جلسه 
نه من و نه برادرم حضور نداشــته باشیم و فقط همســرم که او هم 
فرهنگی است و 27سال سابقه دارد، به تنهایی شرکت کند. در این 
جلسه، مدیر مدرسه که پیش از این خود را رزمی کار دانسته و گفته 
بود؛ "کتک زدم و دیه اش را می دهم."، حالا منکر اصل ماجرا شده 
بــود، مادر دانش آموز دیگر هم به او گفته بود اگر بخواهد به خاطر 
شهادت دادن پسرش در این پرونده، برخوردی با او بکند، آنها هم 
جداگانه این مسئله را پیگیری خواهند کرد، نکته جالب این است 
که آن دانش آموز هم از رفتن به مدرسه منع شده بود و از روز گذشته 
با فشارهایی که وارد شده بود،  اجازه پیدا کرد دوباره به مدرسه برود.
او گفت: بعد از این جلسه که من و برادرم حضور نداشتیم، به سمت 
خانه می آمدیم که شــماره ای ناشناس با من تماس گرفت و وقتی 
پاسخ دادم، فردی که پشت خط بود به من گفت؛ "به دلیل توهین به 
مدیرکل آموزش و پرورش باید خود را به کلانتری معرفی کنید."، 
وقتی به کلانتری رفتم، از احضار من اظهار بی اطلاعی کردند و گفتند 
این شماره اصلًاً مربوط به کلانتری و پلیس نیست، دوباره به آموزش 
و پرورش برگشتم و وقتی شماره را به نگهبانی نشان دادم، فهمیدم 
که شماره مربوط به حراست آموزش و پرورش است و خواسته اند 

با جعل عنوان کلانتری، ما را تحت فشار قرار دهند.

دانش‌آموز  تنبیه  ؛  شکسته  بینی 
توسط مدیر به خاطر یک شوخی

گروه  حوادث -  ژیلا مدتی اســت که تصمیم به 
طلاق گرفته اســت. شوهرش با این کار مخالف 
اســت و آنها در رفت و آمد طلاق هستند. ژیلا از 

دلایل طلاق می گوید.
*چه مدتی است با همسرت زندگی می کنی؟

ما 9 ســال قبل وقتی که من 18 ســاله بودم با هم 
ازدواج کردیم.

*خیلی جوان بودی.
بله. شوهرم رضا هم خیلی جوان بود. او هم  3 سال 

از من بزرگتر است.
*چطور شد که تصمیم گرفتید ازدواج کنید؟

ما خیلی ســنتی با هم ازدواج کردیم. خانواده رضا 
من را در یک مهمانی دیده بودند. به رضا پیشنهاد 
دادند و بعد هم من را از پدر و مادرم خواستگاری 
کردنــد. من هم تازه دیپلم گرفته بودم. قبول کردم 

و ازدواج کردیم.
*با اینکه شوهرت جوان بود، وضع مالی خوبی 

داشت؟

بله. وضع مالی او خیلی خوب بود. پدرش کمکش 
می کرد. ما وقتی ازدواج کردیم همه چیز داشتیم.

*چرا اختلاف دارید؟
شوهرم بعد از چند سال که از ازدواجمان گذشت 
کلا عوض شــد. یک آدم دیگر شد. او از نظر من 

دیگر غریبه است.
*بچه هم دارید؟

بله ما یک دختر داریم.
*چطوری شوهرت عوض شد؟

من اصلا نمی دانم از کجا شروع شد ولی آن اوایل 
خیلی اهل زندگی و زن و بچه بود. همیشــه با هم 
بیــرون می رفتیم. برای ما خرید می کرد هرجا قرار 
بود برویم، خانوادگی می رفتیم اما یکهو همه چیز 
عوض شد. یک روز گفت می خواهم باشگاه بروم 
و بعد هم رفت داروهای هورمونی خرید و از آنها 
می خورد. مدل ریش و مویش عوض شد. همیشه 
با دوستان تازه اش بیرون می رفت و.... خلاصه که 

اصلا دیگر او را نمی شناسم.

*شوهرت هم به طلاق راضی است؟
خودش بله اما از ترس پــدر و مادرش می گوید 

مخالف است.
*خانواده اش مخالف هستند؟

بله. پدر و مادرش می گویند تحمل کنید. چند سال 
دیگر دوباره همه چیز مثل ســابق می شود اما من 
قبول نکردم. در این مدت من صدمه می بینم. حاضر 

نیستم این وضعیت را تحمل کنم.
*تکلیف بچه چه می شود؟

من حاضرم از بچه نگهداری کنم. این را اعلام کردم 
اما اگر شوهرم قبول نکند بچه را به خودش می دهم. 

البته می دانم شــوهرم قبول می کند مگر اینکه پدر 
و مادرش قبول نکنند. شــوهرم می خواهد ما را از 

سرش باز کند و با دوستانش بیرون برود.
*یعنی رفیق باز شده؟

بله. همیشه با دوستانش به تفریح می رود. دیگر مثل 
سابق نیست که ما را هم ببرد و من اصلا نمی دانم با 

چه کسانی می رود و چه می کند.
*بعد از طلاق چه می کنی؟

مدتی اســت در خانه پدرم هستم. اگر دخترم هم 
باشد که پدرم از ما نگهداری می کند. اگر دخترم را 

به من ندهند خودم آنجا می مانم.

شوهرم تغییر کرده است، 
می خواهم طلاق 

گروه  بهداشت و سلامت-     کلیه ها گاهی اوقات دچار انباشت 
رسوبات ســخت معدنی به نام سنگ کلیه می شوند. این سنگ ها 
می توانند دردناک و در برخی موارد منجر به عوارض سلامتی جدی 

شوند.
رژیم غذایی نقش بسیار مهمی در مدیریت خطر سنگ کلیه دارد، 
اما جالب است بدانید که برخی از غذا هایی که به طور معمول برای 
سلامتی مفید تلقی می شوند، ممکن است خطر سنگ کلیه را افزایش 
دهنــد. این غذا ها حاوی ترکیباتی نظیر اگزالات، پورین و کلسیم 
هستند که سنگ سازی را تحریک می کنند. در ادامه به معرفی پنج 
خوراکی سالم می پردازیم که ممکن است باعث ایجاد سنگ کلیه 

شوند.
اسفناج: سبزی ای مقوی، اما خطرناک برای کلیه!

اسفناج یکی از سبزیجات پرخاصیت و حاوی مواد مغذی همچون 
آهن، ویتامین ها و آنتی اکسیدان ها است. این سبزی اغلب در تهیه 
ســوپ یا آش مورد استفاده قرار می گیرد. با این حال، میزان بالای 
اگــزالات موجود در اســفناج می تواند خطر ابتلا به ســنگ کلیه 

اگــزالات کلسیم را افزایش دهد. این ترکیب با کلسیم موجود در 
ادرار ترکیب شده و سنگ ایجاد می کند. افرادی که سابقه سنگ کلیه 
داشته اند، باید مصرف اسفناج را کنترل کنند و برای کاهش جذب 
اگزالات، غذا های غنی از کلسیم را در برنامه غذایی خود بگنجانند.

آجیل و کره آجیل: میان وعده ای سالم، اما سنگ ساز
آجیل ها مانند بادام، بادام هندی و بادام زمینی، دارای مواد مغذی 
از جملــه چربی های ســالم، پروتئین و فیبر هســتند و به عنوان 
میان وعده ای محبوب شناخته می شوند. اما از سوی دیگر، سطح 
بالای اگزالات موجود در آجیل ها می تواند برای افراد حســاس 
خطرســاز باشد. مصرف بیش از حد آجیل ها و فراورده ای مانند 
کره آجیل، احتمال ســنگ کلیه را افزایش می دهد. افراد مبتلا به 
سنگ کلیه باید آجیل ها را با احتیاط مصرف کنند، هرچند مصرف 

معقول آن ضرری ندارد.
چغندر: گیاهی مفید با خطر مخفی

چغندر یا ریشــه این گیاه، به دلیل داشــتن خواص آنتی اکسیدانی 
مختلف، در ارتقا سلامت قلب و کبد موثر است. اما محتوای بالای 

اگزالات در این گیاه می تواند با مصرف زیاد، سطح اگزالات ادرار 
را افزایش دهد و در نهایت منجر به ســنگ کلیه اگزالات کلسیم 
شــود. به خصوص آب چغندر می تواند غلظت بالایی از اگزالات 
را وارد کلیه ها کند. افراد باید مصرف چغندر را کاهش داده و آن را 
در وعده های غذایی حاوی کلسیم مصرف کنند تا جذب اگزالات 

کمتر شود.
شکلات تلخ و کاکائو: طعم لذیذ، اما نیازمند اعتدال

شــکلات تلخ و پودر کاکائو حاوی ترکیبــات مفیدی همچون 
آنتی اکسیدان ها هستند که می توانند سلامت قلب و حتی خلق وخو 
را بهبود بخشــند. اما به دلیل محتوای بالای اگزالات، مصرف زیاد 
این محصولات احتمال ایجاد سنگ کلیه اگزالات کلسیم را افزایش 
می دهد. افرادی که سابقه سنگ کلیه داشته اند، باید مصرف شکلات 
را محدود کنند. البته مصرف به اندازه و گاه به گاه شکلات مشکلی 

ایجاد نمی کند.
چای سیاه: نوشیدنی محبوب با عوارض غافلگیرکننده

در میان نوشیدنی های محبوب در ایران، چای جایگاه ویژه ای دارد. 

چای سیاه حاوی آنتی اکسیدان هایی است که به عملکرد قلب و مغز 
کمک می کند. اما میزان بالای اگزالات در چای سیاه می تواند سبب 
افزایش دفع اگزالات در ادرار شــود. این قضیه افراد دارای ســابقه 

سنگ کلیه را دچار چالش می کند. توصیه می شود کسانی که دچار 
این مشکل هستند از مصرف بیش از حد چای سیاه پرهیز کرده و 

گزینه هایی مانند چای سبز یا گیاهی را جایگزین کنند.

ید! یاد بخور ۵ خوراکی سالم که نباید ز

پرخاشگری کودکان بازتابی پرخاشگری کودکان بازتابی 
از محیط خانه و مدرسهاز محیط خانه و مدرسه

 گروه بهداشت و سلامت -  وقتی 
احساساتش  و  نمی تواند خواسته ها  کودک 
را بیان کند، عصبانیت و داد زدن تبدیل به 
زبان او می شود. پرخاشگری او نه فقط یک 
رفتار ناپسند، بلکه نشانه‌ای از نیاز به درک 
الگویی  شدن، آموزش مهارت های عاطفی و 
برای تعامل با جهان است. والدین و مدرسه 
این ریشه ها و راهکارهای مدیریت  با شناخت 
خشم، می توانند مسیر رشد سالم کودک را 

کنند. هموار 

گــروه حوادث -    پســر جــوان متهم به قتل و 
ســوزاندن اجساد سه عضو خانواده اش دیروز در 
جریان تحقیقات قضــایی جزئیات این جنایت 

هولناک را تشریح کرد.
شهرام دامپزشکی اســت که به عنوان راننده در 
شهر تهران مشــغول کار بود، درآخرین روز از 
شهریور امسال پدر ۹۰ ساله و دو خواهر۴۲ و ۴۵ 
ساله اش را کشت و اجسادشان را به آتش کشید . او 
که بعد از جنایت گریخته بود دوازدهم مهر وقتی 
برای درمان سرطان خود به بیمارستانی درتهران 
مراجعه کرده بود، بازداشت شد.او درتحقیقات 
اظهارات متناقضی را در ارتباط با قتل ســه عضو 
خانواده اش اعلام کرد. روز بعد ماموران اسکلت 
سوخته دو خواهر و پدر گمشده اش را در اطراف 
دریاچه آهنک شهرستان فیروز کوه یافتند. متهم 
همچنان منکر جنایت بود تا این که دیروز به قتل 
سه عضو خانواده اش اعتراف کرد و گفت : پدرم 

به جای طرفداری از من همیشــه از دو خواهرم 
حمایت می کرد. همین باعث شــده بود با وجود 
زندگی هر ســه مــا در یک خانه هیــچ ارتباط 
عاطفی با هم نداشــته باشیم. پدرم به من کمک 
مالی نمی کرد . همچنین ســهم ارث از خانه ۲۰۰ 
متری مان در ولنجک را برای من و مادرم در نظر 
نگرفته و خانه را به نام دو خواهرم سند زده بود. 
پدرم همیشه مرا نادیده می گرفت و همین باعث 
خشم و نفرتم از آنها شد. آخر سر تصمیم گرفتم 
به پدرم و دو خواهرم آسیب برسانم. شب حادثه 
ســراغ خواهر بزرگترم رفتم و با او درگیری پیدا 
کردم . به او گفتم شکایت می کنم و باید سهم ارث 
مرا از خانه بدهند که قبول نکرد. می گفت پدرمان 
خودش ســهم خانه را به او و خواهر دیگرم داده 
است. من هم عصبانی شدم و با برداشتن چاقویی 
از آشــپزخانه ضربه هایی به بدن و پای او زدم که 

افتاد.

متهم به قتل ادامه داد: با ناله های خفیف او خواهر 
دیگرم آمد که او را نیز به همان شیوه کشتم. بعد پدرم 
وارد ماجرا شد که او را نیز با ضربه های چاقو به قتل 
رساندم. اجساد را ملحفه و پتوپیچ کردم و شبانه به 
دریاچه آهنک فیروز کوه بردم و به آتش کشیدم تا 

از بین برود و راز قتل هایم فاش نشود.
احسان شکیب نژاد، بازپرس شعبه دهم بازپرسی 
دادســرای جنایی تهران با تایید این خبر گفت : با 
اعتراف متهم به قتل او برای بررسی سلامت روانی 

به پزشکی قانونی معرفی شد .

پسر جوان درباره انگیزه‌اش از قتل پدر و خواهرانش گفت


