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کسانی که ذهنیت سپاسگزارانه دارند، در هر آشفتگی، پیامی را می بینندپارسیان
و حتی اگر زندگی زمین شان بزند،برای برخاستن دلایلی هرچند کوچک خواهند یافت.

استیو مارابلی

عکس  روز

کودک و نوجوان‌

باهوش کسی است که بتواند بیشترین میزان یادگیری و 
بیشــترین میزان استفاده از آن در امور مختلف را داشته 
باشــد. اما آدم با استعداد کسی است که بیشترین میزان 

یادگیری را در کمترین زمان ممکن داشته باشد
هوش و اســتعداد چه تفاوتی دارند ؟ تفاوت هوش و 
استعداد در میزان زمانی است که اختصاص به یادگیری 
فرد پیدا می کند. این تعریف کارول از اســتعداد است 
زمــانی که از یک تســت هوش به نام تســت هوش 
هشتگانه گاردنر استفاده می کنیم متوجه می شویم تمام 
هشــت هوش اعم از هوش بــدنی، جنبشی، کلامی، 
طبیعــت گرایانه، موسیقیایی و ... را در خود داریم؛ ولی 
در یک یا دو هوش نمرات ما می تواند اختلاف فاحش 
با سایر موارد داشته باشد.همان هوشی که در آن نمرات 
بالاتری داریم، حوزه ای اســت که ما می توانیم در آن نه 
صرفا به آمــوزش بپردازیم بلکه جهت پرورش اقدام 

کنیم.
او ادامــه داد: خانواده ها فکر می کنند وقتی یک کودک 

تیزهوش برآورد می شود، حتما باید او را به یک جهت 
یا آموزش های خاص ســوق بدهند، در صورتی که ما 

معتقدیم برای این کودکان پرورش خیلی بهتر است.
 این روانشناس کودک و نوجوان  اشاره کرد: ۶۵ درصد 
ظرفیت هوشی افراد تا سن ۶ الی ۶ و نیم سالگی تکمیل 
می‌شــود؛ بنابراین آنچه در آمــوزش و پرورش دنیا و 
مؤسسات استعدادسازی انجام می شود روی آن ۳۰ تا 
۳۵ درصد باقی مانده مانور می دهند. در صورتی که اگر 
اقدام کنیم به پرورش ظرفیتی که تا ۶ سالگی انفاق افتاده، 

می تواند نتایج بهتری را همراه داشته باشد.
دکتر سحر پهلوان نشان درباره تفاوت هوش و استعداد 
توضیح داد: استعداد، خلاقیت و توانایی دانش اندوزی یا 
همان بصیرت، مولفه های هوش هستند، اما آدم باهوش 
کسی است ک بتواند بیشترین میزان یادگیری و بیشترین 
میزان اســتفاده از آن در امور مختلف را داشته باشد. اما 
آدم با استعداد کسی است که بیشترین میزان یادگیری 
را در کمترین زمان ممکن داشته باشد؛ بنابراین تفاوت 

هوش و استعداد در میزان زمانی است که اختصاص به 
یادگیری فرد پیدا می کند. این تعریف کارول از استعداد 
اســت. اما بســته به اینکه ما هوش را ظرفیت تولید یا 
حل مســئله، بهره مندی از تجارب گذشته، وضعیت 
یادگیری و خلاقیت و نوآوری در نظر بگیریم می تواند 

با رویکرد ها مختلف تعریف شود.
 دکتر سحر پهلوان نشان همچنین درباره رابطه اجتماعی 
نســبتا ضعیف کودکان باهوش گفت: گا ها می بینم که 
بچه های تیزهوش می توانند به واسطه تجریه موقعیت ها 
و خاص بودنشان، رشد ارتباطی و اجتماعی ضعیف تر 
یا تجربه اضطراب ها، نوسانات خلقی و افسردگی ها را 
داشته باشند. یک زمانی ما به اشتباه بچه های تیزهوش 
را با ADHD یا بیش فعال اشتباه می گیریم. کودکی که 
تیزهوش است و همه موارد را سریع یاد می گیرد مسلما 
سر کلاس تکرار آنچه قبلا یاد گرفته برایش دردناک و 
زجر آور اســت، بنابراین ممکن است راه برود، حرف 

بزند یا حواس دیگران را پرت کند.

هوش و استعداد چه تفاوتی دارند ؟هوش و استعداد چه تفاوتی دارند ؟
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

پنج قدم فاصله -ریچل لیپینکات
نقاشی های خواهرم را نگاه می کنم، ریه هایی که مملو 
از گل اســت. رگبرگ هایی که لبه های برگ شکل آن 
به رنگ صورتی و ســبز قرف است اما هر کدام یک 
درخشندگی خاص دارند که این حس را القا می‌کند و 
این درخشندگی و اشتیاق تا ابد ادامه دارد. بعضی از این 
گل ها هنوز غنچه هستند و من می توانم حس کنم در 
میان این غنچه های باز نشده کوچک، زندگی جریان 
دارد که منتظر است از زیر انگشتان من به بیرون بجهد. 
این غنچه ها همان چیزی هستند که دوست دارم. اغلب 
با خودم فکر می کنم چطور امکان دارد چنین ریه های 
سالمی داشته باشم. یک نفس عمیق می کشم، حس 
می کنم هوا به زور مسیرش را به داخل و خارج از بدنم 
باز می کند. دســتم روی آخرین گلبرگ آخرین گل 

می‌لغزد، دستم می لرزد...

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *

آموزش آشپزی 

: مواد لازم	
۳ تا ۴ عدد سوسیس گوشت

۳ عدد سیب زمینی خام رنده شده
۱ عدد پیاز متوسط	
۱ عدد تخم مرغ	

۱ قاشق مربا خوری زردچوبه	
۱ قاشق مربا خوری فلفل سیاه	
۲ قاشق غذا خوری آرد نان خشک

طرز تهیه:
در ابتدای کار، سیب زمینی و پیاز را به خوبی شســته و 

در یک ظرف مناســب رنده کنید. توجه کنید که بهتر 
اســت پیاز را جدا رنده کنید و آب آن را بگیرید تا در 
نهایت ترکیب منسجم تری داشته باشید.سپس سوسیس 
را با چرخ گوشت، چرخ کنید. بعد از این که سوسیس 
آماده شد، آن را به ترکیب پیاز و سیب زمینی رنده شده 
اضافــه کنید و نمک، فلفل و زردچوبه را نیز به ترکیب 
اضافه کنید.بعد از اینکه ترکیب را در ظرف آماده کردید، 
مقداری پودر نان خشــک اضافه کنید و شروع به ورز 
دادن کنید. سپس مواد را در یخچال قرار دهید و مدتی 
زمان دهید تا ترکیب اســتراحت کند.بعد از حدود 15 
الی 20 دقیقه، مــواد را از یخچال خارج کنید.یک تابه 
مناســب روی شعله متوسط گاز قرار دهید و مقداری 
روغن به آن اضافه کنید و اجازه دهید روغن داغ شود.

سپس مقدارهای مشخصی از مواد را برداشته و به شکل 
گرد در روغن قرار دهید تا ســرخ شوند.زمانی که یک 
روی آن ها سرخ شد، آن ها را پشت و رو کنید تا طرف 
دیگر نیز سرخ شود.کوکوی سوسیس شما آماده است. 

کوکو سوسیس

ظهیر فاریابی
گر گل رخسار تو عزم گلستان کند

گل به تماشای او روی به بستان کند
ور مه روی تو را ماه ببیند برش

تحفه ز دل آورد پیشکش از جان کند
نیست چو روی تو مه ورنه ز هر مه دو روز

سر زچه رو در کشد رو ز چه پنهان کند؟
سلسله زلف تو با دل دیوانگان

آنچ کند ماه نو او همه روز آن کند
درد تو در جان من خیمه زد از بهر آنک

وصل تو تا یک شبی همت درمان کند
ورنه ز عشقت ظهیر دیده برآنجا نهاد

کز تو بر شهریار قصه و افغان کند
خسرو گردون پناه نصرت دین بیشکین

آنک فلک بر درش خدمت در بان کند

سخن بزرگان
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