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گروه  علمی و آموزشی -      چندی پیش »رضوان حکیم زاده« معاون 
آمــوزش ابتدایی وزارت آموزش و پرورش درباره ضرورت کوتاه 
شدن تکالیف دانش آموزان ابتدایی با رویکرد هدفمند و مهارتی سخن 
گفت؛ تکالیفی که منجر به خستگی و دلزدگی دانش آموز می شود این 
سخنان مورد استقبال طیف وسیعی از خانواده آموزش و پرورش و 

والدین قرار گرفت و بازتاب رسانه ای بسیاری داشت.
تکالیف طولانی و تکراری ســال ها اســت به بخشی از روزمرگی 
کودکان تبدیل شــده  است اما روان شناسان و متخصصان آموزشی 
بارها هشدار داده اند که حجم بالای تمرین ها نه تنها یادگیری را تقویت 
نمی کند بلکه انگیزه، تمرکز و سلامت روان دانش آموزان را به خطر 
می اندازد؛ حالا نگاه تازه ای در حال شکل گیری است؛ اینکه تکالیف 
باید کوتاه، هدفمند و متناسب با سن کودک باشند. در سال های ابتدایی 

تحصیل، کودکان در حساس ترین مرحله رشد ذهنی و عاطفی خود 
قــرار دارند هر تجربه آموزشی، می تواند نگرش آنان را نســبت به 
یادگیری برای سال ها شکل دهد. در این میان، تکالیف درسی نقش 

مهمی ایفا می کنند اما نه به هر قیمتی.
تکالیف طولانی، تکراری و بی هدف، اغلب باعث خستگی، دلزدگی 
و اضطراب در کودکان می شــوند. این تمرین ها نه تنها یادگیری را 
عمیق تر نمی کنند، بلکه موجب می شــوند کودک، درس را به عنوان 
یک وظیفه سنگین و آزاردهنده ببیند، نه فرصتی برای رشد و کشف. 
روان شناسان تربیتی تأکید می کنند که تمرین های درسی باید با توان 
شناختی و عاطفی کودک هم خوانی داشته باشند. کودکان در سنین ۶ 
تا ۱۲ سال، نیازمند فعالیت هایی هستند که کوتاه، جذاب و قابل فهم 
باشند. تمرین هایی که بتوانند در مدت زمان محدود، مهارتی خاص 

را تقویت کنند و حس موفقیت را در کودک ایجاد کند.
از ســوی دیگر، خانواده ها نیز تحت فشــار تکالیف سنگین قرار 
می گیرنــد. تنش های ناشی از اجبار بــه انجام تمرین های طولانی، 
روابط والد و فرزند را خدشــه دار کرده و فضای خانه را به محیطی 

پرتنش تبدیل می کند در مقابل، تکالیف کوتاه و هدفمند نه تنها زمان 
خانــواده را حفظ می کند بلکه فرصت تعامل مثبت میان والدین و 
کودک را فراهم می ســازد. در رویکردهای نوین آموزشی، تأکید بر 
یادگیری فعال و مشارکتی است. به جای تمرین های انفرادی در خانه، 
دانش آمــوزان باید در کلاس درس، از طریق فعالیت های گروهی، 
بازی هــای آموزشی و پروژه های مهارتی، مفاهیم را تجربه کنند. در 
این چارچوب، تکالیف خارج از مدرســه تنها زمانی معنا دارند که 

مکمل یادگیری باشند، نه جایگزین آن.
کوتاه بودن تکالیف، به معنای سطحی بودن آنها نیست؛ بلکه به معنای 
طراحی هوشمندانه تمرین هایی است که در زمان محدود، بیشترین اثر 
آموزشی را داشته باشند. این تمرین ها باید متناسب با سن، توانایی و 
نیازهای واقعی دانش آموزان طراحی شوند و به جای تکرار بی هدف، 

مهارت هایی چون تفکر، خلاقیت، حل مسئله و همکاری را تقویت 
کنند.

مهارت محوری در آموزش ابتدایی: پلی میان یادگیری و آمادگی 
برای آینده

نسل آینده با تکالیف خسته کننده فاصله گرفته اند؛ حالا نگاه نوین 
مهارت محور در آموزش ابتدایی، با کوتاه، هدفمند و کاربردی کردن 
تمرین ها، کودکان را برای یادگیری فعال و ورود موفق به زندگی و 

بازار کار آماده می کند.
در بسیاری از خانه ها، غروب ها با صحنه ای آشنا همراه است: کودکی 
خســته که ساعت ها پای تکالیف درسی نشسته، والدینی نگران که 
تلاش می کنند فرزندشان را برای انجام تکالیف بیشتر ترغیب کنند، 
و فضــایی پر از تنش که کم کم انگیزه یادگیری را از بین می برد. این 
تصویر، بازتاب واقعیتی اســت که سال هاست در نظام آموزشی ما 
وجود داشــته: رویکردی که گاه بیش از حد بر تکالیف طولانی و 
تکراری تأکید داشته و فاصله ای عمیق میان آموزش و یادگیری واقعی 

ایجاد کرده است.

اما امروز، نگاهی تازه در حال شکل گیری است؛ نگاهی که به جای 
تمرکز صرف بر حجم تکالیف، بر کیفیت، هدفمندی و مهارت محور 
بودن آنها تأکید دارد. این تحول، نه تنها می تواند چهره آموزش ابتدایی 
را تغییر دهد، بلکه پایه گذار نسلی خواهد بود که با اعتماد به نفس، 
مهــارت و انگیزه وارد مراحل بعدی تحصیل و در نهایت بازار کار 

می‌شوند.
دوران ابتدایی تحصیل، حســاس ترین مقطع شکل گیری نگرش 
دانش آموزان نســبت به یادگیری است. رضوان حکیم زاده، معاون 
آموزش ابتــدایی وزارت آموزش و پــرورش، با صراحت به این 
مســئله اشــاره می کند و می گوید: »در صورت طولانی، تکراری و 
خســته کننده بودن تکالیف، اثر معکوس خواهد داشت و موجب 

دلزدگی دانش آموز از درس و مدرسه می شود.«
این جمله، واقعیتی مهم را بیان می کند. کودکانی که در سن ۶ تا ۱۲ 
ســالگی با تکالیف سنگین و بی هدف روبه رو می‌شوند، نه تنها چیز 
خاصی یاد نمی گیرند، بلکه به تدریج از مدرســه و فرایند یادگیری 
فاصله می گیرند. آنها درس را نه یک فرصت برای کشف و رشد، بلکه 
یک تکلیف خسته کننده می بینند که باید به هر قیمتی از پس آن برآیند.
حکیم زاده تأکید می کند: »ضروری اســت از تکالیف خسته کننده، 
طولانی مدت و تکراری کــه موجب ایجاد تنش میان خانواده ها و 
دانش آموزان می شود پرهیز شود« این تنش ها نه تنها روابط خانوادگی 
را تحــت تأثیر قرار می دهند، بلکه به تدریج سلامت روانی کودکان 
را نیز به مخاطره می اندازند. فشار مداوم برای انجام تکالیف بی پایان، 
اضطراب، کاهش اعتماد به نفس و در نهایت فرار از یادگیری را به 

همراه دارد.
چرا نمی توانیم صرفاًً بر تئوری تکیه کنیم؟

آموزش سنتی اغلب بر حفظ کردن مطالب، تکرار مکانیکی تمرین ها 
و آزمون های کتبی متمرکز بوده اســت. این رویکرد، اگرچه ممکن 
است در کوتاه مدت نتایجی داشته باشد، اما در بلندمدت ضعف های 
جدی دارد. دانش آموزانی که فقط با مباحث تئوریک سروکار دارند، 
غالباًً قادر نیســتند دانسته های خود را در موقعیت های واقعی به کار 
بگیرند. آنها ممکن است بتوانند فرمول ها را حفظ کنند، اما نمی دانند 

چگونه از آنها برای حل مسائل روزمره استفاده کنند.
اینجاست که مهارت محوری اهمیت پیدا می کند. کسب مهارت در 
کنار مباحث تئوریک، یادگیری را زنده و معنادار می کند. دانش آموزان 
نه تنهــا می آموزند، بلکه یاد می گیرند چگونه بیاموزند. آنها توانایی 
تفکر انتقادی، حل مسئله، همکاری و خلاقیت را پرورش می دهند؛ 
مهارت هایی که نه تنها در مدرســه، بلکه در تمام زندگی شان به آنها 

کمک خواهد کرد.
حکیم زاده این دیدگاه را با بیان می کند: »قائل به تکالیف مهارت محور 
هستیم. فعالیت ها و تمرین هایی که به دانش آموزان داده می شود باید 
به گونه ای طراحی شود که علاوه بر افزایش مهارت‌های آنان، موجب 

خستگی و دلزدگی نشود.«

طرح این دیدگاه رویکردی تازه را ترسیم می کند: تکالیف نباید فقط 
برای تکلیف باشند. آنها باید ابزاری برای رشد مهارت های خاص 
باشند. او ادامه می دهداین تأکید بر کوتاهی و هدفمندی تکالیف، نکته 
کلیدی است. به جای اینکه کودکان ساعت ها پای تمرین های تکراری 
بنشینند، باید با فعالیت های کوتاه اما هدفمند روبه رو شوند که مهارتی 
خاص را تقویت کند. این رویکرد نه تنها زمان را بهینه می کند، بلکه 

انگیزه و تمرکز دانش آموزان را نیز حفظ می کند.
از دیگر سو تأکید بر یادگیری فعال و مشارکتی نگاهی تازه در مقایسه 
با آموزش و یادگیری ســنتی ارائه می دهد. این نگاه، تحولی بنیادین 
در فلســفه آموزش است. به جای اینکه یادگیری فقط در خانه و به 
صورت انفرادی اتفاق بیفتد، باید در کلاس، از طریق تعامل، بحث، 
همکاری و تجربه عملی شکل بگیرد. کودکان از یکدیگر می آموزند، 
مهارت های اجتماعی پرورش می دهند و یادگیری برای آنها تجربه ای 

لذت بخش و به یادماندنی می شود.
از کلاس درس تا بازار کار

یــکی از مهم ترین دلایــل تأکید بر مهارت محوری، آماده ســازی 
دانش آموزان برای آینده اســت. دنیای امروز، دنیای مهارت است. 
بازار کار دیگر به دنبال افرادی نیست که فقط اطلاعات حفظ کرده 
باشند؛ بلکه به افرادی نیاز دارد که بتوانند فکر کنند، مسئله حل کنند، 

همکاری کنند، خلاق باشند و سریع یاد بگیرند.
مصطــفی آذرکیش، معاون آموزش متوســطه وزارت آموزش و 
پرورش، با اشــاره به اهمیت آموزش های فنی و حرفه ای می گوید: 
»باید جایگاه و ارزش کار را و تلاش را و کســب و کار حلال را به 

دانش آموزان منتقل کنیم.«
ایــن جمله، پیامی عمیــق دارد. کار و مهــارت، ارزش ذاتی دارند. 
دانش آموزانی که از دوران ابتدایی با مهارت آموزی آشــنا می شوند، 
نه تنها در مقاطع بعدی موفق تر خواهند بود، بلکه درک بهتری از دنیای 

واقعی کار و تلاش خواهند داشت.
رویکرد مهارت محور، مسیر ورود به بازار کار را هموار می کند. وقتی 
دانش آموزی از کلاس اول ابتدایی یاد می گیرد که چگونه مسئله ای 
را حل کند، چگونه با دیگران همکاری کنه، چگونه خلاقانه فکر کند 
و چگونه دانش تئوریک را در عمل به کار ببرد، او در واقع دارد برای 

آینده اش آماده می شود.
ایــن آمادگی در مقطع متوســطه با آموزش های فــنی و حرفه ای 
تکمیل می شــود. آذرکیش اشاره می کند که ۳۹ درصد دانش آموزان 
در هنرستان های فنی حرفه ای و کاردانش تحصیل می کنند. این آمار 

نشان می دهد که بخش قابل توجهی از نسل آینده، مسیر مهارتی را 
انتخاب کرده اند. اگر این دانش آموزان از همان ابتدا با مهارت محوری 
آشنا شده باشند، انتقال به آموزش های فنی و حرفه ای برای آنها بسیار 

آسان تر خواهد بود.
علاوه بــر ایــن، مهارت هــای کسب شــده در دوران تحصیل، به 
دانش آموزان این امکان را می دهد که زودتر و با اعتماد به نفس بیشتری 
وارد بازار کار شوند. آنها نه تنها دانش تئوریک دارند، بلکه می دانند 
چگونه آن را در عمل پیاده کنند. این توانایی، ارزش واقعی آنها را در 

بازار کار چند برابر می کند.
تحول در تکالیف ابتدایی و گذر از مشق های بی هدف

در فرهنــگی که گاه تحصیلات آکادمیک بیش از حد ارزش گذاری 
می شــود و کار عملی کمتر دیده می شود، مهارت محوری می تواند 
تعــادل ایجاد کند. دانش‌آموزانی که مهــارت یاد می گیرند، متوجه 
می شوند که کار با دست، ساختن، تولید کردن و حل مسائل عملی، 

ارزشی معادل و گاه بیشتر از حفظ کردن مطالب دارد.
به گفته حکیــم زاده ؛ »چارچوب تکالیف مهارت محور به مدارس 
ابلاغ شــده و این تکالیف باید کوتاه، هدفمند و در راستای تقویت 

مهارت های درسی طراحی شود.«
این امر اگر عملیاتی شود نقطه شروع تحولی مهم است. اما اجرای 
موفق آن، نیازمند همکاری همه اجزای نظام آموزشی است: معلمان 
بایــد آموزش ببینند، والدین باید آگاه شــوند، و دانش آموزان باید 

فرصت تجربه این رویکرد نوین را داشته باشند.
معلمان، کلید اجرای موفق این رویکرد هستند. آنها باید از طراحی 
تکالیف ســنتی و تکراری فاصله بگیرند و به ســمت فعالیت های 
خلاقانه، تعاملی و مهارت محور حرکت کنند. کارگاه های آموزشی 

که حکیم زاده به آن اشاره می کند، گام مهمی در این مسیر است.
والدیــن نیز نقش بسیار مهمی دارند. آنها باید درک کنند که کیفیت 
یادگیری از کمیت تکالیف مهم تر است. یک تکلیف کوتاه و هدفمند 
کــه کودک را به فکر کــردن و تجربه کــردن وادار می کند، بسیار 

ارزشمندتر از ساعت ها تمرین تکراری است.
اگر این رویکرد به درســتی اجرا شود، می توانیم انتظار داشته باشیم 
نسلی پرورش دهیم که از یادگیری لذت می برند نه اینکه از آن بترسند 
و علاوه بر این مهارت های عملی دارند نه فقط دانش تئوریک. ضمن 
آنکه می توانند مسائل را حل کنند نه فقط حفظ کنند و برای ورود به 
بازار کار آماده اند و خلاق، منتقد و همکار، آموزش ابتدایی، فرصتی 

طلایی برای کاشتن بذر علاقه به یادگیری است.

تحول در تکالیف ابتدایی و گذر 
از مشق های بی هدف
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  در روزگاری که تکالیف طولانی 
و بی هدف، کودکان را از مدرسه گریزان 

کرده، رویکرد تازه‌ای در آموزش ابتدایی 
در حال شکل گیری است، نگاهی که 
یادگیری را به تجربه‌ای لذت بخش، 
مهارتی و انسانی تبدیل می کند، این 

تحول نه تنها آینده تحصیلی کودکان را 
روشن تر می سازد بلکه آرامش را به خانه ها 

باز می گرداند.

گروه  علمی و آموزشی -  خودروی سدان چانگان UNI-V ۲.۰ با ترکیبی از طراحی 
آیرودینامیــک، شیک و جذاب، یک موتور ۲.۰ لیتری قدرتمند و همچنین هندلینگ 

دقیق و کنترل پذیر، برای ارائه یک تجربه رانندگی بی نظیر و نهایی معرفی شده است.
خودرو چانگان 2.0T UNI-V به یک موتور 2 لیتری توربوشارژ خطی ۴ سیلندر مجهز 
است. این موتور توانایی تولید 233 اسب بخار را در حدود 5500 دور در دقیقه دارد و 
حداکثر گشتاور آن برابر با 390 نیوتن  متر است که در بازه ای بین 1900 تا 3300 دور 

در دقیقه در دسترس قرار می گیرد.
سیستم سوخت رسانی آن از نوع تزریق مستقیم بوده و موتور دارای 16 سوپاپ )برای 
هر سیلندر 4 سوپاپ( است. استاندارد آلایندگی این خودرو China VI است که تقریباًً 
معادل استاندارد Euro 6 در اروپا ارزیابی می شود. این پیشرانه با یک گیربکس ۸ سرعته 

اتوماتیک آیسین جفت شده که عملکردی نرم و اسپرت را فراهم می کند.
این چانگان دارای مصرف ســوخت ترکیبی برابر 6.9 لیتر در هر 100 کیلومتر است. 
حداکثر سرعت آن نیز تقریبا 215 کیلومتر بر ساعت اعلام شده است. زمان شتاب 0 تا 

قیمت پایه این خودرو در امارات حدود 34 هزار دلار است.100 کیلومتر بر ساعت برای این نسخه 6.5 ثانیه است.

UNI-V ۲.۰ در دبی مدل عکاسی شد! چانگان 

گروه  علمی و آموزشی -    تا به امروز پنج ایســتگاه 
فضایی در مدار زمین بوده اند که در حال حاضر دو مورد از 
آنها در حال گردش در مدار زمین هستند و به اکتشافات 

فضایی بشر کمک می کنند.
ایستگاه های فضایی همیشه مکان های مناسبی برای انجام 
دادن آزمایش ها و پژوهش های حوزه فضا توسط بشر 
بوده اند و نقش مهمی را در جمع آوری دانش بشر پیرامون 

جهان بیرون از زمین داشته اند.
به نقل از ویون، اکنون در سال ۲۰۲۵ دو ایستگاه فضایی 
به طور فعال در مدار زمین با سیستم های پشتیبانی حیات 
کاملًاً عملیاتی در حال گردش هستند. در ادامه به بررسی 

ایستگاه های فضایی امروز و گذشته می پردازیم.
ایستگاه فضایی بین المللی

»ایستگاه فضایی بین المللی«)ISS( یک پروژه مشترک با 
مشارکت پنج آژانس فضایی است که عبارتند از »آژانس 
فضایی آمریکا« یا »ناســا»)NASA(، »آژانس فضایی 
روسیه« یا »روسکاسموس»آژانس اکتشافات هوافضای 
ژاپن«)JAXA(، »آژانس فضایی اروپا«)ESA( و »آژانس 
فضایی کانادا«)CSA(. این ایستگاه در ارتفاع تقریباًً ۴۰۰ 
کیلومتری به دور زمین می چرخد و با سرعت ۲۸ هزار 
کیلومتر در ساعت حرکت می کند و هر ۹۰ دقیقه یک دور 
کامل را می پیماید. ایســتگاه فضایی بین المللی از نوامبر 
۲۰۰۰ به طور مداوم مســکونی بوده و به عنوان مرکزی 
برای پژوهش ها و همکاری های علمی بین المللی عمل 
می کند. این ایســتگاه میزبان فضانوردانی از ۱۹ کشور 
گوناگون بوده و در پیشبرد درک تأثیرات ریزگرانش بر 
بدن انســان، علم مواد و پژوهش های بیولوژیکی نقش 

مهمی داشته است.
ایستگاه فضایی تیانگونگ

ایســتگاه فضایی »تیانگونگ«چین که در ســال ۲۰۲۲ 

تکمیل شــد، اولین ایستگاه فضایی ماژولار این کشور 
است. این ایستگاه از یک ماژول اصلی به نام »تیان هه«و 
دو ماژول آزمایشگاهی به نام های »ونتیان«و »منگتیان« 
تشکیل شده است. ایســتگاه فضایی تیانگونگ برای 
پشــتیبانی از عملیات بلندمدت انسانی و آزمایش های 
علمی در مدار طراحی شده است. تیانگونگ با ظرفیت 
اسکان ۶ فضانورد، نمایان گر قابلیت های روبه رشد چین 
در اکتشافات فضایی و تعهد آن به حفظ حضور مستقل 

در مدار پایین زمین است.
ایستگاه فضایی میر

ایستگاه فضایی »میر«)Mir( در سال ۱۹۸۶ توسط اتحاد 
جماهیر شــوروی به فضا پرتاب شــد و تا سال ۲۰۰۱ 
فعالیت داشــت. این اولین ایستگاه فضایی ماژولار بود 
و به عنوان یک بستر آزمایشی برای سکونت بلندمدت 
انسان در فضا عمل می کرد. ایستگاه فضایی میر میزبان 
ماموریت هــای بین المللی متعدد بــود و پیش درآمد 
تلاش های مشــترکی به شــمار می رفت که به ساخت 
ایستگاه فضایی بین المللی انجامید. میراث این ایستگاه 

فضایی همچنان بر طراحی و عملیات ایستگاه فضایی 
امروزی تأثیر دارد.

برنامه سالیوت
»برنامه سالیوت«اتحاد جماهیر شوروی شامل ۹ ایستگاه 
فضــایی بود که بین ســال‌های ۱۹۷۱ تا ۱۹۸۶ پرتاب 
شدند. این ایستگاه ها در ابتدا برای شناسایی نظامی مورد 
اســتفاده قرار می گرفتند اما بعــداًً از تحقیقات علمی و 
همکاری های بین المللی پشتیبانی کردند. »سالیوت ۷« 
که آخرین ایســتگاه از این مجموعه بود، در سال ۱۹۹۱ 
از مدار خارج شــد. این برنامه زمینه را برای تلاش های 
آینده در زمینه ساخت ایستگاه های فضایی از جمله میر 

و ایستگاه فضایی بین المللی فراهم کرد.
ایستگاه فضایی اسکای‌لب

ایســتگاه فضایی »اســکای لب«اولین ایستگاه فضایی 
آمریکا بود که در ســال ۱۹۷۳ پرتاب شد. این ایستگاه 
میزبان سه ماموریت ســرنشین دار بود و آزمایش های 
علمی متنوعی را از جمله بررسی خورشید و سازگاری 
انســان با ریزگرانش میزبانی کرد. اســکای لب در سال 
۱۹۷۹ از مدار خارج شــد اما مشارکت های آن در علم 
و فناوری فضایی، راه را برای پروژه های آینده ایســتگاه 
فضایی آمریکا از جمله ایستگاه فضایی بین المللی هموار 

کرد.
آینده ایستگاه های فضایی

چندین کشور و نهاد خصوصی در حال برنامه ریزی برای 
ساخت و پرتاب ایستگاه های فضایی خود هستند.

روسیه قصد دارد ایستگاه مداری جدید خود را تا سال 
۲۰۲۷ پرتاب کند.

این ابتکارات نشــان دهنده علاقــه روزافزون به حفظ 
حضور انسان در مدار و پیشبرد تحقیقات علمی فراتر از 

قابلیت های ایستگاه فضایی بین المللی هستند.

چند ایستگاه فضایی تاکنون در مدار زمین وجود داشته‌اند؟


