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گروه  علمی و آموزشی -      رضوان حکیم زاده درباره 
نحــوه تکالیف دانش آموزان در مقطــع ابتدایی اظهار 
کرد: »در زمینه تکالیــف دانش آموزان قائل به تکالیف 
مهارت محور هســتیم. فعالیت ها و تمرین هایی که به 
دانش آموزان داده می شــود باید به گونه ای طراحی شود 
که علاوه بر افزایش مهارت های آنان، موجب خستگی 

و دلزدگی نشود.

وی افــزود: به ویژه در ســال های ابتدایی تحصیل، اگر 
زمان انجام تکالیف کوتاه و در قالب فعالیت های مهارتی 
باشد، به یادگیری بهتر کمک خواهد کرد؛ اما در صورت 
طولانی، تکراری و خســته کننده بــودن تکالیف، اثر 
معکوس خواهد داشت و موجب دلزدگی دانش آموز از 
درس و مدرسه می شود. بر اساس چارچوب تعیین شده، 
تأکید بر تکالیف مهارت محور است و دانش آموزان باید 

تکالیفی انجام دهند که به رشــد مهارت های مرتبط با 
درس ها منجر شود. 

معــاون آموزش ابتــدایی بیان کــرد:در برنامه تحولی 
و اصلاح روش هــای آموزشی و تحــول محیط های 
یادگیری تأکید شــده که روش های آموزش و تدریس 
فعال و مبتنی بر مشارکت دانش آموزان باشد. بنابراین مهم 
است که معلمان در سال های اولیه دبستان، فعالیت ها را 

بیشتر در محیط کلاس و از طریق کار گروهی و همکاری 
دانش آموزان پیش ببرند، نه اینکه تکالیف طولانی برای 

خارج از مدرسه تعیین کنند.
حکیم زاده عنوان کرد: یــکی از کاربردهای روش های 
یادگیری فعال مبتنی بر مشارکت دانش آموزان این است 
که تکرار و تمرین های مورد نیاز در مدرسه و به صورت 
گروهی انجام شــود و در صورت ضرورت، تکالیف 

خارج از مدرســه باید مهارتی و در راســتای تقویت 
شایستگی خاصی باشد. 

وی توصیه کرد: ضروری است از تکالیف خسته کننده، 
طولانی مدت و تکراری کــه موجب ایجاد تنش میان 

خانواده ها و دانش آموزان می شود پرهیز شود.
معــاون آمــوزش ابتدایی در توضیح نحــوه ابلاغ این 

سیاست بیان کرد: اصول کلی فعالیت ها در کارگاه هایی که 
برای معلمان برگزار شد، ارائه شده و چارچوب تکالیف 

مهارت محور نیز به مدارس ارسال شده است.
حکیم زاده خاطرنشــان کرد: تکالیف باید متناســب با 
ســن دانش آموزان، برانگیزاننده و کوتاه مدت باشد تا از 

دلزدگی آنان جلوگیری کند.

تکالیف دانش آموزان مقطع ابتدایی
 باید کوتاه و مهارت محور باشد
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گروه  علمی و آموزشی -   رئیس سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی گفت: 
یکی از جهت گیری های اســاسی در سال های اخیر، تقویت جنبه مهارت آموزی در 

برنامه درسی ملی بوده است.
یکی از موضوعات مهم در نظام تعلیم و تربیت، بحث هدایت تحصیلی و انتخاب 

رشته دانش آموزان در مقطع متوسطه است.
بیکاری فارغ التحصیلان دانشگاهی، تغییر رشته های متعدد دانش آموزان در مدرسه یا 

تغییر رشته و تغییر دانشگاه در میان دانشجویان که برای سال ها می تواند عمر و زندگی 
آینده سازان کشور را هدر دهد؛ از مشکلات هدایت تحصیلی نامناسب و انتخاب 

رشته های غیردقیق در نظام تعلیم و تربیت است.
گاهی انتظارات خانواده ها و اصرار برای تحصیل در یک رشته خاص دانش آموز را از 
مسیری که موفقیت وی را در پی دارد جدا می کند و گاهی هم یک دانش آموز برای 
امرار معاش و کمک به اقتصاد خانواده از همان ابتدا به دنبال مهارت آموزی در مدرسه 

است تا به سرعت راهی بازار کار شود.
در ایــن میان وظیفه آموزش و پرورش و معلمــان در کنار خانواده ها برای هدایت 
تحصیلی مناســب برای هر دانش آموز بسیار حائز اهمیت است. کتب درسی لازم 
اســت به خوبی رشته های دانشگاهی را برای دانش آموزان معرفی کند و نوجوانان 
پیش از مقطع متوسطه دوم به خوبی با رشته های دانشگاهی آشنا شده و علائق خود 

را شناخته باشند.
همه چیز هم به کتاب درسی ختم نمی شود، وجود آزمایشگاه یا کارگاه مناسب برای 
آشنایی با برخی ابزار کار و تحقیق می تواند دانش آموز را در انتخاب مسیر آینده بهتر 

کمک کند.
برنامه درسی ملی که در سال های پس از ابلاغ سند تحول بنیادین آموزش و پرورش 
اهمیت بیشــتری پیدا کرده است؛ شامل اجزای مختلفی اعم از کتاب درسی، برنامه 
های آموزشی، شیوه های تربیتی، اردوهای علمی و پرورشی و نظایر آن هاست و در 
اســتاد بالادستی صراحتا بر مساله هدایت تحصیلی مناسب، به کمک برنامه درسی 

مشخص تاکید شده است.
با این حال در برنامه درسی مدرسه ای همچنان جای مشاوره خالی است و به هدایت 

تحصیلی چندان حتی در کتب درسی هم اشاره نمی شود.
کمک به کشف استعدادها و علایق فردی در کتب درسی

حجت السلام علی لطیفی رئیس سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی که مسئول 
تدوین برنامه درسی و چاپ کتب درسی است؛ از توجه بیشتر به هدایت تحصیلی 

طی سال های اخیر خبر داد.
حجت السلام لطیفی گفت: در سال های اخیر سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی 
در بازنگری کتاب های درسی تلاش کرده است تا موضوع هدایت تحصیلی بیش از 
گذشــته مورد توجه قرار گیرد. بدین منظور در برخی از دروس به ویژه در دوره اول 
متوسطه، محتوایی طراحی شده که دانش آموزان را با رشته های تحصیلی، حرفه ها و 
مهارت های مورد نیاز جامعه آشنا می سازد. همچنین در کتاب هایی نظیر کار و فناوری، 
علوم، هنر و مهارت های زندگی، فعالیت هایی پیش بینی شده که به کشف استعدادها و 

علایق فردی دانش آموز کمک می کند.
آموزش امروز، آینده فردا؛ از هدایت تحصیلی تا مهارت آموزی

وی با اذعان به اینکه هدایت تحصیلی تنها به محتوای کتاب ها محدود نمی شــود؛ 
افزود: هدایت تحصیلی نیازمند تعامل کتاب، معلم، مشاور و خانواده است. کتاب های 
درسی در این میان نقش زمینه ساز را ایفا می کنند و به دانش آموز فرصت می دهند با 

دنیای حرفه‌ها و توانمندی های فردی آشنا شود و مسیر تحصیلی خود را آگاهانه تر 
انتخاب نماید.

مدرسه؛ کارگاه پرورش مهارت های زندگی و شغلی
رئیس سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی افزود: یکی از جهت گیری های اساسی 
در ســال های اخیر، تقویت جنبه مهارت آموزی در برنامه درسی ملی بوده است. در 
همین راستا، محتوای کتاب ها به ویژه در حوزه های فنی وحرفه ای، کاردانش و همچنین 
دروس عمومی نظیر کار و فناوری، بیش از گذشته به تمرین های عملی و فعالیت محور 
نزدیک شده است. همچنین به مباحثی همچون هوش مصنوعی، کدنویسی و غیره نیز 
پرداخته شده است. همچنین تدوین کتاب هوش مصنوعی برای تمامی شاخه‌های 
کاردانش نیز برای آشــنایی دانش آموزان با این حوزه و مهارت های فناوری تدارک 

دیده شده است.
حجت الاسلام لطیفی با بیان اینکه تحقق مهارت‌آموزی در مدرســه، فقط به آمدن 
ایــن اهداف و محتواها در برنامه درسی نیســت؛ گفت: فراهــم کردن امکانات و 
تجهیزات و فضای مناسب مهارت آموزی در مدارس، توانمندسازی معلمان، اصلاح 
زمان آموزش در مدارس و برنامه ریزی برای چرخش فرهنگ مدارس از تمرکز بر 
آموزش های نظری و مفهومی به سوی تأمین متعادل آموزش های نظری و مهارتی، 

گام های مهمی برای تحقق مهارت آموزی در مدرسه هستند.
برنامه درسی مدرسه ای به مهارت آموزی رسمیت می دهد

وی در تشــریح برنامه درسی مدرسه ای گفت: اجرای »برنامه درسی مدرسه ای« به 
دلیل اینکه از یک سو، به فعالیت های متنوع مدرسه ای )شامل مهارت آموزی( رسمیت 
می دهد و از سوی دیگر، اختیاراتی را به مدرسه می دهد، فرصتی فراهم خواهد کرد تا 
مدارس متناسب با شرایط بومی و ظرفیت های محلی خود، بخش هایی از برنامه را به 
فعالیت های مهارت محور اختصاص دهند. این اقدام سبب می شود که دانش آموزان 
علاوه بر آشنایی با مهارت های عمومی مانند همکاری گروهی، حل مسئله و سواد 

رسانه ای، با مهارت های متناسب با نیاز منطقه خود نیز آشنا شوند.
تلاش برای افزایش سهم مهارت آموزی در برنامه درسی

رئیس سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی خاطر نشان کرد: چشم انداز ما این 
است که در سال های آینده با تجهیز بیشتر مدارس و توانمندسازی معلمان و اصلاح 
تدریجی فرهنگ تربیت و آموزش در مدرسه، سهم مهارت آموزی در برنامه درسی 
بیش از گذشته افزایش یابد و دانش‌آموزان بتوانند با اعتمادبه نفس و توانمندی بیشتر 

وارد مسیر تحصیلی و شغلی آینده خود شوند.

    معاون آموزش ابتدایی وزارت آموزش و پرورش با اشاره به اینکه از ارائه تکالیف طولانی و خسته کننده برای دانش‌آموزان 
مقطع ابتدایی باید پرهیز کرد، گفت: تکالیف دانش‌آموزان در مقطع ابتدایی باید مهارت محور باشد کوتاه، هدفمند و در راستای تقویت 

مهارت های درسی طراحی شود.

گروه  علمی و آموزشی -  حالت هواپیما تنها مخصوص سفرهای هوایی نیست. این 
قابلیت ساده می تواند سرعت شارژ گوشی را افزایش دهد، امنیت داده ها را بالا ببرد و 

حتی تمرکز شما را در کارهای روزمره تقویت کند.
در عصر حاضر که تلفن های هوشمند به بخش جدایی ناپذیر زندگی روزمره تبدیل 
شــده اند، کمتر به قابلیت های ســاده ای توجه می‌کنیم که می توانند تجربه ما را به طور 
چشمگیری بهبود دهند. یکی از این قابلیت ها حالت هواپیما است؛ قابلیتی که معمولًاً 

تنها هنگام پرواز از آن استفاده می کنیم، اما در واقع مزایای بسیار بیشتری دارد.
 از افزایش سرعت شارژ و بهبود کیفیت سیگنال گرفته تا حفاظت از داده های شخصی 
و کمک به افزایش تمرکز، حالت هواپیما ابزاری کارآمد و ارزشمند به شمار می آید. در 

ادامه به مهم ترین مزایای آن پرداخته می شود:
۱. افزایش سرعت شارژ

هنگامی که حالت هواپیما فعال می شود، تمامی اتصالات از جمله شبکه تلفن همراه، 
وای فای و بلوتوث قطع خواهند شد. این موضوع فشار وارده بر باتری را کاهش می دهد 
و از مصرف انرژی ناشی از جســت وجوی مداوم شبکه جلوگیری می کند. در نتیجه، 
گوشی در مدت زمان کوتاه تری شارژ می شود؛ موضوعی که به ویژه در مواقع محدودیت 

زمانی بسیار کاربردی است.
۲. رفع مشکل سیگنال ضعیف

قطع و وصل شدن تماس ها یا کندی اینترنت از مشکلات رایج کاربران است. به جای 
راه اندازی مجدد گوشی، کافی اســت حالت هواپیما را برای چند ثانیه فعال و ســپس 
غیرفعال کنید. این اقدام باعث می شود دستگاه مجدداًً به نزدیک ترین و قوی ترین دکل 

مخابراتی متصل شود و کیفیت سیگنال بهبود یابد.
۳. محافظت از داده های شخصی

در مکان های عمومی مانند کافه ها یا فرودگاه ها، تلفن های همراه ممکن است به طور 
خودکار به شــبکه های وای فای ذخیره شــده و ناامن متصل شوند. فعال کردن حالت 
هواپیما از این اتصال های ناخواســته جلوگیری می کند و در نتیجه احتمال دسترسی 

هکرها به اطلاعات شما کاهش می یابد.

۴. افزایش تمرکز و کاهش مزاحمت ها
فعال کردن حالت هواپیما راهی مؤثر برای رهایی از اعلان ها، پیام ها و تماس های مکرر 
است. این قابلیت به نوعی »سم زدایی دیجیتال« محسوب می شود و به کاربران کمک 

می کند بدون وقفه روی کارهای مهم، مطالعه یا فعالیت های خلاقانه تمرکز کنند.
۵. دسترسی آسان و سریع

فعال سازی حالت هواپیما تنها چند ثانیه زمان می برد. در دستگاه های اندروید می توان با 
کشیدن انگشت از بالای صفحه و انتخاب آیکون هواپیما این قابلیت را فعال کرد. در 
آیفون نیز کافی است از گوشه سمت راست صفحه به پایین بکشید و آیکون مربوطه را 
لمس کنید. همچنین در صورت نیاز می توانید پس از فعال کردن حالت هواپیما، اتصال 

وای فای یا بلوتوث را به صورت دستی دوباره روشن کنید.
 در مجموع، حالت هواپیما تنها قابلیتی برای سفرهای هوایی نیست؛ بلکه ابزاری ساده، 
ســریع و مؤثر اســت که می تواند کارایی گوشی را در زندگی روزمره به میزان قابل 

توجهی افزایش دهد.

وز باید فعالش کنیم؟ راز پنهان حالت هواپیما در گوشــی ؛ چرا هر ر

گروه  علمی و آموزشی -  گزارش های جدید تجهیز 
آیپد پرو به تراشه M5 و حداقل ۱۲ گیگابایت رم را تأیید 
می کند، اما سرنوشــت دوربین جلوی دوم نامشخص 

است.
آیپــد پرو آتی تراشــه M5 و احتمالًاً ۱۲ گیگابایت رم 
خواهد داشت ولی برخلاف شایعات قبلی احتمالًاً فاقد 

دو لنز سلفی است.
 این دومین ســال متوالی است که شاهد جعبه گشایی 
محصول معرفی نشــده اپل هســتیم؛ »مارک گرمن« از 
بلومبرگ این اتفاق را نتیجه شکســتی در زنجیره تأمین 
اپل می داند. اپل برای تضمین عرضه روان محصولات 
در روز اول، انبارها را در سراسر جهان از قبل پر می کند. 
به نظر می رسد تعدادی از مدل های آیپد پرو M5 از یک 
انبار در اروپا به ســرقت رفته و به تولیدکنندگان محتوا 
فروخته شده اند. این اتفاق برای شرکتی که به پنهان کاری 
شــهرت دارد، یک فاجعه است و تمام هیجان رویداد 

رونمایی را از بین می برد.
با وجود این اتفاق، خود محصول یک به روزرسانی نسبتاًً 

جزئی و تکاملی به نظر می رسد. دو ارتقا اصلی تأییدشده 
عبارتند از تراشه M5: براساس بنچمارک های فاش شده، 
این تراشه تا ۱۲ درصد عملکرد پردازشی چندهسته ای 
و تا ۳۶ درصد عملکرد گرافیکی ســریع‌تری نسبت به 
تراشه M4 ارائه می دهد. ارتقا بعدی نیز افزایش رم پایه 
اســت؛ به عبارت دیگر حداقل حافظه رم در مدل های 
پایــه )۲۵۶ گیگابایتی( از ۸ گیگابایت به ۱۲ گیگابایت 

افزایش یافته اســت که این دستگاه را با آیفون های پرو 
جدید هماهنگ می کند.

از نظر طراحی، تغییر بزرگی مشــاهده نمی شود، به جز 
اینکه نوشته »iPad Pro« از پشت دستگاه حذف شده 

است.
 یــکی از مورد انتظارترین شــایعات در مورد آیپد پرو 
جدید، اضافه شدن دوربین جلوی دوم بود که به کاربران 
امکان می داد در هر دو حالت عمودی و افقی، تماس های 
ویدیویی باکیفیتی داشــته باشند. اما در ویدیوها به نظر 
نمی رسد که اثری از این دوربین دوم وجود داشته باشد.

 مارک گرمن دراین باره می گوید: »من با اطمینان می توانم 
بگویم که آیپد پروهای M5 در داخل اپل، لنز دوم داشتند. 
ســابقه داشــته که اپل ویژگی ها را در مراحل پیشرفته 
آزمایش حذف کنــد، اما این مورد یک حذف عجیب 
و لحظه آخری خواهد بود.« این یعنی یا اپل در آخرین 
لحظــه این ویژگی را حذف کرده، یا این تولیدکنندگان 
محتوا به نسخه هایی دسترسی پیدا کرده اند که فاقد این 

ویژگی بوده اند.

و M5 فاش شد جزئیات جدید آیپد پر

آموزش امروز، آینده فردا؛ 

از هدایت تحصیلی تا مهارت آموزی


