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گروه  بهداشــت و سلامــت-      رژیم غذایی معمــولا یکی از 
ســخت ترین اقدامات برای کسانی است که اضافه وزن دارند. آنها 
باید از بسیاری از غذاها لذیذ و تنقلات دوســت داشتنی بگذرند تا 
به وزن ایده آل خود نزدیک شــوند. این افراد به طور دائم وزن خود 
را چک کرده و در انتخاب نوع خوراکی های خود وسواس به خرج 
می دهند. حتی به دنبال غذاهای جایگزین و مقوی هستند تا نه تنها به 

کاهش وزن خود  کمک کنند، بلکه سلامت خود را نیز حفظ کنند.
این اشــخاص در اولین اقدام ممکن است به سراغ حذف غذاهای 
پرکالری از جمله شیرینی، نوشابه، پفک، چیپس و .... رفته و به دنبال 
جایگزینی خوراکی های سالم شامل میوه، آجیل، سبزیجات، سالاد 
و .... بروند اما اطلاع نداشته باشند که این خوراکی های سالم هم آنها 

را به سمت افزایش وزن سوق می دهد.
خوراک ســالم علیرغم کمک به افراد دارای رژیم، می تواند باعث 
افزایش وزن آنها شود. دلیل آن نیز عدم آگاهی آنها از وجود فراوانی 
کالری در این نوع غذاهاست. همانطور که می دانید هنگام گرفتن رژیم 
باید به میزان کالری در غذاهای مصرفی دقت کرد. در این مطلب ما به 
غذاهای سالمی اشاره می کنیم که نه تنهای به رژیم غذایی شما کمک 

نمی کنند بلکه باعث افزایش وزن شما می شوند.
روغن زیتون

روغن زیتون از جمله خوراکی ســالم است که نسبت به همنوعان 
خود از جمله روغن حیوانی و نباتی وضعیت بهتری دارد. این روغن 
از جمله روغن هایی اســت که برای سلامت روانی و پیشگیری از 
افســردگی بسیار سودمند است اما به یاد داشته باشید که یک قاشق 
از ایــن روغن حاوی حدود ۱۴ درصد چربی اشــباع و ۱۱۹ کیلو 

کالری است.
این روزها افرادی که به دنبال کاهش وزن هستند تلاش می کنند هنگام 

خوردن سالاد بعنوان یک وعده غذایی به آن روغن زیتون اضافه کنند 
اما آگاهی ندارند که تنها سه قاشق غذاخوری روغن زیتون بیش از 

۳۶۰ کیلو کالری به بدن آنها انرژی وارد می کند.
 آجیل

آجیل هم از جمله خوراکی های سالم غذایی است که علاوه بر داشتن 
انــواع ویتامین ها، مواد معدنی و چربی های مفید، به تقویت و ثبات 
انرژی در بین ورزشــکاران و زنان باردار، کمک به تمرکز و حافظه، 

تقویت سیستم ایمنی و سلامت قلب کمک می کند.
از این ماده غذایی که بعنوان بمب انرژی یاد  می شود، می توان برای 
یک میان وعده غذایی سالم استفاده کرد اما همین خوراکی سالم به 
میــزان یک لیــوان )در حدود ۱۴۰ گرم( در حدود ۸۰۰ تا ۹۰۰ کیلو 
کالری انرژی دارد. در نظر داشته باشید باید به این میزان نمک و روغن 

آجیل را نیز اضافه کرد.
 آووکادو

از این گیاه طبیعی که این روزها ردپای آن در همه امور زندگی انسان 
دیده می شود، بعنوان کنترل کننده قند خون، افزایش دهنده متابولیسم 
بدن و نیز میان وعده ســالم غذایی استفاده می شود. همچنین وجود 

چربی های مفید، ویتامین E، پتاسیم و فیبر در آن اثبات شده است.
اگرچه برخی از آووکادو برای کنترل رژیم غذایی استفاده می کنند اما 
احتمالا نمی دانند که هر ۱۰۰ گرم از این گیاه تا ۱۶۰ کیلو کالری انرژی 
تولید می کند. مطالعات نشان می دهد مصرف بیش از حد آن نه تنها به 

کاهش وزن کمکی نمی کند بلکه باعث افزایش آن نیز خواهد شد.
 کره بادام زمینی

کره بادام زمینی هم از جمله خوراکی هایی اســت که ارزش غذایی 
بالایی دارد و دارای خواص بالایی از جمله پروتئین، کربوهیدرات ها، 
فیبر، ویتامین E، منیزیم، فســفر و ویتامین های B۳ و B۹ است. این 

مــاده غذایی همچنین به تقویت کننده انرژی بدن، سلامت قلب و 
گوارش کمک می کند.

این محصول خوش خوراک، پرمصرف و سالم که هر شخصی را 
برای مدت طولانی سیر نگه می دارد به ازای هر ۱۰۰ گرم، در حدود 
۶۰۰ کیلو کالری انرژی تولید می کند. محققان تاکید دارند افرادی که 

دارای رژیم غذایی هستند در مصرف آن احتیاط کنند.
کینوا

کینوا از جمله گیاهانی است که دارای فیبر و پروتئین بالا، مواد غنی 
معدنی و انواع ویتامین های B، C و E است. این ماده غذایی جایگزین 
مناسبی برای گندم و برنج است. بسیاری معتقدند این ماده غذایی سالم 
برای کاهش وزن بدن مناسب است اما شاید ندانند که میزان پروتئین 
آن تفاوت چندانی با یک بشقاب پاستا که در حدود ۱۰۰۰ کیلو کالری 

انرژی است، ندارد.
دربــاره این گیاه باید گفت که در هر ۱۰۰ گرم کینوا خام، ۳۶۷ کیلو 
کالری انرژی وجود دارد که نشان دهنده مصرف با احتیاط آن برای 

افراد رژیمی است.
سالاد با سس

شنیدن نام سالاد ما را به یاد رژیم غذایی و کاهش می اندازد. این ماده 
غذایی مفید که بر پایه ســبزیجات اســت  دارای کالری کمی است 
اما وقتی به آن ســس اضافه می شود، وضعیت متفاوت خواهد بود. 
سس ها دارای کالری های متفاوتی هستند. بعنوان مثال سس مایونز به 

ازای هر ۱۰۰ گرم دارای ۷۱۷ کیلو کالری انرژی است.
این میزان کالری قطعا باعث اضافه وزن برای افرادی که رژیم دارند، 
خواهد شد. اما شما می توانید از سرکه و یا آبغور به جای استفاده از 

سس در سالاد بهره ببرید.

حُُمُُص
حُُمُُص غذایی عربی است که در خاورمیانه محبوبیت فراوانی دارد. 
این غذا از نخود پخته شده، روغن زیتون، ارده، آبلیمو و سیر له شده 
آماده می شود. اگرچه از حمص بعنوان یک سیرکننده یاد می شود اما 
به دلیل وجود مقدار زیادی ارده و روغن زیتون در آن، کالری زیادی 

تولید می شود.
مصرف یک فنجان حمص نزدیک به ۴۰۰ کیلو کالری انرژی تولید 
می کنــد. البتــه این را هم باید در نظر گرفت که در کنار حمص، نان 
یا چیپس هم مصرف می شــود که وجود آنها خود به تنهایی باعث 

افزایش وزن است.
گرانوالا

گرانوالا که معمولا برای وعده صبحانه آماده و مصرف می شــود، 
مخلوطی برشته شــده از جو دوســر پرک، مغزها، دانه ها، میوه های 
خشــک و شیرین کننده های طبیعی مانند عسل است که در فر تهیه 
می شود. این ماده غذایی دارای قدرت سیرکنندگی است اما به دلیل 
وجود افزودنی های پرکالری نمی توان از آن بعنوان یک غذایی رژیمی 
یاد کرد. گرانوالا به طور طبیعی دارای ۴۵۰ تا ۵۰۰ کالری  به ازای هر 

۱۰۰ گرم است که رقم بزرگی برای افرادی است که اضافه وزن دارند.
میوه  خشک

میوه های خشک منابع غنی انرژی به ویژه کربوهیدرات ها و قندهای 
طبیعی هستند. همانطور که می دانید با کاهش آب در این میوه ها میزان 
کالری آن نیز افزایش می‌یابد. در نتیجه با خوردن آن سیری کمتری 

به شما دست می دهد.
در کنار این موضوع وجود میزان بالای کالری در این گونه مواد غذایی 
است. به ازای هر ۲۰۰ گرم در حدود ۵۰۰ کیلو کالری انرژی تولید 
می شود که افراد دارای رژیم به صورت محدود و متعادل از این نوع 

میوه ها مصرف کنند.
عســل بعنــوان یک مکمل غذایی ســالم، علاوه بــر مواد مغذی 
و آنتی اکسیدان هــای فــراوان و دارای خاصیــت ضدباکتریایی و 
ضدقارچی اســت. این ماده غذایی طبیعی علاوه بر تقویت دستگاه 

گوارش، به سلامت قلب و عروق نیز کمک می کند.
هر ۱۰۰ گرم عســل در حدود ۳۰۴ کیلوکالری انرژی فراهم می کند 
که مصرف بیش از اندازه آن به دلیل داشتن کالری بالا در رژیم های 

کاهش وزن می تواند مضر باشد.

   هنگامی که بخواهید رژیم غذایی 

بگیرید، قطعا برخی از خوراکی ها را حذف 

کرده و مواد غذایی سالم را جایگزین آنها 

احتمالا ندانید که غذاهای  اما  خواهید نمود 

جدید باعث افزایش وزن شما خواهد شد.

هشدار! این غذاهای سالم وزن هشدار! این غذاهای سالم وزن 
افراد را پنهانی افزایش می دهدافراد را پنهانی افزایش می دهد

گروه حوادث -     مرد شیاد خودش را جراح 
زیبــایی جا زد و با اختراع داروهای عجیب و 
جــراحی زیبایی، سلامت  ده ها نفر را به خطر 
انداخت تــا اینکه یــکی از بیمارانش دچار 
سرنوشــتی هولناک شد. چندی قبل گزارش 
ناپدید شــدن دختری 25ســاله به نام پریا به 
پلیس تهران اعلام شد. آنطور که خانواده اش 
می گفتند، پریا آخرین بار برای انجام جراحی 
زیبایی به کلینیکی در غرب تهران رفته و پس 

از آن ناپدید شده بود.
هیچ کس نشــانی دقیقی از کلینیکی که پریا به 
آنجا رفته بود،  نداشت و این مسئله کار پلیس 
را بــرای یافتن دختر جوان،  دشــوار می کرد. 
درحالی که جســت و جو برای یافتن ردی از 
کلینیک و سرنوشــت پریا ادامه داشت، به تیم 
جنایی پایتخت خبر رسید که جسد دختری 
جوان در بیابان های اطراف تهران پیدا شــده 
اســت. جسد داخل گودال کوچکی رها شده 
و چوپانی که از آن حوالی می گذشــت، آن را 
پیدا کرده بود. به دستور بازپرس، جسد برای 
مشخص شدن علت اصلی مرگ به پزشکی 
قانونی منتقل و کمی بعد اسرار مهمی فاش شد.

بررسی های اولیه حکایت از این داشــت که 
جسد متعلق به پریا، یعنی همان دختری است 
که آخرین بار برای عمل جراحی بینی خانه را 
ترک کرده بود. بررسی ها نشان می داد که او در 
جای دیگری جان باخته و سپس جسدش به 
بیابان منتقل شده است. کارآگاهان برای یافتن 
اسرار مرگ این دختر به بررسی های خود ادامه 
دادند و کلینیــکی که دختر جوان برای انجام 
جراحی به آنجا مراجعه کرده بود، شناســایی 
شد. این کلینیک در غرب تهران واقع شده بود و 
این فرضیه وجود داشت که پریا  هنگام جراحی 
جان باخته و بعد جسدش در بیابان های اطراف 

تهران رها شده است.
با شناسایی کلینیک موردنظر، مأموران راهی 
آنجا شــدند و در بررسی های نامحســوس 
دریافتنــد  فردی که اقدام به جــراحی کرده، 
تخصص نداشــته و کارش غیرقانونی بوده 
اســت. او بعد از مرگ دختر جوان، کلینیک را 
تعطیل کرده و گریخته بود، اما کارآگاهان موفق 

شدند با انجام اقدامات اطلاعاتی مخفیگاه وی 
را شناسایی و دستگیرش کنند.

متهم که مردی میانســال است، دکتری رشته 
علوم آزمایشگاهی دارد و به صورت غیرقانونی 
در کلینیکی که مجوز نداشت، اقدام به جراحی 

زیبایی می کرد.
او در بازجویی ها گفت: من علاقه شدیدی به 
جراحی زیبایی دارم، اما تخصصش را نداشتم. 
بــا این حال تجربه زیادی در این کار دارم و از 
طرفی این کار، پول خوبی داشــت و به همین 
دلیل تصمیم گرفتم کلینیک خود را راه اندازی 
کنم. من در این کلینیک از جراحی بینی گرفته 
تا لیفت شقیقه و صورت و جراحی های لاغری 
انجام می دادم. من مدت هاست که جراحی های 
زیبایی انجام می دهم و در همه این مدت  هیچ 
مشــکل خاصی وجود نداشــته، اما آخرین 
مراجعه کننــده ام، دختری جوان بود که گمان 
می کنم مشــکل خاص یا قلبی داشت و اعلام 

نکرده بود.
او ادامه داد: روز حادثه دختر جوان در اتاق عمل 
بود و مشــغول جراحی بینی بودم که ناگهان 
قلبش از تپش ایستاد و جانش را از دست داد. 
من خیلی ترسیدم و برای فرار از دســتگیری 
و مجازات، تصمیم گرفتم جسدش را   داخل 
صندوق عقب ماشینم منتقل و در منطقه بیابانی 
رها کنم. بعد از این اتفاق هم کلینیک را تعطیل 

و فرار کردم، اما در نهایت گیر افتادم.
پریــا تنها کسی نبود که فریب تبلیغات جراح 
قلابی را خــورده بــود. با دســتگیری متهم، 
مشــخص شــد که بیش از 50زن در دام این 

مــرد شیاد گرفتار و بــرخی از آنها دچار قطع 
عضو شده اند. شاکیان با مراجعه به شعبه دوم 
دادسرای جرائم پزشکی تهران از جراح قلابی 
شکایت کردند و بررسی ها نشان داد که جراح 
قلابی که دکتری علوم آزمایشــگاهی داشت، 
در آزمایشگاه خود روغنی به نام روغن سویا 

ساخته
بود. ســپس با تبلیغات گســترده در فضای 
مجازی، افراد بسیاری را به دام انداخته بود. او 
عنوان می کرد، روغن سویا که اختراع خودش 
است، جایگزین ژل و بوتاکس بوده و خطرش 
نیز کمتر اســت، اما این ماده غیرمجاز نه تنها 
مجوز نداشت و در حجم دهی و رفع خطوط 
تأثیری نمی گذاشت، بلکه باعث عفونت شدید 
مراجعه کننده ها می شد؛ به طوری که هیچ درمانی 
برای آن وجود نداشت و موجب تخلیه قسمتی 
از صورت یا بدن افراد می شــد و برخی از آنها 
را دچار نقص عضو کرده بود؛ به طور مثال اگر 
این ماده روغن سویا در گونه یا پیشانی تزریق 
می شد،  آن قسمت دچار عفونت و بخشی از 
گونه یا پیشانی تخلیه می شد. به گفته شاکیان، 
خســارت هایی کــه به آنها وارد شــده بود، 
 جبران ناپذیــر بود و برخی از آنها زیبایی خود 

را از دست داده بودند.
پرونــده این متهم پیــش روی قاضی مهدی 
صانعی، بازپرس شــعبه دوم دادسرای جرائم 
پزشــکی قرار دارد و در حال رسیدگی است. 
تحقیقــات از جراح قلابی در حالی ادامه دارد 
که به تازگی مشــخص شده او دچار سرطان 

شده است.

را  جوان  دختر  یبایی  ز قلابی  جراح 
کشاند مرگ  کام  به 

گروه  حوادث -  گره پرونده قتل دلخراش مردی که  در مزرعه کشته شد، حتی با محاکمه متهمان 
باز نشد.

یک سال و نیم قبل جسد بی جان مردی به نام کیوان در یک مزرعه پیدا شد. فردی که مرگ کیوان را 
به پلیس گزارش داد، یکی از دوستان او بود. با حضور ماموران جسد به پزشکی قانونی انتقال یافت 

و تحقیقات آغاز شد.
مهرداد، دوست کیوان، به پلیس گفت تصور می کند کیوان دچار برق گرفتگی شده است. او در تحقیقات 
گفت: من و کیوان از سال ها قبل با هم دوست بودیم و معاملات زیادی با هم انجام داده بودیم. روز 
حادثه با هم بر ســر مزرعه ای در ورامین رفتیم. می‌خواســتیم آن را معامله کنیم. وقتی آنجا رسیدیم و 
به اتاقک پمپ آب رفتیم، متوجه شدیم آب قطع است. سراغ آب بان رفتم تا ببینم موضوع چیست. 
شاید فقط ۲۰ متر از کیوان دور شده بودم. چند دقیقه بعد برگشتم و دیدم جسد کیوان در اتاقک افتاده 

و کابل برق هم کنار اوست.
پلیس از شاهدان بازجویی کردند. همگی گفتند مهرداد سراغ آنها رفته و درخواست کمک کرده تا 
بتوانند آب را درست کنند و لحظه مرگ کسی در کنار کیوان نبوده است. با این حال رد چرخ ماشین 
مهرداد نشان داد خودرو او  جابه جا شده است.  مهرداد گفت: من و کیوان ماشین های شاسی بلند داشتیم 
که عین هم بود. حتی رنگ و مدل و سال تولید هم عین هم بود. طوری که اگر خودمان پلاک ماشین 
را نمی دیدیم، نمی توانستیم آن را تشخیص دهیم. به همین خاطر من ماشینم را جابه جا کردم و کمی 

دورتر بردم و جابه جا کردن ماشین هیچ دلیل دیگری نداشت.
چند روز بعد و در حالیکه تصور می شد علت فوت کیوان برق گرفتگی باشد پزشکی قانونی علت فوت 
را ضربه جسم سخت به سر اعلام کرد. بعد از آن خانواده کیوان از مهراد شکایت کردند و خواستار 

رسیدگی به پرونده شدند.
مهرداد در این مرحله به عنوان مظنون به قتل تحت بازجویی قرار گرفت و گفت: من اتهام را قبول 
ندارم. شاهدانی دارم که تایید می کنند لحظه مرگ کیوان کنار او نبودم. آب بان و دو مردی که در مزرعه 

اطراف کار می کردند، شاهد هستند.
یا این حال با توجه به شکایت اولیای دم و سایر مدارک موجود کیفرخواست علیه متهم صادر و پرونده 

برای رسیدگی به دادگاه ارسال شد.
متهم در شعبه ۳ دادگاه کیفری استان تهران مورد محاکمه قرار گرفت. اولیای دم شکایت خود را مطرح 
کردند و گفتند خواستار مجازات قصاص هستند. فرزندان کیوان گفتند: مهرداد از روش هایی که بلد 
است برای پنهان کردن قتل پدرمان استفاده کرده است.  او  چند سال بود که با پدرمان معامله می کرد. 
برای همین ما فکر می کنیم ممکن است اختلافاتی داشته باشند چون پدرمان چندین بار گفته بود که 
مهرداد زرنگی های خاصی دارد. ضمن اینکه چطور ممکن است او در فاصله ۲۰ متر از پدر ما متوجه 
مرگ او نشده باشد. مهرداد مدعی است علت مرگ پدر ما برق گرفتگی است. پس چرا هیچ اثری از 
برق گرفتگی وجود ندارد. پدرمان نه پرت شده و نه کوفتگی دیگری در بدنش هست. فقط جمجمه اش 
شکسته است و به گفته پزشکی قانونی جسم سخت به سرش وارد شده است. با توجه به همه مدارک 

درخواست مجازات داریم.
وقتی نوبت به متهم رسید، او اتهام قتل عمدی را قبول نکرد و گفت: هیچ اتهامی متوجه من نیست. من 
اختلافی با کیوان نداشتم.  شاهدان هم گفته اند که چطور با هم رفتیم و جسد را پیدا کردیم. من آب بان  
را بردم تا موتور برق را ببیند. وقتی وارد شدیم و جسد را دیدیم، او همراه من بود. هیچ مدرکی علیه 

من نیست چون قتل کار من نبود.
سپس وکیل متهم در جایگاه قرار گرفت و خواستار تبرئه موکلش شد. در پایان قضات برای صدور 

رای وارد شور شدند.

ونده مرگ  گره پیچیده در پر
مردی که ناگهان کشته شد

گروه  بهداشــت و سلامت-     یک متخصص تغذیه بالینی، 
نکاتی را برای تغذیه ســالم دانش آموزان در وقت مدرســه 

مطرح کرد.
سیــد جلیل معصومی گفت: قرار دادن خوراکی های ســبک 
و مغذی مانند میــوه تازه، مغزها و لقمه‌های خانگی در کیف 
دانش آمــوزان به افزایش انرژی، تمرکــز و یادگیری آنها در 
طول روز تحصیلی کمک می‌کند و از مصرف تنقلات ناسالم 

جلوگیری می کند.
وی با اشاره به اینکه همراه داشتن بطری آب در مدرسه بسیار 
مهم اســت تا بدن در طول روز دچار کم آبی نشــود، افزود: 
میوه هــای تازه مانند سیب، موز و پرتقال، مغزهایی مانند بادام 
و گردو، لقمه های نان و پنیر یا تخم مرغ و کشمش، بیسکویت 
سبوس دار یا کیک خانگی، از بهترین گزینه ها برای میان وعده 

دانش آموزان است.
ایــن متخصص تغذیه بالینی، مصرف مــداوم چیپس، پفک، 
نوشــابه و فســت فود ها را موجب افزایش چاقی، پوسیدگی 

دنــدان و کاهش تمرکز و عملکرد تحصیلی در دانش آموزان 
عنوان کرد.

معصــومی بــا تأکید بر نقــش والدین در راســتای آموزش 
فرزندان در تهیه تغذیه مناسب برای مدرسه، گفت: مشارکت 
فرزندان در آماده ســازی میان وعده ها نه تنها علاقه آنان را به 
خوراکی های سالم افزایش می دهد، بلکه عادات غذایی سالم 

را به شکل غیرمستقیم در آنها آموزش می دهد.
وی همچنین توصیه کــرد: علاوه بر میان وعده، والدین لازم 
است هر روز صبحانه کامل و سالم، ناهار مغذی و شام سبک 
برای فرزندان خود فراهم کنند تا انرژی کافی، رشد مناسب و 

سلامت جسمی و ذهنی دانش آموزان تأمین شود.
معصومی در خصــوص صبحانه کامل گفت: اگر وقت کافی 
بــرای خوردن صبحانه ندارید، ترکیب ســاده ای مانند شیر و 
خرما، ساندویچ پنیر و گردو یا موز با شیر می تواند جایگزین 
مناســبی باشــد و بهترین گزینه ها برای مصرف یک صبحانه 
کامل، شــامل شیر با نان ســبوس دار یا غلات کامل، تخم مرغ 

آب پز یا نیمرو، نان و پنیر با سبزیجات، و عسل یا خرما است؛ 
برای تنوع می توان از میوه، اســموتی یــا پنکیک خانگی نیز 

استفاده کرد.
عضو هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشکی با بیان اینکه ناهار 
باید پروتئین و سبزیجات کافی داشته باشد، افزود: ناهار مانند 
برنــج یا نان ســبوس دار با مرغ، ماهی، گوشــت کم چرب یا 
خوراک حبوبات مانند خوراک عدس و لوبیا همراه با ســالاد 
ســبزیجات و ســبزی خوردن، همچنین لقمه‌های مناســب 
مدرسه از جمله، ساندویچ خانگی سالم مانند مرغ گریل شده 

با سبزیجات یا کوکو می تواند مناسب باشد.
معصومی با بیان اینکه شــام باید ســبک و کامل باشــد و 
حداقل دو ســاعت قبل از خواب خورده شود، اظهار کرد: 
غذایی مانند ســوپ ســبزیجات با مرغ، املت با سبزیجات 
یا خوراک حبوبات برای شــام مناسب است همچنین بهتر 
اســت که از مصرف فســت فود و غذاهای چرب در وعده 

شام پرهیز شود.

نکاتی برای تغذیه سالم دانش آموزان در وقت مدرسه

گروه حوادث -     سرکلانتر دهم پلیس پیشگیری پایتخت 
از دستگیری سارق طلا و جواهرات خبر داد.

سرهنگ سید امین موسوی سرکلانتر دهم پلیس پیشگیری 
پایتخت بیان داشت: بعد از مراجعه یکی از شهروندان در پی 
وقوع یک سرقت طلا و جواهرات به کلانتری ۱۵۵ نعمت 
آباد، دستگیری عامل این سرقت در دستور کار قرار گرفت.

سرهنگ موسوی در ادامه افزود: مأموران در پی بررسی های 
ویژه از اعضای این خانواده با شگردهای نوین پلیسی متوجه 
شدند که سارق یکی از اعضای این خانواده می باشد که با 
بازجــویی از عروس ایــن خانواده جرم این متهم مبنی بر 
سرقت طلا و جواهرات که به ارزش ۱ میلیارد تومان بوده 

محرز گردید.
این مقام انتظامی اضافه کرد: متهم در ادامه بررسی ها متهم 
انگیزه خو را از ســرقت را اختلاف خانوادگی بیان کرد که 
بعد از کشــف اموال مسروقه وی برای سیر مراحل قانونی 

این پرونده به دستگاه قضائی تحویل داده شد.
سرهنگ صادقی پور به شهروندان توصیه نمود: با ارتقای 
سیســتم امنیتی اماکن خصوصی با نصــب دوربین های 
مداربسته و دزدگیر، امکان سرقت را به حداقل برسانند و در 
صورت وقوع سرقت و مشاهده موارد مشکوک، بلافاصله 
با مراجعه حضوری و یا تماس با پلیس ۱۱۰، آن را گزارش 

کنند.

وس از خانواده همسرش سرقت تلافی جویانه عر


