
9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشــت و ســامت-یکی از عارضه‌هایی که افراد را در سنین 
مختلف گرفتار کرده، فشــار خون بالاســت اما شما می‌توانید بوسیله داروهای 

گیاهی این بیماری را که سلامتی انسان‌ها را تهدید می‌کند، کنترل کنید.
در گزارشــی به موضوع کنترل فشار خون با گیاهان دارویی پرداخت و در 
این مطلب آورد: بســیاری از ما از اهمیت فشــار خون بالا آگاه نیستیم و تا به آن 
مبتلا نشویم برایمان اهمیت ندارد اما طبق آمار سازمان جهانی سلامت، حدود 
۴۶ درصد از بیماران فشار خون بالا، از اینکه مبتلا به این بیماری هستند آگاهی 

ندارند زیرا معمولا این بیماری در ابتدا با هیچ علامتی همراه نیست.
اما تعریف فشــار خون چیســت و به چه عارضه‌ای فشار خون می‌گویند. 
فشــار خون به فشاری گفته می‌شــود که خون به دیواره عروق خونی یا دیواره 
داخلی ســرخرگ‌ها وارد می‌کند و در طول روز ممکن است افزایش یا کاهش 
یابد. در نظر داشته باشید که این عروق خونی کوچک و یا بزرگ به دیگر اجزای 

بدن متصل هستند.
عواملی که می‌تواند بر بیماری فشار خونه اثرگذار باشد و باعث افزایش آن 

شود شامل موارد زیر است:
ســن افراد: با افزایش ســن، تغییرات فیزیولوژیکی در بدن رخ می‌دهد که 
می‌تواند به افزایش فشــار خون منجر شود. عروق خونی به تدریج سخت‌تر و 
کمتر الاســتیک می‌شوند، که این مســئله می‌تواند به افزایش مقاومت در برابر 
جریان خون بیانجامد. به همین دلیل، افراد مسن‌تر بیشتر در معرض ابتلا به فشار 

خون بالا قرار دارند.
نوع جنســیت: جنسیت نیز یکی از عوامل مؤثر در بروز فشار خون است. 
زنان معمولاً پس از دوران یائســگی و کاهش ســطح هورمون استروژن، بیشتر 
مســتعد ابتلا به فشار خون بالا می‌شــوند. در مقابل، مردان در سنین متوسط به 

ویژه از ۵۵ سالگی به بعد، با افزایش خطر ابتلا به این بیماری مواجه هستند.
داشتن سابقه خانوادگی: 

ســابقه خانوادگی یکی از عوامل خطر مهم برای فشار خون بالاست. اگر 
یکی از اعضای خانواده شــما به این بیماری مبتلا باشد، احتمال ابتلای شما نیز 
افزایش می‌یابد. این موضوع می‌تواند ناشی از ترکیب عوامل ژنتیکی و محیطی 

باشد که بر روی سلامت فرد تأثیر می‌گذارد.
اضافــه وزن: چاقــی و اضافه وزن از عوامل اصلی بروز فشــار خون بالا 
محســوب می‌شوند. با افزایش وزن، نیاز به اکسیژن و مواد مغذی در بافت‌های 
بدن افزایش می‌یابد و این مساله باعث افزایش حجم خون و فشار بر دیواره‌های 

عروق می‌شود.
بی‌تحرکی:

 نداشــتن فعالیت بدنی و بی‌تحرکی یکی دیگر از عوامل مؤثر در افزایش 
فشار خون است. ورزش منظم به تقویت قلب و عروق کمک می کند و می‌تواند 
فشــار خون را کاهش دهد. افرادی که سبک زندگی کم‌تحرکی دارند، بیشتر در 

معرض ابتلا به فشار خون بالا هستند 
رژیم غذایی نامناسب: 

رژیم غذایی غنی از قند، چربی و نمک می‌تواند به شــدت بر فشــار خون 
تأثیر بگذارد. مصرف زیاد نمک باعث احتباس مایعات در بدن و افزایش حجم 
خون می‌شود که در نتیجه به افزایش فشار خون منجر می‌شود. همچنین، رژیم 

غذایی نامناسب می‌تواند به چاقی و دیگر مشکلات سلامتی نیز منجر شود.
اضطراب:

 اســترس و اضطراب نیز از عوامل مؤثر در افزایش فشــار خون هســتند. 
هنگامی که فرد تحت فشــار روانی قرار می‌گیرد، هورمون‌هایی مانند آدرنالین 
ترشح می‌شوند که باعث افزایش ضربان قلب و تنگ شدن عروق خونی می‌شود. 
مدیریت اســترس از طریق روش‌های مختلف مانند مدیتیشن، یوگا یا مشاوره 

می‌تواند به کنترل فشار خون کمک کند.
بیماری‌های مزمن:

 بیماری‌های مزمن مانند ناراحتی کلیوی، دیابت و بیماری‌های قلبی عروقی 
می‌توانند خطر ابتلا به فشار خون بالا را افزایش دهند. این بیماری‌ها ممکن است 
به طور مستقیم یا غیرمستقیم بر عملکرد قلب و عروق تأثیر بگذارند و در نتیجه 

فشار خون را بالا ببرند.
پرسش این است که با توصیفاتی که از این بیماری بیان شد چه راهکاری 
برای درمان آن ‌می‌توان در نظر گرفت. یکی از شیوه‌های درمان استفاده از طب 
سنتی است. ما در این مطلب شما را با داروهای گیاهی که بر این بیماری اثرگذار 

است، آشنا می‌کنیم.
سیر

گیاه ســیر به دلیل داشتن ماده آلیسین توانایی شل کردن رگ‌های خونی را 
دارد. این ماده باعث خواهد شد گردش خون شرایط بهتری پیدا کند و در نتیجه 
کاهش یابد. بر اســاس تحقیقات انجام شده مصرف روزانه ۲ تا سه حبه سیر و 

یا ۶۰۰ تا ۲۴۰۰ میلی‌گرم پودر سیر برای مقابله با این بیماری مناسب است.
چای ترش 

چای ترش هم از جمله گیاهانی اســت که به دلیل داشتن آنتی اکسیدان بر 

بهبود گردش خون و کاهش آن موثر اســت. بر اساس برخی مطالعات مصرف 
حداقل یک فنجان و حداکثر ســه فنجان چای یا ۱.۲۵ تا ۳ گرم چای ترش به 

ازای هرفنجان به کاهش این عارضه کمک می‌کند.
دارچین

این گیاه توانایی سست کردن دیواره‌های رگ‌های خونی را دارد و مصرف 
آن در ۶ تا ۸ هفته بر کاهش فشــار خون موثر اســت. استفاده از دارچین سیلان 
موثرتر از انواع دیگر آن است. بر اساس تحقیقات انجام شده مصرف روزانه تا 

۱۵۰۰ میلی‌گرم بر درمان این عارضه اثر لازم را دارد.
ریحان مقدس

ریحان مقدس گیاهی از خانواده ریحان است که فواید متعددی برای رفع 
بیماری‌ها از جمله بیماری فشار خون دارد. این گیاه به کنترل اضطراب و در نتیجه 
کاهش فشار خونه کمک می‌کند. کاهش هورمون استرس از جمله کورتیزول از 

اقدامات این گیاه به شمار می‌رود. 
معمولا اســتفاده از ۲۵۰ تــا ۱۲۰۰ میلی‌گرم از عصاره این گیاه به صورت 

روزانه توصیه می‌شود.
هل

هل گیاهی است که علاوه بر مصرف خوراکی، مصرف گیاهی نیز دارد. این 
گیاه به دلیل داشــتن آنتی اکسیدان و خاصیت ضدالتهابی بر بهبود گردش خون 
اثرگذار اســت و باعث شل شدن رگ‌های خونی و کاهش فشار خون می‌شود. 
استفاده ۲ تا سه گرم دانه آسیاب شده هل به مدت سه ماه می‌تواند ایمنی موثری 

بر بیماری فشار خون داشته باشد. 
زنجبیل 

گیاهی با طبع گرم است که به عنوان ادویه و گیاه دارویی استفاده می‌شود. 
این گیاه به دلیل داشــتن خاصیت ضد اکســیدانی می‌تواند فشار خون و سطح 
کلسترول بد را کاهش دهد. مصرف سه گرم از این گیاه به مدیریت فشار خون 

کمک خواهد کرد.
زردچوبه

در زردچوبه ماده ای به نام کورکومین وجود دارد که باعث کاهش التهاب 
 ACE در رگ‌های خونی می‌شــود. این ماده با مســدود کردن آنزیمی به نام

)که مســئولیت افزایش فشار خون را دارد( به کاهش فشار خون کمک می‌کند. 
مطالعات بیان می‌کند که مصرف روزانه ۱.۵ گرم زردچوبه برای مدت ســه ماه 

عامل ایمنی در برابر بیماری فشار خون است.
کنجد

از دانه‌های کنجد به عنوان قاتل بیماری فشار خون یاد می‌شود. تحقیقات 
نشان می‌دهد استفاده از روغن کنجد به دلیل وجود منیزیم آن می‌تواند بر کاهش 
فشــار خون موثر باشد. همچنین دانه‌های آن به دلیل وجود آنتی اکسیدان عامل 
سست شدن رگ‌های خونی است. بر اساس مطالعات انجام شده مصرف ۲ تا ۳ 
قاشــق غذاخوری روغن کنجد برای چند هفته بدن را در برابر فشار خون ایمن 

نگه می‌دارد.
بذر کتان

از مشــهورترین گیاهان دارونی برای کنترل فشــار خون بذر کتان است. 
این بذر به دلیل داشتن فیبر، امگا و آنتی اکسیدان می‌تواند به طور قابل توجهی 
ســطوح فشار خون را کاهش دهد. استفاده از چهار قاشق غذاخوری بذر کتان 
آسیاب شده به صورت روزانه تا سه ماه تاثیر زیادی در کنترل این بیماری دارد.

چند نکته مهم برای مصرف داروهای گیاهی
مشــاوره با پزشک: پیش از شــروع مصرف هرگونه داروی گیاهی، حتماً 
با پزشــک یا متخصص تغذیه مشورت کنید. این کار به شما کمک می‌کند تا از 
تداخلات احتمالی بین داروهای گیاهی و داروهای تجویزی خود مطلع شوید 

و از عوارض جانبی ناخواسته جلوگیری کنید.
دوز مناســب: مصرف بیش از اندازه داروهــای گیاهی می‌تواند عوارض 
جانبی را افزایش دهد و حتی ممکن اســت به ســامتی شــما آسیب برساند. 
بنابراین، دوز مناسب را که پزشک یا متخصص تعیین کرده است، رعایت کنید 

و از خوددرمانی اجتناب کنید.
احتیاط در بارداری و شــیردهی: در دوران بارداری و شیردهی، بسیاری از 
گیاهان دارویی ممکن است عوارض جانبی داشته باشند یا بر روی جنین یا نوزاد 
تأثیــر بگذارند. از این رو، پیش از مصرف هرگونه داروی گیاهی در این دوران، 

حتماً با پزشک مشورت کنید.
پایش فشار خون: هنگام استفاده از داروهای گیاهی برای کنترل فشار خون، 
فشار خون خود را به طور مرتب اندازه‌گیری کنید. این کار به شما کمک می‌کند 
تا مطمئن شــوید که فشار خون شما به طور غیرمنتظره‌ای کاهش نمی‌یابد و در 

محدوده سالم باقی می‌ماند.
آگاهی از عوارض جانبی: پیش از استفاده از هر نوع گیاه دارویی، آگاهی از 
عوارض جانبی آن بسیار مهم است. برخی از گیاهان ممکن است عوارضی مانند 
سرگیجه، ســردرد، یا مشکلات گوارشی ایجاد کنند. در صورت بروز هرگونه 

عارضه، مصرف را متوقف کرده و با پزشک مشورت کنید.
کیفیت محصولات: از محصولات گیاهی با کیفیت و معتبر اســتفاده کنید. 
اطمینان حاصل کنید که این محصولات تحت استانداردهای کنترل کیفیت قرار 

دارند و از منابع معتبر تهیه شده‌اند.
پیگیری نتایج: توجه داشته باشید که تأثیرات گیاهان دارویی ممکن است 
به تدریج ظاهر شوند. بنابراین، صبور باشید و نتایج را پیگیری کنید. اگر پس از 
مدتی هیچ گونه تغییر مثبتی مشاهده نکردید، حتماً با پزشک خود مشورت کنید.
حفظ ســبک زندگی سالم: استفاده از داروهای گیاهی باید بخشی از یک 
ســبک زندگی ســالم باشد که شامل تغذیه مناســب، ورزش منظم و مدیریت 
استرس است. این عوامل به کنترل بهتر فشار خون و بهبود سلامت کلی کمک 

خواهند کرد.
با رعایت این نکات، می‌توانید از مزایای داروهای گیاهی بهره‌مند شوید و 

در عین حال از خطرات احتمالی جلوگیری کنید.

گروه بهداشــت و ســامت-هم‌زمان با آغاز ســال تحصیلی جدید و 
بازگشایی مدارس، در مطلبی به اهمیت تغذیه سالم در رشد و موفقیت تحصیلی 

دانش‌آموزان پرداخته شده است.
با به صدا درآمدن دوباره زنگ مدارس، میلیون‌ها دانش‌آموز ایرانی، ســفر 
یک ساله خود را در مسیر علم و دانش آغاز می‌کنند. اما موفقیت در این مسیر، تنها 
به تلاش و تمرین بستگی ندارد؛ بلکه بخش مهمی از آن در گرو سوخت‌رسانی 

صحیح به مغز و بدن است. 
تغذیه سالم، کلید طلایی شادابی، تمرکز و یادگیری بهتر دانش‌آموزان است 

و والدین در این زمینه نقشی حیاتی بر عهده دارند.
تغذیه؛ فراتر از سیر کردن شکم

بسیاری از ما تغذیه را تنها به عنوان روشی برای رفع گرسنگی می‌شناسیم، 
اما واقعیت این است که غذا، مهم‌ترین منبع انرژی برای فعالیت‌های مغزی است.
 یک رژیم غذایی متعادل و سرشار از مواد مغذی، می‌تواند به طور مستقیم 
بر حافظه، تمرکز، قدرت حل مســئله و حتی خلق و خوی دانش‌آموزان تأثیر 
بگذارد. بر اســاس پژوهش‌های معتبر، مواد غذایی می‌توانند مستقیماً عملکرد 

انتقال‌دهنده‌های عصبی در مغز را تحت تأثیر قرار دهند.

 برای مثال، سروتونین، هورمون شادی، به میزان زیادی از طریق اسیدهای 
آمینه موجود در پروتئین‌ها ساخته می‌شود.

 صبحانه؛ مهم‌ترین وعده برای موفقیت
صبحانه، مهم‌ترین وعده غذایی برای آغاز روز تحصیلی اســت. خوردن 
یک صبحانه کامل و سالم نه تنها انرژی لازم برای فعالیت‌های روزانه را فراهم 
می‌کند، بلکه از افت قند خون در ســاعات اولیه مدرســه جلوگیری کرده و به 

حفظ تمرکز کمک می‌کند. 
به جای کیک‌ها و بیســکویت‌های شیرین، که باعث افت ناگهانی انرژی 
می‌شوند، گزینه‌هایی چون نان سنگک، نان جو یا نان تست سبوس‌دار که انرژی 
را به تدریج آزاد می‌کنند، تخم‌مرغ، پنیر، گردو یا بادام که به ساخت سلول‌های 
مغزی و احساس سیری طولانی‌مدت کمک می‌کنند، میوه‌ها و سبزیجات تازه 
و در کنار موارد بالا نباید مصرف لبنیات به ویژه نوشیدن شیر را در نظر بگیرید.

میان‌وعده‌های هوشمندانه، انرژی پایدار
میان‌وعده‌ها نقش مهمی در حفظ ســطح انــرژی و تمرکز دانش‌آموز در 
طول روز دارند. والدین باید از قرار دادن خوراکی‌های فرآوری‌شده و پر شکر 
در کیــف فرزندان خود خودداری کننــد و به جای آن، از مواردی چون گردو، 

بادام، پســته و تخمه که سرشار از امگا ۳ و ویتامین E هستند، کشمش، انجیر، 
خرما، ســیب یا موز که منبع طبیعی قند و فیبر هســتند و نان و پنیر با سبزیجات 

استفاده کنید.
آب؛ مایع حیات برای مغز

کم‌آبی حتی به میزان کم می‌تواند باعث خستگی، کاهش تمرکز و سردرد 
شود. تشویق کودکان به نوشیدن آب کافی در طول روز تحصیلی بسیار حیاتی 
است. به جای نوشیدنی‌های شیرین و گازدار، بطری آب را همیشه در دسترس 

آن‌ها قرار دهید.
نقش والدین در آموزش عادات غذایی صحیح 

مسئولیت تغذیه ســالم تنها به تهیه غذا خلاصه نمی‌شود. والدین باید به 
فرزنــدان خــود بیاموزند که چرا تغذیه خوب مهم اســت و چگونه می‌توانند 

انتخاب‌های غذایی سالم‌تری داشته باشند. 
خرید مواد غذایی با هم، کمک گرفتن از آن‌ها در آشپزی و ایجاد فضایی 
مثبت در اطراف غذا، می‌تواند عادات سالمی را در آن‌ها نهادینه کند که در تمام 

زندگی‌شان مفید خواهد بود.
با توجه به این نکات، مطمئن باشید که با یک برنامه‌ریزی غذایی درست، 

نه تنها به رشد جسمی فرزندتان کمک می‌کنید، بلکه مسیر او برای دستیابی به 
موفقیت‌های تحصیلی را نیز هموار خواهید ساخت.

گــروه حوادث-قتل حمیرا فاضل‌منش، زن جوان شــیرازی به دســت 
همســرش پس از افشــای خیانت، با دفن مخفیانه جسد و اعتراف قاتل پس از 

۴۵ روز فریبکاری، همچنان در پلیس آگاهی شیراز در حال رسیدگی است.
براســاس تحقیقات پلیس، حمیرا که مادری دلســوز و عاشــق پسر 11 
ســاله‌اش بود، پس از کشف خیانت همســرش )ش.ع( و شکایت از او و زن 
دیگری )ا.د(، در تاریخ اول مرداد 1404 به دست همسرش به قتل رسید.متهم 
پس از ارتکاب جنایت، جسد همسرش را 24 ساعت در صندوق عقب خودرو 

نگه داشت و در همان حال در سطح شهر تردد می‌کرد. 
او سپس پیکر حمیرا را در بیابان‌های اطراف شیراز دفن کرد و طی حدود 
50 روز بعدی با فریبکاری، مدعی شد همسرش فرار کرده است. این مرد حتی 
برای انحراف تحقیقات، خود را پیگیر پرونده معرفی می‌کرد و در محل کارش 
طبق روال عادی حاضر می‌شــد.با گذشت زمان، رفتارهای مشکوک او توجه 
مأموران را جلب کرد و نهایتاً پس از دستگیری، به قتل همسرش اعتراف کرد.

 به دلیل دفن طولانی‌مدت، تنها بقایای استخوانی از پیکر حمیرا باقی مانده 
که روند شناسایی را دشوار کرده است.

گفت‌وگو با برادر مقتول
برادر حمیرا می‌گوید: »خواهرم ۱۶ ســال با همسرش زندگی کرده بود و 

حاصل این زندگی پسری ۱۱ ساله است.آنها هیچ اختلافی با یکدیگر نداشتند. 
اما شوهر خواهرم بیکار بود و زندگی را جدی نمیگرفت. 

وی در خصوص چرایی تصمیم به قتل حمیرا توسط همسرش میگوید:» 
شاهرخ شروع به ارتباط با زنی اهل اصفهان کرده بود. 

آن زن شوهر و بچه داشت اما خب برای هر دو نفر مهم نبود. شوهرخواهرم 
بعد از مدتی  وقتی شــروع به کار کرد تمامی درآمدش را خرج آن زن میکرد.  
وقتی حمیرا به خیانت شوهرش پی برد و علیه او و آن زن شکایت کرد، شاهرخ 

)قاتل( او را تهدید به مرگ کرد. 
وقتی خواهرم از جریان شــکایت خود به شاهرخ گفت او تصمیم گرفت 

خواهرم را بکشد.
 از همان اول مرداد که خواهرم ناپدید شد، هیچ خبری از او نبود. ۴۵ روز 
گذشــت تا اینکه فهمیدیم جســدش را در اطراف نیروگاه برق  دفن کرده بود. 
وقتی جسد را پیدا کردند، چیزی جز استخوان باقی نمانده بود. هنوز هم جسد 

را تحویل ما نداده‌اند.
«برادر حمیرا درباره نحوه کشــف حقیقت می‌گوید:» 45 روز گذشــت. 
دوشــنبه هفتــه قبل به من زنگ زدند که به آگاهی بــروم وقتی به آگاهی رفتم 

گفتند جسد خواهرت را پیدا کردیم. همسرش روز قبل  بعد از فشار بازجویی، 
اعتراف کرد.«برادر مقتوله در خصوص نحوه دســتگیری قاتل  می گوید:» روز 
یکشــنبه هفته گذشته -  9 شــهریور  ماه -   با گرفتن گردش حساب خواهرم 
متوجه انتقال 10 میلیون پول به حســاب همســرش شدند برای همین او را به 

کلانتری احضار کردند. 
همین کافی بود تا زیر فشار بازجویی اعتراف کند.«برادر حمیرا در خصوص 

فرزند این زن بی گناه گفت:» پیش مادر همسرخواهرم است. 
چندین بار او را به کلانتری بردند او فقط گفته است که پدرم طلاهای مادرم 
را برداشته است. اتفاقا در زمان این اتفاق چون شب بوده در خانه بوده است اما 

نمیدانم چرا حرف نمیزند.«
وی در خصوص دفن پیکر خواهرش  گفت:» 24 ســاعت جسد خواهرم 
را در ماشین نگه داشته بود. به نظر می رسد برای کندن چاله ای برای دفن جسد 
از کسی کمک گرفته است. من احساس می کنم او همدستانی داشته است.«او 
در حالی که بغض گلویش را گرفته، می‌افزاید:»  تنها خواســته ما اجرای سریع 

عدالت است.
 از قــوه قضاییه می‌خواهیم قاتل را هر چــه زودتر اعدام کنند. از خواهر 

چیزی نمانده بود.
 معلوم نیست چقدر اسید بر روی پیکر خواهرم ریخته بود.«

این پرونده خانوادگی بازتاب گســترده‌ای در شیراز داشته و همچنان در 
پلیس آگاهی در حال رسیدگی است.

گروه حوادث-زنان مسنی که تنها زندگی می‌کنند از جمله افرادی هستند 
که همیشه در معرض جرم و جنایت قرار دارند و تا به حال پرونده‌های زیادی 
را در تاریخ جنایی ایران داشــتیم که این افراد قربانی ســارقان جنایتکار شدند.
یکی از این پرونده‌ها مربوط به قتل زنی ۷۳ ســاله اســت که در استان همدان به 

دست یک سارق کشته شد.
قتل پیرزنی 73 ســاله اهل صالح آباد همدان به پلیس گزارش شد. این زن 
در منزل مســکونی خود بر اثر ضربات متعدد به ســر و سینه به قتل رسیده بود 
ماموران پلیس با تحقیقات وســیع در خصوص شناســایی و دستگیری قاتل یا 

قاتلان پی بردند که مقتول در حال ساخت و ساز طبقه فوقانی منزل خود بود.
پلیس ضمن بررســی جســد مقتول تکه ای از یک دستکش که کارگران 

ساختمانی در هنگام کار به دست می کنند را کشف کرد.
در تحقیقــات بعدی ماموران پلیس به یکی از کارگران ســاختمان به نام 
ابراهیم 21 ســاله مظنون شــدند که ضمن دســتگیری و بازجویی از متهم در 
تحقیقات به عمل آمده وی اعتراف کرد: زمانی که در منزل پیرزن مشــغول کار 
بودم حین صحبت با وی متوجه شدم از وضعیت مالی خوبی برخوردار است 
تا اینکه در روز حادثه به دنبال جر و بحث که با پدرم جهت گرفتن مبلغ 3000 
تومــان پول توجیبــی از وی و از اینکه پدرم از پرداخت پول در حضور نامزدم 
خودداری کرد بسیار ناراحت شدم و در یک لحظه به قصد سرقت وجوه نقد به 
منزل مقتوله رفتم. پیرزن به محض دیدن من شروع به داد و فریاد کرد اما من در 
یک لحظه با کاشــی به قفســه سینه و شکم وی ضربه وارد کردم و بعد از به قتل 
رســاندن او یخچالی که در گوشــه اتاق و در کنار جسد مقتول بود روی جسد 

انداختم و ســپس تعداد 12 حلقه النگوهایی را که در دست مقتول بود با چاقو 
بریدم و یک دســتگاه ســی دی تک دیسک را نیز سرقت کردم و پس از خروج 
از منزل شیلنگ بخاری گازی را با چاقو بریدم تا صحنه گازگرفتگی ایجاد کنم.
 پــس از تحقیقــات و اعترافات صریح متهم به قتل و کشــف 12 حلقه 
النگوی طلا، متهم به همراه پرونده روانه زندان شد.وی در خصوص دفن پیکر 
خواهرش  گفت:» 24 ساعت جسد خواهرم را در ماشین نگه داشته بود. به نظر 
می رســد برای کندن چاله ای برای دفن جســد از کسی کمک گرفته است. من 
احســاس می کنم او همدســتانی داشته است.«او در حالی که بغض گلویش را 

گرفته، می‌افزاید:»  تنها خواسته ما اجرای سریع عدالت است. 
از قوه قضاییه می‌خواهیم قاتل را هر چه زودتر اعدام کنند. از خواهر چیزی 
نمانده بود. معلوم نیســت چقدر اســید بر روی پیکر خواهرم ریخته بود.«این 
پرونده خانوادگی بازتاب گسترده‌ای در شیراز داشته و همچنان در پلیس آگاهی 

در حال رسیدگی است.

فشار خون خود را با این گیاهان دارویی 
کنترل کنید

صبحانه؛ مهم‌ترین وعده برای موفقیت دانش آموزان

ارتباط پنهانی رنگ خون گرفت

۱۲ عدد النگو جان پیرزن 
تنها را گرفت
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