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گروه  علمی و آموزشی -   غزل بهمنی ـ طراح لباس و فعال حوزه 
مــد ـ  با بیان اینکــه موضوع »مافیای لباس مدارس« آن قدر جدی 
نیســت که نتوان کاری برای برطرف کــردن آن انجام داد، گفت: 
متاســفانه یکی از چالش ها این است که در ادوار مختلف، وزارت 
آموزش و پرورش نماینده خود را به جلسات کارگروه ساماندهی 
مد و لباس نمی فرستاد تا به درستی در مورد لباس مدارس صحبت 

کنند. 
او با تاکید بر اینکه مسئله فرهنگ سازی در زمینه لباس فرم مدارس 
حائز اهمیت اســت، اظهار کرد: این امر متاســفانه در سیاست های 
کارگروه ساماندهی مد و لباس مغفول ماند. چندین سال قبل انجمن 
لباس مدارس شکل گرفت که البته قدرت کافی نداشت و کار خاصی 

هم از پیش نبرد و کسی هم پیگیر آن نشد.
ایــن طــراح لباس، افزود: بــه حدی در زمینه لبــاس فرم مدارس 
فرهنگسازی نشده است که یک خانواده  حاضر است به خاطر یک 
شب مهمانی برای فرزند خود مبالغ بالایی هزینه خرید لباس کند، اما 
برای خرید لباس مدرسه که مدت زمان قابل توجهی استفاده می شود 

و حتی باید مبلغ کمتری هم بابت آن بپردازد، احساس خوبی ندارد. 
دو ســومِِ عمر دانش آموز در این لباس فرم مدرسه می گذرد و باید 

لباسی به تن کند که هم زیبا باشد و هم در آن احساس راحتی کند.
چالش  لباس های پلاستیکی؛ از بیماری پوستی تا حادثه

او ادامه داد: از ســوی دیگر مدیر مدرسه یا سفارش دهنده لباس هم 
ســقف مالی تعیین می کند و این باعث می شود تولیدی ها به سمت 
اســتفاده از پارچه تِرِگال بروند که نخی نیست و خانواده هم از این 
امر استقبال می کند، چراکه فکر می کنند همین که چروک نمی شود، 
خوب است. درحالی که چنین پارچه ای که چروک نمی شود، درصد 

پلاستیک بالاتری نسبت به نخ دارد.
بهمنی تاکید کرد: لباس ها باید به گونه ای باشند که درصد نخ نسبت 
به درصد پلاســتیک بیشتر باشــد، نه اینکه پارچه از شدت درصد 

پلاستیک برق بزند.
او با بیان اینکه هرچه درصد پلاســتیک پارچه بیشتر باشد، ریسک 
بروز بیماری های پوستی برای دانش آموز افزایش می یابد، اظهار کرد: 
از طرفی اگر خدایی نکرده در یک مدرســه آتش ســوزی رخ دهد، 

همه ی این لباس ها ذوب می شــوند و به پوست دانش آموز آسیب 
می رســاند. این موارد را بارها در جلسات مختلف مطرح کردیم و 
حتی در گذشــته برای این صحبت ها از ســوی آموزش و پرورش 
برای بنده تقدیرنامه هم فرستادند، اما آیا اقدام مناسبی هم در جهت 

رفع مشکل صورت گرفت؟
این طراح لباس و فعال حوزه مد با تاکید بر ضرورت اصلاح فرم لباس 
مدارس، بیان کرد: طراحی لباس باید به گونه ای باشد که دانش آموز 
با حس خوب آن را تن کند. نباید صرفا به دنبال این باشیم که لباس 
زود کثیف نشود که رنگ تیره برای آن انتخاب کنیم و یا به سرعت 
چروک نشــود که دنبال پارچه ای با درصد پلاستیک بالا باشیم. اگر 
روند به همین شــکل پیش  برود، همچنان لباس فرم های سورمه ای 

رنگ در مدارس وجود خواهند داشت.
سه مولفه مهم در طراحی لباس مدارس 

او افزود: معنای مدل دادن به لباس دانش آموزان هم این نیســت که 
صرفا دو تا چین به آن بدهیم. یک دختر دبیرســتانیِِ امروزی که در 
پوشش اصلی خود هودی می پوشد یا تیپ اسپرت می زند، مانتوی 
با دامن چین دار را نمی پسندد و حتی می گوید نمی خواهیم شبیه زنان 
دوران ناصرالدین شاه لباس بپوشیم! باید پشت طراحی لباس اندیشه 
وجود داشته باشد و فکر کنیم که برای چه گروه سنی لباس طراحی 
می کنیم. متاسفانه برای لباس مدارس اصلا کسی به سراغ طراح لباس 

نمی رود. این موضوع نیازمند قانونگذاری اســت تا به سر و سامان 
برسد.

این طراح لباس در پایان سه اولویت مهم برای لباس فرم مدارس را 
این گونه دسته بندی کرد و گفت: رتبه اول جنس پارچه،  رتبه دوم رنگ 
و رتبه ســوم طراحی و فرمِِ لباس است. نباید دانش آموز به اندازه ای 
از لباسی که به تن دارد حس بد داشته باشد که در مسیر خانه بخشی 
از آن را از تن خود دربیاورد. می توانیم برای لباس مدارس از پارچه 
تریکو و گردباف استفاده کنیم که حس خوبِِ خانه بودن و راحتی را 

به دانش آموزش بدهیم.

چالش های دانش آموزان 
با لباس فرم مدارس در سال 

تحصیلی جدید
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گروه  علمی و آموزشی -  فراری از جانشین Stradale SF90 رونمایی کرد. »۸۴۹ 
تستاروسا« یک سوپراسپرت هیبریدی با ۱۰۵۰ اسب بخار قدرت است که شتاب 

صفر تا ۱۰۰ کیلومتر بر ساعت آن تنها ۲.۳ ثانیه است.
فراری از خودروی کاملًاً جدید »۸۴۹ تستاروســا« رونمایی کرد؛ یک سوپراسپرت 
هیبریدی با قدرت ۱۰۵۰ اسب بخار که جایگزین Stradale SF90 می شود. این 
خودرو با ترکیب یک موتور V8 ۴.۰ لیتری توئین-توربو با سه موتور برقی، عملکرد 

خیره کننده ای را ارائه می دهد.
شتاب صفر تا ۱۰۰ کیلومتر بر ساعت آن تنها ۲.۳ ثانیه است و حداکثر سرعت آن 
از ۳۳۰ کیلومتر بر ساعت فراتر می رود. این خودرو در پیست فیورانو فراری، با ثبت 

زمان ۱ دقیقه و ۱۷.۵ ثانیه، بیش از یک ثانیه سریع‌تر از SF90 است.
 )Downforce( سیستم آیرودینامیک فعال و اسپویلر جدید آن، نیروی رو به پایین
را تا ۲۵ درصد افزایش داده و در سرعت ۲۵۰ کیلومتر بر ساعت، ۴۱۵ کیلوگرم نیروی 
رو به پایین تولید می کند. طراحی این خودرو از نمونه های اولیه دهه ۱۹۷۰ میلادی 

الهام گرفته و با خطوط تیز و عناصر »رترو«، ظاهری جسورانه دارد.
هر دو نســخه کوپه و اسپایدر )سقف بازشو( عرضه خواهند شد که مدل اسپایدر 
حدود ۹۰ کیلوگرم ســنگین‌تر است. قیمت گذاری از حدود ۴۹۵,۰۰۰ دلار آمریکا 
برای مدل کوپه و ۵۴۰,۰۰۰ دلار برای مدل اســپایدر آغاز می شود )بدون احتساب 
مالیات و هزینه های واردات(. تحویل خودروها از اواسط سال ۲۰۲۶ در اروپا و پس 

از آن در ایالات متحده آغاز خواهد شد.
طراحی این خودرو با واکنش های متفاوتی روبرو شده است؛ برخی ظاهر آینده نگر 

آن را می پسندند و برخی دیگر آن را ناامید کننده می دانند.

رونمایی از فراری ۸۴۹ تستاروسا؛

 سوپراسپرت هیبریدی ۱۰۵۰ اسب بخاری 

   لباس فرم مدارس در ایران هنوز 
گرفتار چرخه‌ای از بی توجهی و تصمیم های 
غیرکارشناسی است؛ جایی که تولید انبوه با 
پارچه های بی کیفیت، مصرف کنندگان را راضی 
نگه نمی‌دارد؛ این درحالی است که به گفته 
یک طراح لباس و فعال حوزه مد، وقتی دو 
سومِِ عمر تحصیلی دانش‌آموز در چنین 
لباسی می گذرد، نمی توان پیامدهای آن بر 

سلامت جسمی و روحی را نیز نادیده گرفت 
و لباسی تن دانش‌آموز کرد که حس تعلقی 

به آن نداشته باشد.

گــروه  علمی و آمــوزشی -     یک روانشــناس 
شــناختی توضیح داده که وقتی کار ســخت است، 
قدرت یادگیری تقویت می شــود. بــه همین دلیل، 
هوش مصنوعی با ســاده کردن کار، قدرت یادگیری 

را تضعیف می کند.
وقتی شــرکت »اوپن ای آی« )OpenAI( در ژوئیه 
۲۰۲۵ »حالــت مطالعه«)study mode( را عرضه 
کــرد، بــه تعریف و تمجیــد از مزایــای آموزشی 

»چت جی پی تی«)ChatGPT( پرداخت. 
به نقل از کانورسیشــن، معاون آموزشی اوپن ای آی 
در مراســم رونمایی از این محصــول گفت: »وقتی 
چت جی پی تی بــرای تدریس یا آموزش خصوصی 
ترغیب می شود، می تواند عملکرد تحصیلی را به طور 
قابل توجهی بهبود ببخشد.« اما هر معلم متعهدی حق 
دارد از خود بپرســد که آیا این فقط بازاریابی اســت 
یا تحقیقــات علمی واقعاًً چنیــن ادعاهایی را تأیید 

می کنند؟
اگرچه فناوری هــای مبتنی بر هوش مصنوعی مولد 
با ســرعت برق در حــال ورود به کلاس های درس 
هستند، اما پژوهش ها درباره سؤال مورد بحث به این 
سرعت پیشــرفت نکرده اند. برخی از پژوهش های 
اولیــه، مزایایی را بــرای گروه های خــاصی مانند 
دانشجویان برنامه نویسی و زبان آموزان انگلیسی نشان 
داده انــد و تعدادی از پژوهش های خوش بینانه دیگر 
نیــز پیرامون نقش هوش مصنوعی در آموزش انجام 
شــده اند؛ از جمله پژوهشی که در مه ۲۰۲۵ در مجله 
Nature به چاپ رسید و نشــان داد که چت‌بات ها 
ممکن اســت به تقویت یادگیری و تفکر کمک کنند. 
با وجود این، پژوهشــگران این حوزه به نقاط ضعف 
روش شناختی قابل توجهی در بسیاری از این مقالات 

پژوهشی اشاره کرده اند.
پژوهش های دیگر، تصویر تیره تری را ترسیم می کنند 
و نشــان می دهند که هوش مصنوعی ممکن اســت 
عملکرد یا توانایی های شــناختی مانند مهارت های 
تفکر انتقادی را مختل کند. یک مقاله پژوهشی نشان 
داد کــه هرچه دانش آموز بیشــتر هنگام یادگیری از 
چت جی پی تی اســتفاده کند، بعــداًً برای انجام دادن 
وظایف مشــابه در زمــانی که چــت جی پی تی در 

دسترس نیست، عملکرد بدتری خواهد داشت.
به عبارت دیگر، تحقیقات اولیه تازه شروع به بررسی 
اجمــالی این موضوع کرده انــد که هوش مصنوعی 
واقعــاًً چگونه در بلندمدت بر یادگیری و شــناخت 
تأثیر خواهد گذاشــت. در کجــا می توانیم به دنبال 
 Brian(»ســرنخ های دیگری باشیم؟ »برایان استون
Stone(، دانشیار روانشناسی شناختی در »دانشگاه 
 )Boise State University(»ایالــتی بویــزی
با مطالعه نحوه اســتفاده دانشــجویان دانشــگاه از 
هوش مصنوعی دریافته  اســت که حــوزه کاری او 
راهنمایی های ارزشمندی را برای شناسایی زمانی که 
هوش مصنوعی می تواند تقویت کننده مغز باشــد و 
زمانی که خطر تبدیل شــدن به فــرار مغزها را دارد، 

ارائه می دهد.
مهارت از تلاش حاصل می شود

اســتدلال روانشناسان شــناختی این است که افکار 
و تصمیم هــای ما نتیجه دو حالت پردازش هســتند 
که معمولًاً با عنوان سیســتم ۱ و سیســتم ۲ شناخته 

می شوند.
سیستم ۱، سیســتمی از تطبیق الگو، شهود و عادت 
اســت. این سیستم سریع و خودکار است و به توجه 
آگاهانه یا تلاش شــناختی کمی نیاز دارد. بسیاری از 
فعالیت های روزمره ما - لباس پوشیدن، درست کردن 
قهوه و دوچرخه ســواری تا محل کار یا مدرسه - در 
این گروه قرار می گیرند. از ســوی دیگر، سیســتم ۲ 
عمومــاًً کند و آگاهانه اســت و به توجه آگاهانه تر و 
گاهی تلاش شــناختی دردناک نیاز دارد، اما اغلب با 

خروجی های قوی تری همراه است.
ما به هر دوی این سیستم ها نیاز داریم، اما کسب دانش 
و تســلط بر مهارت های جدید به شدت به سیستم ۲ 
بستگی دارد. تقلا، اصطکاک و تلاش ذهنی برای کار 
شناختی، به خاطر سپردن و تقویت ارتباطات در مغز 
بسیار مهم هســتند. هر بار که یک دوچرخه سوار با 
اعتماد به نفس سوار دوچرخه می شود، به تشخیص 
الگویی که به سختی در سیستم ۱ خود به دست آورده 
و قبلًاً آن را از طریق ســاعت ها کار ســخت سیستم 
۲ برای یادگیری دوچرخه سواری ایجاد کرده است، 

تکیه می کند. بدون تلاش و فشــار شــناختی اولیه، 
تسلط پیدا نمی کنید و نمی توانید اطلاعات را به طور 

مؤثر برای پردازش سطح بالاتر تقسیم بندی کنید.
اســتون گفت: من به دانشــجویانم می گویم که مغز 
خیلی شبیه به عضله است، زیرا برای دیدن پیشرفت 
آن، به کار سخت و واقعی نیاز داریم و بدون به چالش 

کشیدن، بزرگتر نخواهد شد.
چه می شود اگر یک ماشین این کار را برای شما 

انجام دهد؟
رباتی را تصور کنید که شــما را تا باشــگاه همراهی 
می کند و وزنه های ســنگین را برای شما برمی دارد؛ 
بدون این که نیازی به تلاش از طرف شــما باشــد. با 
این کار، خیلی زود عضلات شــما تحلیل می روند و 
حتی برای کارهای ساده ای مانند جابه جایی یک جعبه 

سنگین در خانه به ربات متکی خواهید شد.
هوش مصنوعی نیز اگر به طور نامناسب مورد استفاده 
قرار بگیرد - مثلًاً برای تکمیل یک آزمون یا نوشــتن 
یک مقاله - باعث می شود دانش آموزان و دانشجویان 
از چیزی که برای توســعه دانش و مهارت به آن نیاز 
دارند، غافل شــوند. این کار، تمرین ذهنی را از بین 

می برد.
اســتفاده از فنــاوری برای انجــام دادن تمرین‌های 
شناختی می تواند تأثیر مخربی را بر یادگیری و حافظه 
داشته باشد و باعث شود که افراد درک یا توانایی های 
خود را اشتباه تفسیر کنند و خطاهای فراشناختی پیش 
بیاینــد. پژوهش ها نشــان داده اند که عادت کردن به 
مسیریابی خودرو با GPS ممکن است حافظه مکانی 
را مختل کند و استفاده از یک منبع بیرونی مانند گوگل 
برای پاسخ به پرســش ها، افراد را به دانش و حافظه 

شخصی خود بیش از حد مطمئن کند.
یکی از پژوهش های انجام شــده در این حوزه نشان 
داد دانش آموزانی که به جای جست وجوی سنتی در 
وب، با کمک چت جی پی تی درباره موضوعی تحقیق 
می کنند، بار شناختی کمتری را دارند، زیرا آنها مجبور 
نیستند به سختی فکر کنند. دانش آموزان این پژوهش، 
استدلال بدتری را درباره موضوع تحقیق ارائه دادند. 
استفاده ســطحی از هوش مصنوعی ممکن است به 
معنای بار شــناختی کمتر در لحظه باشــد و شبیه به 
این اســت که به یک ربــات اجازه دهید تمرین های 
ورزشی شــما را در باشــگاه انجام دهد. این کار در 
نهایت به شــکل گیری مهارت های تفکر ضعیف تر 

منجر می شود.
در یــک پژوهش دیگــر، دانش آموزانی که از هوش 
مصنــوعی بــرای اصلاح مقاله های خود اســتفاده 
می کردند، نســبت به دانش آموزانی کــه مقاله های 
خــود را اغلب با کپی کردن و چســباندن جملات 
چــت جی پی تی اصلاح می کردنــد، نمرات بالاتری 
داشتند اما این دانش آموزان در مقایسه با همسالان خود 
که بدون هوش مصنوعی کار می کردند، هیچ افزایشی 
را در دانش یا انتقال دانش نشان ندادند. پژوهشگران 
هشــدار می دهند که این »تنبلی فراشناختی« ممکن 
است بهبود عملکرد را در کوتاه مدت به همراه داشته 
باشد اما به رکود مهارت ها در بلندمدت منجر می شود.

استفاده از هوش مصنوعی برای پشتیبانی از 
یادگیری

با بازگشــت به مثال باشگاه ورزشی می توان گفت 
شاید برای دانش آموزان بهتر باشد هوش مصنوعی 
را بــه عنوان یک مربی شــخصی در نظر بگیرند که 

می توانــد با ردیــابی و چارچوب بندی یادگیری و 
ترغیب به تلاش بیشتر، آنها را بر انجام دادن وظایف 
متمرکز کند. هــوش مصنوعی پتانسیل بالایی را به 
عنوان یک ابــزار یادگیری مقیاس پذیر و یک معلم 
خصــوصی با پایگاه دانش گســترده دارد که هرگز 

نمی خوابد.
شرکت های فناوری هوش مصنوعی نیز دقیقاًً به دنبال 
طراحی همین هســتند؛ یعــنی یک معلم خصوصی 
نهایی. علاوه بر ورود شرکت اوپن ای آی به آموزش، 
شــرکت »آنتروپیک« )Anthropic( نیز در آوریل 
ســال جاری، حالت یادگیری خــود را برای هوش 
مصنوعی »کلود«)Claude( عرضه کرد. قرار است 
این مدل ها در گفت وگوها، سؤال مطرح کنند و نکات 

را ارائه دهند، نه این که فقط پاسخ دهند.
بررسی های اولیه نشــان می دهد کــه مربیان هوش 
مصنوعی می توانند ســودمند باشــند، اما مشکلاتی 
را نیــز ایجــاد می کننــد. برای مثــال، یک پژوهش 
نشــان داد دانش آموزان دبیرســتانی که ریاضی را با 
چــت جی پی تی مرور می کردنــد، عملکرد بدتری 
نسبت به دانش آموزانی که از هوش مصنوعی استفاده 
نمی کردند، داشتند. برخی از دانش آموزان از نسخه پایه 
و برخی دیگر از یک نسخه مربی سفارشی سازی شده 
استفاده کرده بودند که بدون افشای پاسخ ها، نکات را 
ارائه می داد. وقتی دانش آموزان بعداًً بدون دسترسی به 
هوش مصنوعی در امتحان شرکت کردند، کسانی که 
از چت جی پی تی پایه استفاده کرده بودند، بسیار بدتر 
از گروهی که بــدون هوش مصنوعی درس خوانده 
بودند، عمل کردند اما متوجه نشدند که عملکردشان 
بدتر است. کسانی که با چت بات مربی درس خوانده 
بودند، عملکرد بهتری نســبت به دانش آموزانی که 
بدون هوش مصنوعی درس خوانده بودند، نداشتند، 
اما به اشــتباه فکر می کردند که بهتــر عمل کرده اند. 
بنابرایــن، هوش مصنوعی هیچ کمــکی نکرد و به 

خطاهای فراشناختی منجر شد.
حتی با این که حالت های تدریس خصوصی اصلاح 
شده اند و بهبود یافته اند، دانش آموزان باید به طور فعال 
آن حالت را انتخاب کنند، با آن همراه شوند، ماهرانه 
زمینــه را فراهم کنند و چت بات را از پرســش های 

بی ارزش، سطح پایین یا چاپلوسی دور نگه دارند.
مشکلات اخیر ممکن است با طراحی بهتر، اعلان های 
سیســتم و رابط های کاربری سفارشی سازی شــده 
برطرف شوند، اما وسوسه استفاده از هوش مصنوعی 
در حالــت پیش فرض برای اجتناب از کار ســخت، 
همچنان یک مشــکل اســاسی تر و کلاسیک تر در 
آموزش، طراحی دوره و ایجاد انگیزه در دانش‌آموزان 
برای اجتناب از میان برهایی است که تمرین شناختی 

آنها را تضعیف می کنند.
همان طور که درباره سایر فناوری های پیچیده مانند 
تلفن های هوشــمند، اینترنت یا حتی خود نوشــتن 
صدق می کند، زمان بیشــتری طــول خواهد کشید 
تا پژوهشــگران بتوانند دامنه واقعی تأثیرات هوش 
مصنوعی بر شناخت و یادگیری را به طور کامل درک 
کنند. تصویر به دست آمده در نهایت احتمالًاً تصویری 
ظریف خواهد بود که به شدت به زمینه و مورد استفاده 
بســتگی دارد، اما آنچه درباره یادگیری می دانیم به ما 
می گویــد که دانش عمیق و تســلط بر یک مهارت 
همیشه به یک تمرین شناختی واقعی نیاز دارد؛ خواه 

با هوش مصنوعی صورت بگیرد و خواه بدون آن.

هوش مصنوعی چه بلایی بر سر قدرت یادگیری ما می‌آورد؟


