
9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشــت و ســامت-ویتامین B۱۲ از جمله 
ویتامین‌های ضروری بدن است که عدم تامین آن می‌تواند سال‌ها 
بعــد عوارض غیرقابل جبران خود را نشــان دهد. این ویتامین 

علاوه بر جسم، نقش حیاتی در سلامت روح انسان دارد.
انســان در طول عمر خود به انواع ویتامین‌ها و پروتئین‌ها 

برای بقا نیاز دارد.
 برای همین با تغذیه مناسب بخش مهمی از این نیازمندی‌ها 

تامین می‌شود.
 به یاد داشــته باشــید در صورت تامین نشدن هر کدام از 
آنها، صدمات جبران ناپذیری به شاکله جسمی هر فردی وارد 

می‌کند. یکی از این ویتامین‌ها، B۱۲ است.
 ویتامین B۱۲ که نام دیگر آن کوبالامین اســت از جمله 
ویتامین‌هایی اســت که توسط بدن انسان ساخته نشده و باید 

توسط تغذیه به بدن برسد.
 در صورت کمبود این ویتامین ممکن اســت بدون هیچ 
علامتی باقی مانده و بصورت غیرمنتظره عواقب خود را نشان 
دهد. ما در این مطلب درباره نیاز بدن به ویتامین B۱۲ به شما 

خواهیم گفت.
B۱۲ دلایل کمبود ویتامین

بالا رفتن سن از جمله دلایل عدم تامین این ویتامین برای 
بدن می‌باشــد. زیرا بیشــتر افراد در سنین بالا دچار کمبود این 
ویتامین هســتند. از طرفی افرادی که بوسیله جراحی بخشی از 
روده و معده خود را در راســتای لاغری برداشته‌اند دچار این 

عارضه هستند.
اســتفاده از الــکل و التهاب روده ازجملــه دلایل کمبود 
ویتامین B۱۲ است.همچنین کودکانی که مادرانشان در طول 
دوره بارداری به اندازه کافی از این ویتامین استفاده نکرده باشند. 

نیز دچار فقدان این ویتامین خواهند شد. 

علائم کمبود ویتامین B۱۲:خستگی و ضعف
هنگام کمبود این ویتامین در بدن، تولید گلبول‌های قرمز 
کاهش یافته و در نتیجه اکســیژن رســانی دچار اختلال شده و 

بر اثر این اختلال ضعف و خستگی بر شما مستولی می‌شود.
پوستی با رنگ پریده و زرد

با کاهش سطح ویتامین B۱۲ احتمال ایجاد بیماری یرقان 
به همان میزان افزایش می‌یابد و در نتیجه رنگ پوست به زردی 
گرایــش پیدا می‌کند. دلیل آن هم افزایــش ماده‌ای به نام بیلی 

روبین در خون است. 
بیلی روبین به دلیل تجزیه گلبول‌های قرمز اتفاق می‌افتد.

سردرد)میگرن(
مطالعات نشــان می‌دهد کمبود ویتامیــن B۱۲ دارای 

عوارضی عصبی از جمله میگرن است.
 کســانی که ویتامین B۱۲ بیشتری مصرف کرده‌اند ۸۰ 

درصد کمتر در معرض سردردهای میگرنی قرار گرفته‌اند.
افسردگی

عمکرد سیستم عصبی و ســامت روانی بدن وابستگی 
زیــادی به ویتامین B۱۲ دارد. کمبود آن به خصوص در زنان 
باعث افسردگی و تغییرات در خلق و خو و حتی روان پریشی 

خواهد شد.
مشکلات گوارش

مشــکلات گوارشــی از جمله نفخ، تهوع، اسهال و .... از 
جمله عوارض کاهش ویتامین B۱۲ در سطح بدن است. این 

مسئله بر دو قشر بزرگسال و کودک اثر مستقیم دارد.
 در نظر داشــته باشید این علائم می‌تواند به دلایل عوامل 

خارجی و یا دیگر بیماری‌ها نیز باشد.
عدم تمرکز و ایجاد اختلال ذهنی

کمبود ویتامین B۱۲ با توجه به ایجاد اختلال در سیستم 
عصبی ممکن است باعث مه‌آلودگی مغزی شده و در نتیجه مانع 
از تمرکز فرد شــود. این عارضه را معمولا در افراد با سنین بالا 

می‌توان مشاهده کرد.
ملتهب شدن دهان و زبان

عارضه گلوسیت از جمله عوارض ناشی از کاهش سطح 
ویتامین B۱۲ در بدن است.

 ایــن عارضه معمــولا باعث التهاب زبان همــراه با درد 
می‌شود. حتی نوع پیشرفته آن  باعث زخم دهان می‌شود.

گزگز شدن دست و پا
بســیاری از افرادی که دچار کمبــود کوبالامین یا همان 

ویتامین B۱۲ هســتند سوزن ســوزن شدن دست‌ها و پاها را 
گزارش می‌کنند.

 اگرچه مبتلا شدگان به دیابت نیز به دلیل استفاده از داروی 
متورفان همین موضوع را اعلام می‌کنند.

 زیرا اســتفاده از ایــن دارو باعث کاهش جذب ویتامین 
B۱۲ در بدن می‌شود.

گرفتگی عضلات
کمبود ویتامین B۱۲ می‌تواند بر عملکرد اعصاب حسی 
و حرکتــی اثر گذاشــته و در نتیجــه باعث ضعف عضلانی و 

گرفتگی آن شود.
تاری دید

تاری دید از جمله مشــکلاتی است که توسط افرادی که 
ســطح ویتامین B۱۲ در بدنشان کاهش داشته، گزارش شده 
است. دلیل آن نیز آسیب دیدن عصب‌های بینایی است به دلیل 

کمبود این ویتامین است.
:B۱۲ منابع غذایی ویتامین

گوشــت‌ها: جگر گاو و گوسفند، گوشــت گاو، مرغ و 
بوقلمون

محصولات غنی شده: مخمر غنی شده و غلات صبحانه 
غنی شده

شیرهای گیاهی غنی شده: شیر سویا، شیربادام و ....
زرده تخم مرغ و لبنیات: شیر، ماست یونانی و پنیر

استفاده از مکمل‌ها
ویتامین B۱۲ به دو صورت آمپول و قرص تولید می‌شود 
که بنا به تشــخیص پزشــک و چگونگی نحوه جذب آن برای 

بیماران تجویز می‌شود. 
در صورتــی که امکان جذب این ویتامین برای فرد وجود 

نداشته باشد می‌توان از قرص و یا آمپول آن استفاده کرد.

گروه بهداشت و سلامت- مطالعات مختلف 
نشــان داده‌اند که رعایت یک رژیم غذایی خاص، 

مزایای عالی برای مغز دارد.
کارشناسان تغذیه می‌گویند کلید داشتن مغزی 
سالم و فعال در سنین بالاتر، بستگی دارد به نوع مواد 

غذایی که در بشقاب خود می‌گذارید.
با بالا رفتن ســن، مغز ما نیــز همراه با ما پیر 
می‌شــود. این فرایند از دهه‌های ۳۰ و ۴۰ زندگی 
آغاز می‌شود و بخش‌هایی را که مسئول یادگیری و 

حافظه‌اند، تحت تاثیر قرار می‌دهد. 
براســاس اعلام متخصصان دانشگاه کلمبیا، 
سلول‌های مغزی همچنین شروع به تولید ترکیبی 
می‌کنند که ممکن است نشانه‌ای از بیماری آلزایمر 
باشــد. با این حال، مواد مغذی موجود در برخی 
غذاها نشــان داده‌انــد که می‌تواننــد این فرایند                          

را کُند کنند.
التهاب در بافت‌های سالم با بیماری‌های مزمن 
مرتبط اســت و طی دهه گذشته در چند بررسی به 

بیماری آلزایمر نیز ارتباط داده شده است.
»نیکــولا لادلام‌ـ رین«، کارشــناس تغذیه 
در این رابطه می‌گویــد: تاثیر مثبت رژیم غذایی 
مدیترانه‌ای بر ســامت مغز به طــور فزاینده‌ای 

شناخته شده است.
 این امر با حجم روزافزونی از شواهد پشتیبانی 
می‌شــود که مشــخصات تغذیه‌ای این رژیم را به 
عملکرد شناختی و حفاظت عصبی مرتبط می‌کند.

رژیم مدیترانه‌ای سرشار از غذاهای ضدالتهابی 
اســت از جمله مغزها، زیتون و گوجه‌فرنگی. این 
رژیــم بر گیاهان و چربی‌های ســالم تاکید دارد از 

جمله روغن زیتون فرابکر.

برای صبحانه، ماســت یونانی و انواع توت را 
امتحان کنید و برای ناهار ســالاد مرغ و برای شام، 

سالمون همراه با لوبیا و اسفناج.
ماهی بخش کلیدی این رژیم است و سالمون 
و ســاردین، سرشار از اســیدهای چرب امگا-۳ 

هستند.
براساس اعلام دانشــکده پزشکی هاروارد، 
مشخص شــده اســت که این چربی‌های سالم،  
میزان پروتئین مخــرب مرتبط با بیماری آلزایمر 

را کاهش می‌دهند.
همچنین به گفته »کیت پیرسون«، کارشناس 
رســمی تغذیه، افــزودن ۱۰۰۰ تا ۲۰۰۰ میلی‌گرم 

مکمــل روغــن ماهــی در روز، نقطــه شــروع                       
خوبی است.

برای گیاه‌خواران، گردو منبع عالی پروتئین و 
چربی‌های سالم است. 

طبق اعلام پژوهشــگران دانشگاه کالیفرنیا 
در لس‌آنجلــس )UCLA(، خوردن کمی کمتر از 
یک مشت گردو در روز با بهبود توانایی شناختی 

مرتبط است.
همچنین براساس یک بررسی در »بیمارستان 
بریگهــام و زنان« در هــاروارد، توت‌ها هم زوال 
حافظه را به تاخیر می‌اندازند. مصرف زیاد، حدود 

۷.۵ فنجان در ماه، عدد جادویی است. 

در یــک مطالعه دیگر، متخصصان دانشــگاه 
راش در شــیکاگو دریافته‌اند که خوردن تنها یک 
وعده سبزیجات برگ‌دار در روز نیز مزایایی برای 

محافظت از حافظه دارد.
طرفــدارانِ کافئیــن نیز اکنــون دلیلی برای 
خوشحال بودن دارند چون نوشیدن قهوه با کاهش 
خطر زوال عقل مرتبط اســت و همچنین به‌عنوان 
تقویت‌کننده خلق‌وخو عمل می‌کند. در بررســی 
دانشــمندان، مصرف چهار تا  شش فنجان در روز 

با کمترین خطر همراه بود.
و اما رژیم‌های غذایی‌ پرالتهاب تاثیری کاملا 

معکوس دارند.
پیتزا را کنار بگذارید

یک بررسی دیگر، افزایش خطر زوال عقل بر 
اثر دنبال کردن رژیم غذایی پرالتهاب را شناســایی 
کرد. بررسی دیگری نیز ارتباط بین التهاب روده و 

زوال حافظه را نشان داد.
غذاهای بیش از حد شیرین، شور، فراوری‌شده 
و چرب مانند بســتنی، هات‌داگ و پیتزا می‌توانند 

التهاب را در سراسر بدن افزایش دهند.
دکتر »پوجــا آگاروال«، اســتادیار در مرکز 
پزشکی دانشگاه راش گفت: اگرچه تحقیقات ما 
ثابت نمی‌کند که یک رژیم غذایی سالم به کاهش 
رســوبات مغزی پلاک آمیلوئیــد، یعنی علامت 
بیمــاری آلزایمر، منجر می‌شــود اما می‌دانیم که 
رابطه‌ای میان آنها وجود دارد و پیروی از رژیم‌های 
»ماینــد« و مدیترانــه‌ای می‌تواند یکی از راه‌هایی 
باشــد که افراد با آن، سلامت مغزی خود را بهبود 
بخشــند و با افزایش سن از توانایی شناختی خود 

محافظت کنند.

گروه بهداشت و سلامت- عسل، غذایی است 
که توســط زنبورها و برای زنبورها تهیه می‌شود اما 
بسیاری از مردم نیز از آن لذت می‌برند و هزاران سال 
اســت که به خاطر طعم شیرینش، خوردنیِ محبوب 
انسان‌هاست.عســل طبیعی سرشار از آنتی‌اکسیدان، 
آنزیم‌هــای مفید و مواد مغذی اســت که به تقویت 
سیســتم ایمنی، بهبود هضم و محافظت از سلول‌ها 
کمک می‌کند.عسل را می‌توان به روش‌های مختلفی 

برداشت و فرآوری کرد.
دولت ایالات متحده تعریف رســمی از عسل 
خام ندارد اما »هیئت ملی عســلِ« آمریکا می‌گوید به 
طور کلی عسل خام، عسلی است که حرارت ندیده 
اســت.خوردن عســل خام بی‌خطر است، اگرچه 
کودکان زیر یک سال باید از مصرف همه انواع عسل‌ 
اجتناب کنند.برخی از انواع عســل نیز ممکن است 

فیلتر نشده باشند.
عســل فیلتر نشــده یعنی عســلی که بعد از 
برداشت، از صافی‌های ریز صنعتی عبور داده نشده 
اســت. در عسل فیلترشده )کارخانه‌ای(، ذرات ریز 
موم، گرده گل و گاهی تکه‌های خیلی کوچک زنبور 
از عسل جدا می‌شوند تا ظاهری شفاف و یکنواخت 
داشته باشد.اما در عسل فیلترنشده، این مواد طبیعی 
باقی می‌مانند و به همین دلیل ممکن است کدرتر باشد 
یا ذرات ریز در آن دیده شوند ولی قابل خوردن و البته 
سالم‌تر است.در واقع عسل فیلترنشده طبیعی‌تر است 

و مواد مغذی مثل گرده گل و آنزیم‌ها را بیشتر حفظ 
می‌کند.همچنین مکان‌هایی که عسل تولید می‌کنند 
معمولاً قبل از فروش، آن را فرآوری یا پاســتوریزه 
می‌کنند. این بدان معناست که آن را در دمای بالا گرم 

می‌کنند تا سلول‌های مخمر را از بین ببرند.
عسل پاستوریزه، عسلی است که برای افزایش 
ماندگاری و جلوگیری از شکرک زدن، در دمای بالا 
حرارت داده می‌شــود.این کار باعث می‌شود عسل 
شــفاف‌تر و روان‌تر باشد اما در عین حال بخشی از 
آنزیم‌ها، آنتی‌اکسیدان‌ها و مواد مفید طبیعی عسل از 
بین می‌رود.یعنی ارزش غذایی‌ عسل پاستوریزه کمتر 
از عســل خام یا فیلترنشده‌ اســت.با این حال عسل 
طبیعی حتی وقتی فرآوری می‌شود نیز همچنان مواد 

مغذی و آنتی‌اکسیدان‌های خود را حفظ می‌کند.

گــروه حوادث-چنــد ماه 
قبل مردی بــه پلیس گزارش داد 
جسد همســرش را در خانه پیدا 
کرده اســت.وقتی ماموران به خانه 
رســیدند، جســد حلق‌آویز زن را 
مشــاهده کردند. شوهر زن جوان 
گفت: »همسرم به من گفت بچه‌ها 
حوصله‌شان سر رفته است، آنها را 

به پارک ببر. 
من هم دو پســرم را برداشتم 
و بــه پارک بردم. دو ســاعت بعد 
برگشتیم. هرچه در زدیم، همسرم 

در را باز نکرد. 
مــن با کلید خــودم در را باز 
کردم و جسد حلق‌آویز  همسرم را 
پیدا کردم.هرچند همه چیز حکایت 
از یک خودکشی تلخ داشت، شوهر 
زن جوان علیه مردی شکایت و او 

را متهــم به تحریک خودکشــی 
همسرش و خیانت کرد.

 ایــن مرد گفت: »بعد از اینکه 
جســد همســرم را از خانه بردند، 
گوشی او را بررسی کردم که بفهمم 

چرا زنم خودکشی کرده است. 
آن‌موقع متوجــه یک فاجعه 
شدم. همسرم با مردی رابطه داشته 
و تعــداد زیادی عکــس و فیلم از 
خودش برای آن مرد فرستاده است. 

این تمام خانه‌خرابی من نبود.
 در پیامک‌ها متوجه شدم پسر 
دوم من که چهار ساله است، متعلق 
به من نیســت و حاصــل خیانت 

همسرم است. 
آنقدر شــوکه شــده بودم که 

نمی‌توانستم باور کنم. 
به همیــن دلیل برای آزمایش 

دی.ان.ای اقــدام کــردم و نتیجه 
آزمایش نشــان داد که بچه مال من 

نیست.«
این مرد گفت: »من در دوراهی 
بــودم که با بچه چه کنم. در نهایت 
او را به بهزیســتی سپردم. حالا هم 
تصمیم گرفته‌ام شکایت کنم، چون 
اولاً وقتی زنم در تاهل من بود این 

مرد وارد زندگی‌ام شد و باعث شد 
زنم به من خیانت کند. 

دوم اینکه همسرم بعد از چند 
ســال دچار عذاب وجدان شده و 
خودکشــی کرد. من در پیامک‌ها 
خواندم که زنم گفته بود دارم عذاب 
می‌کشــم. حالا هم درخواســت 

رسیدگی دارم.«

گــروه حوادث-جوان ۳۷ ســاله‌ای که با 
وجود مخالفــت خانواده‌اش برای رســیدن به 
عشــقش پای سفره عقد نشســت، امروز پس 
از ســال‌ها کار سخت، مشــکلات اقتصادی و 
درگیری‌های خانوادگی، تنها سهمش از این عشق 
»هیچ« اســت و همسرش او را ترک کرده است.
مــرد ۳۷ ســاله مشــهدی کــه مدعــی                                  
بود سهمش از یک ماجرای عاشقی فقط »هیچ« 
بوده است، دفتر خاطرات زندگی‌اش را ورق  زد 
و در گفت‌و‌گو با کارشناس اجتماعی کلانتری 
شــفا گفت:با اینکه اوضــاع اقتصادی خوبی 
نداشــتم، فکر می‌کردم عشق بر همه مشکلات 
غلبــه می‌کند. امــا مخالفت‌هــای خانواده‌ام 

فایده‌ای نداشت. 
آن‌قدر شیفته‌ی حمیده، دختر هم‌محله‌ای‌ام 

شــده بودم که به هیچ نصیحتی گوش نمی‌دادم 
و بالاخره بعد از پافشاری‌های زیاد با او ازدواج 
کردم.او ادامه داد:اوایل زندگی روز‌های شیرینی 
داشتیم. با همان نان و پنیر ساده خوشحال بودم،           
اما مشــکلات اقتصادی خیلی زود خودش را 
نشــان داد. من کارگر ســاده‌ای بودم و درآمدم 
کفاف نمــی‌داد. در حالی که به ساده‌زیســتی 
باور داشتم، حمیده مدام حسرت زندگی مرفه 
خواهــرش را می‌خورد. تولد دخترم هم چیزی 
را تغییر نداد. مجبور شــدم دو شیفت کار کنم و 

شب‌ها خسته و بی‌رمق به خانه برگردم.
 حتی خرید‌های ضروری را از بقالی محل 
قســطی می‌گرفتم و با طعنه و تحقیر فروشنده 

مواجه می‌شدم.
این مــرد بغض‌آلود ادامــه داد:کنایه‌های 

همســرم قلبــم را می‌شکســت. می‌گفت: تو 
فقط دم از عشــق می‌زدی ولی نتوانســتی مرا به 
آرزوهایم برســانی! تا اینکه یک روز مستقیم در 
چشمانم نگاه کرد و گفت: تو برایم کافی نبودی؛ 
خداحافظ! بعد هم دســت دختر شیرخواره‌ام را 
گرفت و رفت و چند روز بعد درخواست طلاق 
داد. او افزود:حالا ســهم من از آن عشق پرجنگ 
و جدال فقط هیچ اســت. دلم برای دخترم تنگ 

شده و آینده‌اش مبهم است.‌ای کاش ...
بر اســاس ایــن گزارش، با دســتور ویژه 
ســرگرد احسان سبکبار )رئیس کلانتری شفای 
مشــهد(، تلاش مشاوران و مددکاران اجتماعی 
برای دعوت از »حمیده« و بازگرداندن دوباره این 
زندگی از هم گسیخته آغاز شد تا شاید روزنه‌ای 

تازه به روی این خانواده باز شود. 

گروه حوادث-مرد شــکاک که 
همسر سابقش  را با دستانش خفه کرده، 
مدعی شد فکر می‌کرد همسر سابقش به 

او خیانت می‌کرد.
زنی یک سال قبل به پلیس گزارش 
داد اتفاق هولناکی در زندگی خواهرش 
به نام شــقایق افتاده و به نظر می‌رسد او 

فوت کرده است.
بلافاصله ماموران به خانه این زن 
رفتنــد و تحقیقات خود را آغاز کردند. 
آنها عــاوه بر پیکر بی‌جان شــقایق، 
جسم نیمه جان مردی را نیز در آن خانه 

مشاهده کردند.
 وقتــی که مامــوران مــرد را به 
بیمارستان انتقال دادند و جسد زن جوان 
را هم به پزشــکی قانونی فرســتادند، 
خواهر شــقایق مــورد بازجویی قرار 

گرفت.
او گفــت: خواهــرم در خانه تنها 

زندگی می‌کرد. 
من هر روز به او سر می‌زدم و رابطه 

خوبی با هم داشتیم.
 روز حادثه وقتی با او تماس گرفتم 

و دیدم جواب نمی‌دهد، نگران شدم. 
به خانه‌اش رفتم اما در را باز نکرد. 
یادم افتاد خواهــرم یک کلید یدک در 

جایی نگهــداری می‌کند. رفتم و کلید 
یدک را از پشــت گلدان برداشتم و در 
را باز کردم وارد که شدم، دیدم خواهرم 

سیاه شده و جان ندارد.
 خانه بــوی گاز می‌داد. بلافاصله 
شیر را بســتم. کمی آن‌طرف‌تر شوهر 

سابقش، محمود، افتاده بود.
ایــن زن گفت: من اصلا نمی‌دانم 
محمود چطور وارد خانه شــقایق شده 
اســت. آنها مدتی قبل از هم جدا شده 
بودند. محمود کلید خانه را نداشت و 
مــن هم نمی‌دانم چــه اتفاقی بین آنها 

افتاده است.
 خواهر من چند سال قبل از شوهر 

اولش جدا شد.
 مدتــی تنها زندگی می‌کرد. بعد با 
محمــود ازدواج کرد. خیلی زود فهمید 

محمود اعتیاد دارد. 
به همین دلیل زندگی آنها پنج ماه 
بیشــتر دوام نیــاورد و خواهرم دوباره 
طــاق گرفت و این بــار دیگر ازدواج 
نکرد.بعد از گفته‌های این زن و بهبودی 
نسبی محمود، این مرد مورد بازجویی 

قرار گرفت.
 او گفت: من مطمین بودم مساله‌ای 
هســت که شــقایق به من بی‌توجهی 

می‌کنــد. او دروغ می‌گفت که به خاطر 
اعتیاد از من جدا شده است.

 وقتی بــا هم زندگی می‌کردیم به 
او شــک کردم ولی نتوانستم چیزی را 

ثابت کنم. 
روز حادثه رفتم که مچ همسرم را 
بگیرم. وارد خانه شــدم و گفتم باید به 
من بگویی با چه کســی به من خیانت 

می‌کنی. گفت خیانت نکرده است.
 سر این موضوع جروبحث کردیم. 
او بــه من گفت تو دیگــر در زندگی‌ام 
نیســتی و اجازه نداری بــا من اینطور 

صبحت کنی. 

من هم خیلی عصبانی شدم. 
دســتم را روی گلویش گذاشتم و 
فشار دادم. بعد تصمیم گرفتم خودکشی 

کنم. شیر گاز را باز کردم. 
دیــدم فایــده‌ای نــدارد و هنوز 
نمرده‌ام. چاقو برداشــتم و خودم را هم 
با چاقو زدم. بی‌حال شده بودم و داشتم 

می‌مردم که خواهر شقایق آمد.
با تکمیــل تحقیقــات و باتوجه                   
بــه اینکــه اولیــای دم درخواســت                     
مجازات قصــاص کرده‌انــد، پرونده                 
در شعبه ۱۳ دادگاه کیفری استان تهران 

رسیدگی می‌شود.

گروه حوادث-فرمانده انتظامی شهرستان کلیبر 
از وقــوع نزاع و درگیری منجر به قتل دو جوان ۲۴ و 

شانزده‌ساله در این شهرستان خبر داد.
ســرهنگ نعمت محمدزاده در تشریح جزئیات 
ایــن خبر اظهــار کرد: در پی اعلام یــک فقره نزاع و 
درگیری منجر به قتل در یکی از روستا‌های شهرستان 
کلیبر، مأموران انتظامی برای بررسی موضوع در محل 

حاضر شدند.
وی افزود: با حضور مأموران در محل وقوع جرم 
و بررسی‌های میدانی اولیه مشخص شد که دو جوان 
۲۴ و شانزده‌ساله به علت اختلافات ملکی و شخصی 
با یکی از هم‌روســتاییان خود درگیر شده‌اند و در این 
نزاع، هر دو جوان بر اثر اصابت گلوله اســلحه گرم از 
ناحیه شکم و پهلو مجروح شده و در دم جان باخته‌اند.

وی ادامه داد: قاتل در همان محل دســتگیر و در 
تحقیقات پلیس به ارتکاب بزه اعتراف کرده است. 

متهم پس از تشــکیل پرونــده به مرجع قضائی 
معرفی شد.

ســرهنگ محمــدزاده در پایان از شــهروندان 
خواست آســتانه صبر و تحمل خود را افزایش دهند 

تا دیگر شاهد وقوع چنین حوادث ناگواری نباشیم. 

نقش حیـاتی ویتامین B۱۲  در
سلامت جسم 

یک خوردنیِ شیرین با ارزش غذایی کلیـد طلاییِ سلامت مغــز
فراوان

مرد شکاک به جرم قتل همسر سابقش محاکمه می‌شودخودکشی زن جوان با طعم تلخ خیانت پایان یافت

درگیری سر ملک با قتل دو جوان همراه شد

عشقی که بخاطر بی پولی به بن بست رسید
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