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گروه  بهداشت و سلامت-        لیمو ترش، این میوه زرد و پرمصرف، 
نه تنها چاشــنی ســفره های ایرانی است، بلکه به عنوان یک داروی 
طبیعی و سرشار از ترکیبات مفید نیز شناخته می شود. وجود ویتامین 
C، اسیدسیتریک، آنتی اکسیدان ها و مواد معدنی مانند پتاسیم و منیزیم 
باعث شده است لیمو در طب سنتی و پزشکی مدرن جایگاهی ویژه 

داشته باشد.
لیمو ترش و تقویت سیستم ایمنی بدن

یکی از مهم ترین خواص لیمو ترش، تقویت دفاع طبیعی بدن است. 
ویتامین C فــراوان در آن به مقابله با ویروس ها و عفونت ها کمک 
می کند و به همین دلیل مصرف آب لیمو در فصل ســرماخوردگی 
بسیار توصیه می شــود. خاصیت ضدویروسی و ضد باکتریایی این 
میــوه نیز آن را به درمانی ســنتی برای گلودرد و التهاب گلو تبدیل 

کرده است.
کمک به هضم غذا و سلامت گوارش

اسیدسیتریک موجود در لیمو ترش باعث تحریک ترشح شیره های 
گوارشی و هضم بهتر غذا می شود. نوشیدن آب ولرم همراه با چند 
قطره آب لیمو در صبح ناشــتا، یــکی از راهکارهای طبیعی برای 
پاکسازی دســتگاه گوارش و دفع سموم بدن است. همچنین فیبر 

محلول در لیمو به کاهش یبوست و سلامت روده ها کمک می کند.
لیمو ترش؛ دوستدار قلب و کاهش فشار خون

لیمو ترش سرشار از پتاسیم است؛ عنصری که نقش مهمی در تنظیم 
فشار خون و سلامت قلب ایفا می کند و تحقیقات نشان داده مصرف 

منظم این میوه می تواند سطح کلسترول بد )LDL( را کاهش دهد و 
در نتیجه خطر بیماری های قلبی و عروقی را کم کند.

علاوه بر این، لیمو ترش نقش مهمی در سلامت دســتگاه گوارش 
دارد. اسیدسیتریــک موجــود در آن با تحریک ترشــح شیره های 
گــوارشی، به بهبود هضم غذا کمک می کند، همچنین فیبر محلول 
موجود در لیمو )به ویژه در پوســت آن( می تواند یبوست را کاهش 

داده و سلامت روده ها را ارتقا دهد.
بسیاری از متخصصان تغذیه توصیه می کنند نوشیدن آب ولرم همراه 
با چند قطره آب لیمو در صبح ناشتا به پاکسازی دستگاه گوارش و 

دفع سموم بدن کمک می کند.
یکی دیگر از خواص ارزشمند لیمو، تأثیر آن بر سلامت قلب و عروق 
است. مطالعات علمی نشان داده اند که مصرف منظم لیمو می تواند 
به کاهش ســطح کلسترول بد )LDL( کمک کند و با وجود مقادیر 
قابل توجهی پتاسیم، فشار خون را نیز تنظیم کند و این ویژگی ها، لیمو 

را به میوه ای دوستدار قلب تبدیل کرده است.
زیبایی و جوان سازی پوست با لیمو ترش

آنتی اکسیدان هــا و ویتامین C موجود در لیمو ترش به تولید کلاژن 
کمک کرده و باعث جوان ســازی و شــفافیت پوســت می شوند. 
همچنین مصرف منظم آن می تواند در کاهش لکه‌های پوستی مؤثر 
باشد، هرچند استفاده مستقیم از آب لیمو روی پوست نیازمند احتیاط 

است.
از منظر زیبایی و سلامت پوست، لیمو جایگاه ویژه ای دارد. ویتامین 

C و آنتی اکسیدان های فراوان موجود در آن تولید کلاژن را افزایش 
داده و به جوان سازی پوست کمک می کند. همچنین مصرف منظم 
آب لیمو یا استفاده موضعی از آن می تواند به کاهش لکه های پوستی 
و شــفافیت صورت منجر شــود. البته استفاده مستقیم از آب لیمو 
روی پوست باید با احتیاط و تحت نظر متخصص انجام گیرد، زیرا 
خاصیت اسیدی آن ممکن است در برخی افراد حساسیت ایجاد کند.

کمک به کاهش وزن با لیمو ترش
لیمو ترش به دلیل خاصیت افزایش متابولیسم و ایجاد حس سیری، 
یکی از انتخاب های محبوب در رژیم های لاغری اســت. نوشیدن 
آب لیمو در طول روز علاوه بر تأمین رطوبت بدن، به روند کاهش 

وزن نیز کمک می کند.
جایگاه لیمو در طب سنتی

از دیدگاه طب سنتی، لیمو ترش میوه ای با طبع سرد و خشک است 
کــه به خنک کردن بدن، کاهش حرارت خون و رفع عطش کمک 
می کند. به همین دلیل در مناطق گرمسیری مصرف آن بسیار رواج 
دارد. در فرهنگ غذایی ایرانی نیز لیمو همواره به عنوان یک چاشنی 
محبوب برای غذاهای گوشتی و سنگین استفاده می شود تا علاوه بر 

ایجاد طعمی خوشایند، به هضم بهتر غذا نیز کمک کند.
یکی از برجسته ترین ویژگی های لیمو ترش، توانایی آن در سم زدایی 
و پاکسازی بدن است. نوشیدن آب لیمو همراه با آب ولرم در آغاز 
روز، می تواند به دفع مواد زائد کمک کرده و به بهبود عملکرد کبد و 
کلیه ها بینجامد. این ویژگی باعث شده است که بسیاری از رژیم های 

غــذایی و برنامه های سلامتی، لیمو را به عنوان یکی از عناصر اصلی 
معرفی کنند.

سلامت دهان و دندان با لیمو ترش
از سوی دیگر، لیمو ترش نقش مهمی در حفظ سلامت دهان و دندان 
دارد، خاصیت ضد باکتریایی آن می تواند به کاهش بوی بد دهان و 
پیشگیری از التهاب لثه کمک کند. البته استفاده مستقیم و بیش ازحد از 
آب لیمو به علت اسیدی بودن می تواند مینای دندان را تضعیف کند، به 

همین دلیل توصیه می شود همیشه با آب رقیق شود.
لیمو ترش همچنین به عنوان کاهنده اســترس و خستگی شناخته 
می شود. بوی طبیعی و عطر این میوه تأثیری آرامش بخش بر اعصاب 
دارد و مصرف آن می تواند انرژی بدن را در طول روز افزایش دهد. 
نوشیدنی های خنک تهیه شده از لیمو نیز در فصل‌های گرم سال یکی 
از بهترین راهکارها برای رفع تشنگی و بازیابی طراوت بدن به شمار 

می آیند.
علاوه بر این، مصرف منظم لیمو می تواند به تنظیم قند خون و کنترل 
وزن کمک کند. ترکیبات موجود در آن با بهبود حساسیت سلول ها 
به انســولین، برای افراد مبتلا به دیابت مفید است. همچنین وجود 
فیبرهای محلول به کاهش اشــتها و ایجاد حس سیری کمک کرده 
و همین ویژگی لیمو را به همراهی مناسب برای برنامه های لاغری 

تبدیل کرده است.
لیمــو ترش میوه ای اســت که در کنار نقش مهم آن در آشــپزی، 
مجموعه ای از خواص دارویی، درمانی و زیبایی را در خود جای داده 
است. از تقویت سیستم ایمنی و سلامت قلب گرفته تا بهبود پوست 
و کمک به کاهش وزن، همگی بخشی از فواید این میوه پرخاصیت 
هستند. گنجاندن لیمو در رژیم غذایی روزانه می تواند گامی مهم در 

جهت حفظ سلامتی باشد.

گروه  بهداشــت و سلامت -   درمان فوری کبد چرب با روش های طبیعی و 
استفاده از میوه ها مزایایی نسبت به مصرف داروها دارد که اصلی ترین آنها تقوی 
سیستم ایمنی بدن و افزایش مقاومت در برابر بیماری هاست. از آنجا که بیماری 
کبدچرب از جمله بیماری های خاموش و بی نشانه است، پیشگیری از ابتلا به 

آن از جمله اولویت ها قرار می گیرد.
در ادامه به معرفی چند میوه که برای پاکسازی و رفع مشکل کبد چرب بسیار مفید 

هستند خواهیم پرداخت.
لیمو :  لیمو یکی از بهترین و پرطرفدارترین میوه های فصل تابستان و زمستان است 
اما نوع ترش ان برای درمان کبد چرب بیشتر مورد استفاده قرار می گیرد. نوشیدن 
یــک لیوان آب که در آن عصاره یک لیموترش تازه وجود دارد در آغاز روز می 

تواند بهترین دارو برای پیشگیری از ابتلا به کبد چرب باشد.
لبو و آب لبو: لبو را حلقه حلقه کنید خشــک کنید روی بخاری یا شــوفاژ بعد 
پودرش کنید مثل زعفران دم کنید برای رنگ غذا یا دســر.آب لبو را درقالب یخ 
بریزید هر وقت لازم داشتید یک حبه را از فریزر دراورید برای تزیین پلو، رنگ 
دسر،رنگ فرنی، حتی رنگ مربا به، اگر رنگ نداشت زیرا آب لبو بهترین درمان 

کم خونی است.
توت ها : توت ها این میوه های خوشمزه که انواع مختلفی دارند یکی از منابع غنی 
آنتی اکسیدان به شمار می روند. این نوع میوه ها غنی از آنتی اکسیدان است و کبد 
را ترمیم می کند. برای دفع چربی از سلول های کبد، از انواع توت ها استفاده کنید.
انگور : یک لیوان آب تازه انگور بنوشید و یا از خوردن یک خوشه انگور کامل 

همراه با صبحانه لذت ببرید.

ین میوه ها و خوراکی های  بهتر
طبیعی برای درمان و کنترل کبد چرب

   لیمو ترش، میوه‌ای کوچک و پرخاصیت، از تقویت ایمنی بدن تا جوان سازی پوست نقش مهمی در حفظ سلامت ایفا می کند.

راز سلامتی در قطره های ترش لیمو!

گروه حوادث -    مردی که متهم اســت همســرش را به 
خاطر اختلافات مالی با طناب خفه کرده، در جلسه دادگاه 
مدعی شد روز حادثه رفتار های مقتول و جنون آنی باعث 

این جنایت شد.
اواخر سال ۱۴۰۲ گزارش قتل زنی ۴۰ ساله به پلیس اعلام 
شد. پس از حضور مأموران در محل جنایت که خانه ای در 
محدوده قرچک بود، مشخص شد وی با طناب خفه شده 
اســت. بررسی های اولیه حاکی از آن بود که در زمان قتل 
دو فرزند ۱۶ و ۹ ساله مقتول در خانه خواب بودند و عامل 

قتل دست ها و دهان قربانی را با شال بسته بود.
تیم جنایی در تحقیقات اولیه دریافت مقتول از چند ماه قبل 
به عقد موقت مردی به نام خســرو درآمده و با او زندگی 
می کرد، اما از زمان وقوع جنایت وی ناپدید شــده است. 
فرزندان مقتول به مأموران گفتند: »مادرمان سه بار ازدواج 
کرده و از ازدواج اولش نیز یک پسر ۲۳ ساله دارد. خسرو 
عصری به خانه مان آمد، اما وقتی صبح بیدار شدیم، او در 

خانه نبود.«
در حالی که مأموران به دنبال ردی از او بودند چند ساعت 
بعد از بیمارســتانی در ورامین خبر رسید که خســرو با 

علایم خودکشی در بیمارستان بستری شده است.
وقتی مأموران به بیمارســتان رفتند، پدر خسرو که آنجا 
بود، به مأموران گفت: »ساعت ۸ صبح پسرم با من تماس 
گرفت و با ناراحتی گفت در پارک هستم. او گفت مریم 
را خفه کرده و حالا هم می خواهد خودکشی کند؛ سعی 
کردم او را منصرف کنم، اما نشد. از آنجا که نشانی محل 
پارک را به یکی از دوستانش داده بود، خودم را به محل 
رساندم و دیدم گردنش را با چاقو بریده و بیهوش روی 

زمین افتاده که او را به بیمارستان رساندیم.«
مدتی بعد که متهم به بهبودی نســبی رسیده بود، تحت 
بازجویی قرار گرفت و در تشریح ماجرا گفت: »حدود ۶ 
ماه قبل با مریم آشنا شدم. او آرایشگر بود و می خواست 
ســالن زیبایی راه اندازی کند. از من خواست تا کمکش 
کنــم و من هم پذیرفتم. او هر دو-  ســه هفته یکبار به 
بهانه های مختلف از من درخواســت پول می کرد. از ۵۰ 
میلیون تا ۱۵۰ میلیون به او پول دادم. یک روز حســابم 
را جمع بنــدی کردم و دیدم یــک میلیارد و ۲۰۰ میلیون 

تومان به او پول داده ام، اما نه ســالنی راه اندازی شده و نه 
نشانه هایی از یک کسب و کار می بینم. فقط من مانده بودم 
و کلی بدهی و قرض. مدام هم تلفنش زنگ می‌خورد و 
مردان ناشناسی به او پیام می دادند که می گفت درباره کار 
راه اندازی سالن است. تا اینکه شب حادثه به خانه رفتم. 
وقتی بچه‌هایش خوابیده بودند، من که قدری مشروب 
خورده بودم و حال طبیعی نداشــتم، از او پرسیدم پول ها 
را چکار کردی که ناگهان شروع به فحاشی کرد و با هم 
درگیر شدیم. در یک لحظه عصبانی شدم و طنابی را دور 
گردنش پیچیدم و آنقدر فشــار دادم تا خفه شد. بعد هم 
از ترســم فرار کردم و می خواســتم خودم را بکشم، اما 

موفق نشدم.«
پزشکی قانونی نیز در گزارشی اعلام کرد که متهم در زمان 

وقوع جرم مسئول اعمال کیفری خودش بوده است.
با اظهارات صریح متهم و تکمیل تحقیقات، پرونده برای 
رسیدگی به شــعبه ۱۳ دادگاه کیفری یک اســتان تهران 

فرستاده شد.
 در دادگاه چه گذشت؟

در ابتدای جلســه اولیای دم به جایگاه رفتند و خواستار 
قصاص متهم شدند و اظهار کردند حاضر هستند تفاضل 

دیه را پرداخت کنند تا متهم قصاص شود.
پس از آن متهم در حالی که اشک می ریخت و ابراز ندامت 
می کرد، به جایگاه رفت و گفت: »آن شب وقتی عصبانی 
شدم، در یک لحظه جنون به من دست داد و نفهمیدم که 
چه کاری انجام می دهم. بعد از آن آنقدر به هم ریختم که 
تصمیم گرفتم خودکشی کنم و حتی گلویم را بریدم و به 

کما رفتم، اما به طور معجزه آسایی نجات پیدا کردم.«
ســپس وکیل تســخیری متهم به جایگاه رفت و گفت: 
»به نظر می رسد موکلم دچار جنون آنی شده و نتوانسته 
خــودش را کنترل کند. از این رو درخواســت می کنم 
در صــورت صلاحدید او را برای معاینــات روانی به 

کمیسیون ۳ نفره بفرستید.«
در پایان جلســه، قضات برای صدور رأی وارد شــور 

شدند.

بهانه  به  همسرم 
مرا  آرایشگری 

کرد می  گروه  حوادث -      سمیرا تصمیم دارد از شوهرش جدا شود.سرکیسه 
او از زندگی پر از فراز و نشیبی که داشته می گوید.

*چند سال است ازدواج کرده اید؟
من و شوهرم ۹ سال قبل ازدواج کردیم.

*بچه هم دارید؟
ما خیلی پیش هم نبودیم. بیشتر همکار بودیم تا اینکه زن و شوهر باشیم.

*یک جا کار می کردید؟
میثم سرقت می کرد. من هم یکی دو بار جنس هایش را فروختم.

*۹سال زمان زیادی است. چطور ادامه دادید؟
من خانواده درستی نداشتم. پدرم معتاد بود. آخر هم به خاطر مصرف زیاد 
مرد. برادرم هم دزد بود. شوهرم دوست برادرم بود. یکبار که ریختند خانه 
ما برادرم را بگیرند، میثم هم بود. آنجا ماموران گفتند چه نسبتی دارید که 
میثم گفتم صیغه کرده ایم. بعد هم که از زندان آزاد شد گفت که به من علاقه 

دارد و اینطوری بود که ازدواج کردیم.
*تو که می دانستی شوهرت دزد است، چرا با او ازدواج کردی؟

قرار بود چه کسی خواستگاری من بیاید؟ دکتر!  با پدر معتاد و برادر دزد 
بهترین حالت این بود که یک دزد از من خواستگاری کند. چاره ای نداشتم. 

البته میثم خوش تیپ بود و خوشم می آمد کنارش باشم.
*در سال هایی که با هم زن و شوهر بودید چرا کنار هم نبودید؟

نــه اینکــه اصلا نباشیم مثلا یکی دو ماه بودیم و بعد نبودیم. آن هم به این 
دلیل بود که میثم فرار می�‌کرد . وقتی آزاد بود، یک جا نمی ماند. خلافکاران 

همیطوری هستند. خانه مشخص ندارند. چون پلیس ردشان را می زند.
*خرجی می داد؟

به هر حال جنس که می دزدید، من هم در فروش کمک می کردم و سهم 
خودم را برمی داشتم.

*تو که با او همکاری می کردی حالا چرا می خواهی طلاق بگیری؟
چون بار آخر وقتی پلیس ســراغش را گرفت، او را لو دادم که خودم گیر 
نیفتــم. میثم هم گفت علیه من اعتراف می کند. مــن هم می خواهم از او 

طلاق بگیرم.
*حالا اعترافی علیه تو کرد؟

خودش می گوید نکرده ولی محض احتیاط می خواهم طلاق بگیرم.
*جدا شوی به کاری که می کردی، ادامه می دهی؟

وقتی دیگر ارتباطی با میثم و برادرم نداشــته باشــم، ادامه نمی دهم. این 
وضعیت برای من هم سخت است.

*بعد از طلاق چه می کنی؟
باید فکر کنم ببینم چه کار می کنم. تا جایی که ممکن است سعی می کنم 

خلاف نکنم.

طلاق زن و شوهر خلافکار 
بعد از نه سال زندگی

گروه  بهداشت و سلامت-      یافته‌های جدید نشان می دهد رژیم غذایی مدیترانه ای 
می تواند خطر زوال عقل را به طور چشمگیری کاهش دهد و حتی اثر محافظتی آن بر 
افرادی که به دلیل عوامل ژنتیکی تا ۱۲ برابر بیشتر در معرض ابتلا به آلزایمر هستند، 
قوی تر است. این یافته ها، امیدی جدید برای استفاده از تغذیه به عنوان راهکاری برای 

خنثی کردن خطر ژنتیکی ایجاد کرده است.
مطالعه جدیدی که با هدایت پژوهشــگران مََس جنرال بریگهام، دانشگاه هاروارد و 
مؤسسه براد انجام شده، نشان می دهد که رژیم غذایی مدیترانه ای احتمالًاً خطر زوال 

عقل را کاهش می دهد.
رژیم مدیترانه ای یک الگوی غذایی سالم است که بر اساس شیوه تغذیه سنتی مردم 
کشورهای حوزه دریای مدیترانه، به ویژه یونان، ایتالیا و اسپانیا، استوار است. این رژیم 
غذایی بر مصرف زیاد میوه ها، سبزیجات، غلات کامل، حبوبات، آجیل، دانه ها و روغن 

زیتون تأکید دارد.
مصرف متوسط ماهی، مرغ و محصولات لبنی و مصرف کم گوشت قرمز و شیرینی ها 

نیز از دیگر ویژگی های این رژیم است.
افرادی که در بالاترین حد خطر ژنتیکی برای ابتلا به بیماری آلزایمر قرار دارند، بیشتر 
از پیروی از این رژیم ســود برده اند و خطر ابتلای آن ها به زوال عقل کاهش بیشــتری 

نشان داده است.
یوکسی لیو )Yuxi Liu(، سرپرســت این پژوهش، توضیــح می دهد: یکی از دلایل 
علاقه ما به مطالعه رژیم مدیترانه ای این اســت که این تنها الگوی غذایی اســت که 
در یک آزمایش تصادفی شــده، به طور علّیّ با مزایای شــناختی مرتبط شــده است. 
می خواستیم ببینیم که آیا این فایده در افراد با زمینه های ژنتیکی مختلف، متفاوت است 

یا خیر. همچنین می خواســتیم نقش متابولیت های خون را بررسی کنیم. متابولیت ها 
مولکول هایی کوچک هستند که نشان می دهند بدن چگونه غذا را پردازش می کند و 

عملکردهای طبیعی خود را انجام می دهد.
طی چند دهه گذشته، پژوهشگران اطلاعات بیشتری درباره اساس ژنتیکی و متابولیکی 
)وابسته به سوخت وساز بدن( بیماری آلزایمر و انواع مرتبط زوال عقل کسب کرده اند. 
این بیماری ها از شــایع ترین عوامل زوال شــناختی )کاهش توانایی‌های ذهنی( در 
ســالمندان محسوب می شــوند. آلزایمر دارای یک جزء ژنتیکی قوی  است که میزان 

تأثیرپذیری آن از توارث تا ۸۰ درصد برآورد شده است.
 )apolipoprotein E/ APOE( در این میان، یک ژن خاص به نام آپولیپوپروتئین ای
به عنوان قوی ترین عامل خطر ژنتیکی برای بیماری آلزایمر اسپورادیک شناخته شده 
اســت. آلزایمر اسپورادیک شکل شایع آلزایمر است که به صورت خودبه خودی و 
بدون علت ژنتیکی مشخص رخ می دهد و برخلاف آلزایمر ارثی، به صورت خانوادگی 

منتقل نمی شود.
افرادی که تنها یک نسخه از ژن آپولیپوپروتئین ای APOE۴( ۴( دارند، ۳ تا ۴ برابر بیشتر 
در معرض خطر ابتلا به آلزایمر هستند. خطر برای افراد دارای دو نسخه از این ژن، ۱۲ 

برابر بیشتر از افراد فاقد آن است.
گروه پژوهشی برای بررسی اینکه چگونه رژیم غذایی مدیترانه ای ممکن است خطر 
زوال عقل را کاهش دهد و بر متابولیت های خون مرتبط با سلامت شــناختی تأثیر 
بگذارد، داده‌های هزاران نفر را طی چند دهه تجزیه وتحلیل کردند. آن ها الگوی غذایی 
شرکت کنندگان را با پرسشنامه های تناوب غذایی ارزیابی و نمونه های خون آنان را برای 

متابولیت های مختلف بررسی و داده های ژنتیکی آن ها را تحلیل کردند.

یافته ها نشان داد افرادی که از رژیم مدیترانه ای پیروی می کنند، نه تنها با خطر کمتری 
برای ابتلا به زوال عقل مواجه هستند، بلکه کاهش شناختی کُُندتری را تجربه می کنند. 
جالــب اینجــا بود که اثر محافظتی این رژیم در گروه پرخطری که دو نســخه از ژن 
آپولیپوپروتئین ۴ داشتند، قوی تر بود. این نشان می دهد که رژیم غذایی ممکن است به 

جبران خطر ژنتیکی کمک کند.
لیو نتیجه می گیرد: این یافته ها نشــان می دهند که راهبردهــای غذایی، به ویژه رژیم 
مدیترانه ای می توانند با تأثیر گســترده بر مسیرهای متابولیک کلیدی، به کاهش خطر 
زوال عقل کمک کنند. این توصیه به طور کلی کاربردی است، اما ممکن است برای 
افرادی که بیشتردر معرض خطر ژنتیکی ابتلا به این بیماری قرار دارند، مثلًاً کسانی که 

دو نسخه از ژن آپولیپوپروتئین ای APOE۴( ۴( دارند، مهم تر باشد.

وال عقل یم مدیترانه‌ای؛ سلاحی قدرتمند در برابر ز رژ

گــروه  حوادث -     با مرگ مشــکوک یک دختر 
نوجوان در بیمارستان، تحقیقات جنایی آغاز شد.

  چند شب پیش، امدادگران اورژانس، دختر نوجوانی 
را از خیابان شهید چراغچی ۲۸ به بیمارستان شهید 

هاشمی نژاد منتقل کردند.
دختر چهارده ساله ای به نام اسما که وقتی با برانکارد 
وارد این مرکز درمانی شد، هنوز نفس می کشید؛ اما 
باوجود تلاش پزشکان، دقایقی بعد این دختر با تن 
نحیفش در جدال با مرگ تسلیم شد و جان باخت. 
با اعلام مرگ مشــکوک این مرد به پلیس، سرهنگ 
روح ا... شــجاعی، رئیس کلانتــری خواجه ربیع، 
به همراه گروهی از افســران این کلانتری، شــبانه 
راهی بیمارســتان شــدند و بازپرس ویژه جنایی را 
از مرگ مشــکوک این نوجوان آگاه کردند. با ورود 
مقام قضایی و پلیس به بیمارســتان، پیکر اسما برای 
تعیین علت دقیق مرگ به پزشــکی قانونی منتقل و 
تحقیقات پلیس شــروع شد. پیگیری این پرونده با 
توجه به اظهارات مادر این دختر نوجوان نشان داد 
که اســما آن شب وقتی به اتاقش می رود، با خودش 
جاروبرقی را می برد. او روی جارو برقی می ایســتد 

و ســپس شالش را دور گردنش می اندازد و آن را به 
میله یک کمــد دیواری چوبی گره می زند. مادرش 
مدعی اســت که او را در این وضعیت دیده است؛ 
مادر چهل دو ســاله ای که پیکر نیمه جان دختر را با 

کمک پسر همسایه پایین می آورد.
 این مادر پس از شــنیدن خبر مرگ دخترش رو به 
جســد او مدام تکرار می کرد »جواب پدر و برادرت 
را چــه بدهــم؟«  این مادر جوان کــه برای تکمیل 
پرونده فــوت دخترش به کلانتــری رفته بود، در 
توضیح مقدمات این حادثه مدعی شــد: از روزی 
که پدر اســما به زندان افتاد، پسر بزرگم مجبور شد 
بــرای کار و تأمیــن هزینه های زندگی ما به یکی از 
شهرستان های جنوبی استان برود. با رفتن او، اسما 
تنها شــد؛ باوجود این، من سعی کردم تنهایی اش را 
پر کنم. من برای دخترم مادر، پدر، برادر و دوســت 
بودم. همه جا با هــم می رفتیم، مانند روزی که این 

اتفاق افتاد. 
ما از عصر بیرون بودیم و پس از تاریکی هوا به خانه 
بازگشــتیم. وقتی رسیدیم، دخترم چیزی نگفت و 
به اتاقش رفت. کمی که گذشــت، من بدون اینکه 

صدایی بشــنوم، برای ســرزدن بــه او وارد اتاقش 
شدم که او را در آن وضعیت دیدم. هر کاری کردم، 
نتوانســتم پایینش بیاورم، برای همین از همســایه 
کمــک گرفتم. بعد هم بــا اورژانس تماس گرفتیم 
و دختــرم را به بیمارســتان آوردم؛ اما او فوت کرد. 

باوجود شواهد و اظهارات مادر که همه نشان می داد 
این دختر نوجوان خودکشی کرده است، اما با توجه 
به اینکه مرگ او مشــکوک بــوده، تحقیقات پلیس 
و آزمایش های پزشکی قانونی برای مشخص شدن 

علت دقیق فوت آغاز شده است.

جسد حلق آویز شده دختر نوجوان در اتاق خوابش پیدا شد


