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گروه  بهداشت و سلامت-       عناب، میوه ای کوچک و قرمز رنگ که 
به »خرمای چینی« نیز شهرت دارد، در سال های اخیر توجه بسیاری از 
پژوهشگران و متخصصان تغذیه را به خود جلب کرده است. این میوه 
که به ویژه در خراســان جنوبی ایران به طور گسترده کشت می شود، 
نه تنها طعمی مطبوع و خوشایند دارد بلکه مجموعه ای شگفت انگیز 
از خواص دارویی و درمانی را در خود جای داده است. از گذشته های 
دور، عناب در طب سنتی ایران و چین جایگاه ویژه ای داشته و برای 

درمان بسیاری از بیماری ها مورد استفاده قرار می گرفته است.
در منابع طب سنتی آمده که عناب طبعی معتدل و مایل به سرد دارد و 
می تواند به کاهش حرارت بدن کمک کند، همچنین طبیبان کهن آن 
را برای آرامش اعصاب، بهبود کیفیت خواب و تقویت سیستم ایمنی 
توصیه می کرده اند. در فرهنگ چینی نیز این میوه بیش از دو هزار سال 
اســت که جایگاه دارویی دارد و حتی به عنوان نماد سلامتی و طول 

عمر شناخته می شود.
ویتامین ها و مواد معدنی پنهان در میوه ای کوچک

مطالعات علمی معاصر نشان داده است که ترکیبات موجود در عناب 
حاوی مقادیر قابل توجهی از ویتامین C، آنتی اکسیدان ها و مواد معدنی 
مفید مانند پتاسیم و آهن است. این عناصر حیاتی موجب شده اند تا 
عناب به یکی از میوه های مهم برای تقویت سیستم ایمنی، پیشگیری 

از بیماری های قلبی و عروقی، تنظیم فشار خون و مقابله با استرس 
اکسیداتیو تبدیل شود. از جمله مهم ترین خواص عناب می توان به 
اثرات آرام بخش آن بر اعصاب اشــاره کرد؛ بسیاری از پژوهش ها 
نشان داده اند که مصرف منظم عناب می تواند کیفیت خواب را بهبود 

بخشیده و به کاهش اضطراب و بی خوابی کمک کند.
عناب؛ نقش آنتی اکسیدان ها در پیشگیری از سرطان

همچنین فیبر بالای این میوه موجب بهبود عملکرد دستگاه گوارش 
شــده و از بروز یبوســت جلوگیری می کند. از سوی دیگر، وجود 
ترکیبــات پلی فنولیک و فلاونوئیدها در عناب نقش مهمی در مهار 
رشد سلول های سرطانی ایفا کرده و آن را به یک گزینه طبیعی برای 
پیشگیری و حتی کمک به روند درمان برخی بیماری ها تبدیل کرده 

است.
علاوه بر این خواص، عناب در پاکســازی خون و تقویت عملکرد 
کبد نیز اثرگذار اســت. در طب سنتی ایران، مصرف عناب به عنوان 
یک داروی طبیعی برای تصفیه خون توصیه می‌شــده و امروزه نیز 
تحقیقات نشان داده اند که ترکیبات موجود در این میوه می توانند به 
بهبود عملکرد کبد کمک کنند. وجود مقادیر بالای پتاسیم در عناب 
باعث تنظیم فشار خون می شود و مصرف آن برای بیماران قلبی نیز 

سودمند است.

شیوه های مصرف عناب؛ از دمنوش تا داروهای صنعتی
شیوه های مصرف عناب متنوع است؛ این میوه هم به صورت تازه و 
هم خشک شده استفاده می شود و می توان از آن برای تهیه دمنوش های 
آرام بخش، شربت های دارویی، سرکه، مربا و حتی شیرینی‌های محلی 
بهره برد. در سال های اخیر صنایع داروسازی نیز به خواص بی نظیر 
عناب توجه ویژه ای نشــان داده اند و فرآورده‌هایی همچون شربت 

ضد سرفه و مکمل های تقویتی از عصاره این میوه تولید کرده اند.
از منظر اقتصادی، عناب می تواند نقشی کلیدی در توسعه کشاورزی 
مناطق کم آب ایفا کند. این درخت با شرایط سخت اقلیمی و کمبود 
آب ســازگار است و می تواند در مناطق کویری ایران به ویژه استان 
خراسان جنوبی، منبعی ارزشمند برای اشتغال زایی و صادرات باشد. 
کارشناسان کشاورزی معتقدند با گسترش کشت عناب، علاوه بر 
ایجاد درآمد پایدار برای کشاورزان محلی، امکان ورود این محصول 

به بازارهای جهانی نیز افزایش خواهد یافت.
کمک به حفظ سلامت قلب

عناب سرشــار از پتاسیم است و سدیم کمی دارد. پتاسیم، رگ‌های 
خونی شما را شل کرده و در نتیجه، به تنظیم سطح فشار خون کمک 
می کند. این میوه همچنین به عنوان یک عامل ضد آتروژن عمل کرده 

و از رسوب چربی و گرفتگی عروق شما جلوگیری می کند.

تقویت سیستم ایمنی بدن و مبارزه با سلول های سرطانی
عناب ممکن اســت سیســتم ایمنی بدن را تقویت کرده و با رشد 
ســلول های ســرطانی مبارزه کند. یک مطالعه بــررسی کرده که 
پلی ساکاریدهای عناب، که قندهای طبیعی با خواص آنتی اکسیدانی 
هســتند، ممکن اســت رادیکال های آزاد را دفع کنند، سلول های 
مضر را خنثی کنند و التهاب را کاهش دهند. کاهش ســطح التهاب 
و رادیکال های آزاد می تواند به پیشگیری از انواع بیماری های مزمن 

مانند دیابت نوع ۲ کمک کند.
عناب به دلیل محتوای فیبر بالا و کالری کم، یک میان وعده عالی و سالم 
محسوب می شود. این میوه حاوی مقادیر کمی از چندین ویتامین و 
مواد معدنی است، اما در عوض غنی از ویتامین سی است که ویتامین 
مهم با خواص آنتی اکسیدانی و تقویت کننده سیســتم ایمنی بدن به 

شمار می آید. همچنین عناب حاوی مقدار مناسبی پتاسیم است که 
نقش حیاتی در کنترل عضلات دارد و با داشتن کربوهیدرات هایی به 

شکل قندهای طبیعی، انرژی بدن شما را تأمین می کند.
به طور کلی، عناب میوه ای کوچک اما پرخاصیت اســت که ترکیبی 
از طعــم شیرین و خواص دارویی گوناگــون را در خود جای داده 
است. تحقیقات علمی جدید به طور پیوسته ابعاد تازه ای از ارزش های 
تغذیه ای و درمانی این میوه را آشــکار می کنند و نشان می دهند که 

مصرف منظم آن می تواند بخشی مهم از سبک زندگی سالم باشد.
با توجه به قابلیت های دارویی، اقتصادی و کشاورزی عناب، به نظر 
می رسد این میوه در آینده ای نزدیک نه تنها در ایران بلکه در سراسر 
جهان جایگاهی ویژه در ســبد غذایی مردم پیدا کند و به عنوان یک 

»میوه سلامت« شناخته شود.

 از طب سنتی تا پزشکی مدرن، عناب همواره به عنوان میوه‌ای شفابخش شناخته شده و اکنون پژوهش ها نیز بر ارزش های بی نظیر 
آن مهر تأیید می‌زنند.

داروی طبیعی برای خواب آرام، قلب سالم و کبد پاک

گروه حوادث -   ســال ۸۶ با دختر همســایه در روستا 
ازدواج کردم. چراکه خانواده هایمان با هم آشــنا بودند و 
کاملا یکدیگر را می شناختیم.همسرم زن بسیارخوبی بود.

  وقتی زندگی را شروع کردیم هیچی نداشتیم. ۲۲ ساله بودم 
که در منزل پدرهمسرم که یک طبقه خالی داشتند زندگی 
را شروع کردیم. یک سال بعد دخترم به دنیا آمد. من هم در 
تولیدی کیف مدرسه کار می کردم .حقوق کمی می گرفتم 

اما راضی بودم.
مردی که به جرم فروش مواد مخدر دســتگیر شده است، 
گفت: باجناقم که چند سال زودتر از من داماد خانواده شده 
بود مدام به ما حسودی می کرد و به پدرهمسرم می گفت: 
به ما خانه ندادی اما به این دخترت خانه دادی!رفت وآمد 
با هم داشتیم اما نمی دانستم که باجناقم قصد دیگری دارد.
یــک روز گفت: بیا با هم به باغ یکی از دوســتان برویم.

قبول کردم ورفتم آن جا منقل و ... گذاشتند و باجناقم کنار 
دوستانش مخدر مصرف می کرد. به من هم تعارف کردند. 
ابتدا گفتم: من اهل دود و دم نیستم. اما باجناقم اصرارکرد و 
گفت: مگرتو بچه ای؟مرد باید مواد بکشد! خیلی به غرورم 
برخورد. نشستم پای منقل و با آن ها همراه شدم.ازآن روز 

به بعد اعتیاد شدید پیدا کردم .
روزگارم سیاه شــد. حالا مدام به »اکبر« باجناقم زنگ می 
زدم تا برای من مواد تهیه کند.همســرم متوجه شد خیلی 
با من صحبت کردتا ترک کنم، اما فایده ای نداشت .چند 
ماهی به اصرار همسرم به مرکز ترک اعتیاد رفتم اما دوباره 

شروع کردم .
در همین روزها دختر دومم به دنیا آمد. مخارج زندگی زیاد 
شــده بود.از کارم اخراج شدم به دلیل این که مدام چرت 
می زدم ودیر سرکارمی رفتم  راندمان کاری ام پایین آمده 
بود ازکارگاه بیرونم کردند..باجناق حسودم وقتی شرایط 

زندگی و اعتیاد مرا می دید لذت می برد. نمی دانســتم چه 
کار کنــم بیکاری و بی پــولی ازیک طرف و هزینه های 
سنگین زندگی ازطرف دیگر خیلی روی من فشارآورده 
بود . باجناقم دیگر بدون پول به من مواد نمی داد تا این که 
یک روز به غلام که در پاتوق اکبر با او آشنا شده بودم زنگ 
زدم و درخواست مواد کردم.گفت: بیا پیش خودم کارکن! 
پول خوبی هم پرداخت می کنم که مخارج مصرف مواد 
مخدرت هم تامین  شــود. از روی ناچاری قبول کردم و 
در مسیــر خرید و فروش مــواد مخدر صنعتی افتادم.  به 
علت قیمت بالایی که شیره و تریاک داشت سمت مصرف 
»گل« و »حشیش« رفتم.روزها در پارک مواد بســته بندی 
شده که غلام  می داد را به مشتری های قدیمی می فروختم. 
دیگر همه مرا آن جا می شناختند.اوضاع مالی ام خیلی بهتر 
شــد. همسرم خبر نداشت من چه کار می کنم ولی خیلی 
خوشــحال بود. پول می دادم تا هر چیزی که لازم اســت 
برای منزل و بچه ها و خودش خرید  کند.دیگر با کشیدن 
مواد در منزل مشکلی نداشت . باجناقم فهمیده بود که من 
کارخریــد و فروش مواد مخدر انجام می دهم چون غلام 
به او گفته بود .یک روزکه در پارک نشسته ومنتظر مشتری 
بودم ،ناگهان ماموری کنارم نشست و به دستانم دستبند زد 
و مرا به کلانتری آورد. این جا فهمیدم »اکبر« باجناقم مرا لو 
داده است چراکه از همان روز اول چشم دیدن من و زندگی 
ام را نداشت. او مرا معتاد کرد، به واسطه اعتیادم از کار بیکار 
شدم و در نهایت به خرید و فروش مواد مخدر روی آوردم 
و الان هم فقط به دلیل حسادت باجناقم و البته حماقت و 

سادگی خودم زندگی ام نابود شده است ای کاش...
به دستور سرهنگ علی ابراهیمیان)رئیس کلانتری نواب 
صفوی مشــهد(تحقیقات گسترده پلیس برای شناسایی 

دیگر افراد مرتبط با این پرونده آغاز شد.

حسادت باجناق زندگی مرد جوان
گروه  حوادث -       سال ها بود که رفاقت دیرینه داشتند. آن ها از دوران  را تباه کرد!

نوجوانی دســت دوستی به هم داده بودند. به طوری که این رفاقت حتی 
بعد از ازدواج نیز ادامه یافت و به رفت و آمدهای خانوادگی منجر شد.

»ف«و»ر«صمیمیت خاصی را تجربه می کردند اما مدتی قبل ناگهان پیامی 
برگوشی همسر »ف«نقش بست که در انتهای پیام کلمه »عزیزم«خودنمایی 

می کرد.
زمانی که »ف«به دور از چشمان همسرش به شماره تلفن ارسال کننده پیام 
چشم دوخت ،دل آشوبه ای وجودش را فرا گرفت . پیام از طرف »ر«بود. 

همان دوستی که سال ها بر سفره یکدیگر نان و نمک خورده بودند!
افکارش به هم ریخت!ســوءظن خیانت رهایش نمی کرد! نمی توانست 
این ماجرا را باور کند! چیزی به همسرش نگفت اما خوابش هم نمی برد!

صبح روز بعد پنهانی نزد فردی رفت که در زمینه بازیابی پیامک ها مهارت 
داشت و بالاخره موفق شد به پیامک هایی  دست یابد که بین »ر«و همسرش 
ردو بدل شده بود. حالا دیگر خشم و عصبانیت در چهره »ف«موج می زد 
که وارد منزل شد .او تلاش کرد   راز این پیام های خیانت آلود را فاش کند 
اما همسرش همه چیز را انکار می کرد تا این که بالاخره یکی از ترفندهای 
او کارساز شد و ناگهان همسر جوانش از ماجرایی سخن گفت و مدعی 
شد که »ر«او را با توسل به حیله و نیرنگ به خانه ای برده تا برای حل یک 

مشکل به او کمک کند ولی درآن خانه اتفاقی شرم آور رخ داده است!
»ف«در حالی این جملات تلخ را می شــنید که دیگر چهره اش از شدت 

خشم به سرخی گراییده بود .او بدون توجه به عواقب چنین رفتار خطرناکی، 
ناگهان تصمیم وحشــتناکی گرفت. کاردی بزرگ را برداشت و به طرف 
محل سکونت »ر«به راه افتاد. وقتی زنگ منزل را به صدا درآورد ،لحظاتی 
بعد»ر«را در چهارچوب در حیاط دید و بدون تامل با بیان ماجرای پیامک 
ها ،ادامه داد که انتظار چنین رفتارهایی را از دوست دیرینه خودش نداشت. 
»ر«که با دیدن چهره خشم آلود »ف«وحشتی عجیب سراسر وجودش را 
فراگرفته بود،با عذرخواهی از وی بیان کرد که احتمالا سوءتفاهمی پیش 
آمده اســت!ولی همین عذرخــواهی کافی بود تا دیگر رفاقت قدیمی به 
صحنه خونباری تبدیل شود!»ف«در یک لحظه کارد را بیرون کشید و خون 
دوســتش را بر زمین ریخت! او سپس پیکر زخمی »ر«را رها کرد و راهی 

کلانتری محل شد تا خود را تسلیم قانون کند.
 از سوی دیگر با مرگ»ر«و گزارش این جنایت هولناک به قاضی ویژه قتل 
عمد مشــهد،تحقیقات  قضایی در این باره آغاز شد. متهم که مدعی بود 
همسرش باردار است ،از او نیز به خاطر رفتارهای خیانت آلودش در حالی 
شکایت کرد که به طور تلویحی دوستش را مهدورالدم می دانست اما ادعا 

می کرد هنوز هم نمی توانم این ماجرای شوک آور را بپذیرم .
متهم مذکور پس از تشریح جزئیات صحنه  این جنایت وحشتناک روانه 
زندان شد تا این پرونده جنایی روند دادرسی را طی کند. قاضی از پزشکان 
قانونی خواســت تا آزمایش های تخصصی را درباره ارتباط غیر اخلاقی 
»ر«و همســر متهم انجام دهند اما آن ها نظر دادند که فعلا به دلیل آسیب  

احتمالی به جنین امکان آزمایــش های تخصصی وجود ندارد. بالاخره 
تحقیقــات ادامه یافت تا این که مدتی قبل »دوقلوها«به دنیا آمدند  وبدین 
ترتیب امکان آزمایش های دی ان ای فراهم  شد اما گزارش تخصصی تکان 

دهنده پزشکی سرنوشت متهمان این پرونده جنایی را تغییر داد.
طبــق گزارش مذکور،دوقلوها فرزندان »ر« )مقتول( بودند و اکنون این 
ماجرا به فاجعه ای هولناک تبدیل شده است. از طرف دیگر با این نظر 
پزشــکی،قرار جلب به دادرسی این پرونده در حالی از سوی دادستانی 
مشــهد صادر شد که قضات دادگاه کیفری یک خراسان رضوی نیز در 
برابر یک پرونده خاص قرار گرفته اند.در این ماجرای تلخ،  دوقلوهای 
بی گناهی که آینده ای با سرنوشتی دردناک دارند از معضلات رسیدگی 

به پرونده هستند.

رفاقتی که پایانی تلخ داشت!

گروه  بهداشــت و سلامــت-       رئیس گروه 
معاونت توسعه سلامت دفتر طب ایرانی و مکمل 
وزارت بهداشت با اشاره به اهمیت حفظ سلامت 
قلــب به عنــوان مهمترین اعضای رئیســه بدن، 
راه هــای حفظ سلامت قلب را بر اســاس اصول 

شش گانه تشریح کرد.
زهره غلامی رئیس گروه معاونت توسعه سلامت 
دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت، با اشاره 
بــه اهمیت حفظ سلامت قلب به عنوان مهمترین 
اعضای رئیســه بدن، تصریح کرد: در طب ایرانی، 
قلب به عنوان یکی از ارکان اصلی حیات شــناخته 
می شود و تقویت آن نقش مهمی در افزایش طول 

عمر و کیفیت زندگی دارد.
وی با تأکید بر نقش اســاسی سبک زندگی سالم 
در پیشــگیری از بیماری های قلبی، تصریح کرد: 
در مکتــب طب ایرانی، رعایت اصول شــش‌گانه 
حفظ سلامــتی به عنوان زیربنای سلامت اعضای 
بدن از جمله قلب شناخته می شود. رعایت اصولی 
همچون تغذیه متعادل و متناسب با مزاج، فعالیت 
بــدنی منظم، آرامش روان، خــواب کافی، تهویه 
مناســب محل زندگی و پرهیز از عوامل آسیب زا، 

نه تنها از بروز بیماری های قلبی جلوگیری می کند، 
بلکه به تقویت قوای قلب و ارتقای کیفیت زندگی 

نیز می انجامد.
غلامی، بــا تاکید بر ضرورت تحرک روزانه برای 
سلامت قلب یادآور شد: ورزش منظم و متناسب 
با شــرایط بدنی، یــکی از پایه های اصلی تقویت 
قلب است. در طب ایرانی توصیه شده که ورزش 
باید ملایم، تدریجی و مداوم باشــد؛ فعالیت هایی 
مانند پیاده روی در هوای پاک، دوچرخه سواری و 
شــنا، گردش خون را بهبود بخشیده به نحوی که 
بــا افزایش ضربان قلب حرارت غریزی را تقویت 
می کنــد، حرارت غریزی را معتدل می کند و قوای 
قلب را می افزاید. ورزش ســنگین یــا ناگهانی، 
به ویژه در افراد با ســابقه مشکلات قلبی، می‌تواند 
مضر باشــد و این افراد قبــل از هر فعالیتی باید با 

پزشک خود مشورت کنند.
وی در بخــش دیگری از ســخنان خــود درباره 
اهمیــت خواب کافی برای حفــظ سلامت قلب 
افــزود: خــواب عمیــق و منظم، فرصــتی برای 
بازسازی قوای بدن و احیای عملکرد اعضای بدن 
از جمله قلب می باشد. خواب شبانه باید بین ۶ تا ۸ 

ساعت؛ بر اساس مزاج افراد و در ساعات متعارف 
شــب انجام شــود؛ بهترین زمان خواب، پیش از 
نیمه شب است که هم با ریتم طبیعی بدن هماهنگ 
است. وی ادامه داد: کم خوابی یا بی خوابی مکرر، 
موجب افزایش فشــار خون، تضعیف عضله قلب 
و بــروز اضطراب و در نهایت اختلال در عملکرد 

قلب و گردش خون می شود.
غلامی با اشــاره به ویژگی مزاج قلب یادآور شد: 
قلب در طب ایرانی گرم و تر دانسته شده که برای 
تقویت آن باید از خوردنی های لطیف و خون‌ساز 
مانند زرده تخم مرغ عســلی، گوشــت گوسفند 
و کبــک، سیب، بِهِ، پرتقال، زیتون، بادام، پســته، 
کشمش، مویز، گل سرخ، هل، زعفران، بادرنجبویه 

و گاوزبان بهره گرفت.
وی در ادامه گفت: برخی غذاها به طور ویژه برای 
قلب مفیدند؛ از جملــه فالوده سیب که با ترکیب 
سیب رنده‌شــده، گلاب، عســل و زعفران تهیه 
می شــود. این خوراکی با تعدیل ســودا و تقویت 
روح، به نشاط قلبی کمک می کند. همچنین شربت 
جلاب به علت داشــتن زعفران علاوه بر تقویت 
قلب و بهبود رنگ چهره، از اســترس، افسردگی، 

ترس و وحشت می کاهد.
غلامی یادآور شــد: از دیگــر خوراکی های مؤثر 
می توان به حریره بادام )بادام پوســت کنده، عسل 
و گلاب( که بــه دلیل لطافت، تقویت کننده قلب 
و حــرارت غریزی اســت، مربای بــه یا رب به، 
به خصوص اگر با عســل تهیه شود که مقوی قلب 
و اعصاب محســوب می شود، سکنجبین )سرکه 
انگور طبیعی، عســل و نعناع( برای پاک سازی و 
شــربت انار طبیعی که مقوی قلب و تعدیل کننده 

اخلاط است، اشاره کرد.
وی تاکید کرد: این خوراکی ها باید به میزان متعادل 
و با توجه به مزاج فرد، شــرایط جسمی افراد و با 

تجویز متخصصان طب ایرانی مصرف شوند.
رئیــس گروه معاونت توســعه سلامت دفتر طب 
ایرانی و مکمل تصریح کرد: سبزی های سبزرنگ 
و برگ دار چون اســفناج و کلــم پیچ، نیز به دلیل 
داشتن مواد معدنی و آنتی اکسیدان فراوان، مفیدند.
وی ادامــه داد: مصــرف دمنوش هــایی همچون 
بادرنجبویه، زرشــک برای قلب های پرحرارت، 
گل گاوزبان همراه سنبل الطیب، به لیمو، بهارنارنج 
و زعفران، همگی شــادی آور، آرام بخش و مقوی 

قلب هســتند. همچنین استنشــاق بوهای خوش 
مانند گلاب، نعنا، گل ســرخ، بِهِ، سیب، دارچین و 
زعفران، می توانند روح را نوازش داده و به آرامش 

قلب کمک کنند.
غلامی در پایــان تصریح کرد: امیدواری و دوری 
از یــاس و ناامیدی، هم نشینی با افراد نیک اخلاق، 
ورزش منظم، گشــت وگذار در طبیعت، شــنیدن 
موسیقی هــای ملایــم و آوای طبیعــت، عبادت 

و توجــه قلــبی به یاد خدا، همــگی از قوی‌ترین 
تقویت کننده های قلب به شــمار می آیند. سلامت 
قلب حاصل مجموعه ای از انتخاب های درســت 
در تغذیه، تحــرک، آرامش روان و رعایت اصول 
تندرســتی اســت. پایبندی به این اصول، نه تنها 
در پیشــگیری از بیماری های قلبی مؤثر اســت، 
بلکه کیفیت زندگی را به طور چشــمگیری بهبود 

می بخشد.

توصیه های طب ایرانی برای تقویت قلب

گروه  حوادث -   درگیری دو همســایه برای جای 
پــارک خودرو، با مرگ تلــخ یکی از آن ها به پایان 

رسید.
  عصر روز حادثه مشاجره لفظی بین دو همسایه در 
منطقه قاســم آباد مشهد بر سر جای پارک خودرو، 
در حــالی به درگیری و کتک کاری کشید که بازهم 
زنــگ تلفن پلیس ۱۱۰ به صــدا درآمد، اما این بار 
مرد۶۱ ساله ای دچار حمله قلبی شد و به بیمارستان 

ناظران انتقال یافت.
ولی ایــن مرد که »بهداد« نام داشــت جان خود را 
از دســت داد و بدین ترتیب با حضور قاضی ویژه 
قتل عمد مشــهد در مرکز درمانی تحقیقات جنایی 

آغاز شد.
بررسی های اولیه حکایت از آن داشــت که آثاری 
از کبــودی و زخم های ناشی از درگیری روی پیکر 
مرد۶۱ساله وجود دارد، اما این آثار علت اصلی مرگ 
وی نیســت و او احتمالا دچار شوک و سکته قلبی 

شده استبنابراین جسد وی در حالی با دستور قاضی 
دکتر صادق صفری و برای تعیین علت دقیق مرگ به 
پزشکی قانونی انتقال یافت که دو فرزند وی درباره 
ماجرای این درگیری هولناک به مقام قضایی گفتند: 
از مدتی قبل با همســایه‎مان که »غلامرضا« نام دارد 

درگیری داشتیم.
حتی روز قبل هم به خاطر همین جای پارک خودرو 
با یکدیگر به مشاجره پرداختیم که بالاخره با حضور 
پلیس این درگیری به پایان رسید، اما بعد از درگیری 
لفــظی که بازهم به خاطر جای پــارک خودرو در 
پارکینــگ رخ داد، او بــا چاقو به طرف ما حمله ور 
شــد و لاســتیک خودرو را پنچر کرد به طوری که 

تیغه چاقو شکست.
در این شرایط ما او را کنترل کردیم و با پلیس تماس 
گرفتیم که این صحنه ها در فیلم های گوشی وجود 

دارد.
پــس از انجــام تحقیقات مقدماتی مرد همســایه 

)غلامرضا( با دســتور قاضی شــعبه۲۵۵ دادسرای 
عمومی و انقلاب مشــهد بازداشت شد و در حالی 
بررسی هــای جنایی درباره ابعاد دیگر این ماجرای 

تاسف بار ادامه یافت که وقوع جنایتی دیگر در کوی 
سیدی مشهد، قاضی ویژه قتل عمد را به محل کشف 

اجساد یک زوج جوان کشاند. 

و قتل باورنکردنی بخاطر جای پارک خودر


