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گروه  علمی و آموزشی -       همزمان با دریافت نتایج امتحانات پایان 
ترم، بسیاری از فارغ التحصیلان دبیرستان در انتخاب رشته دانشگاهی 
مردد هســتند. این سردرگمی می تواند ناشی از طیف گسترده ای از 
گزینه ها، انتظارات جامعه، خانواده و کلیشه های پیرامون موضوعات 
خاص باشد. برای تصمیم گیری آگاهانه، دانش آموزان باید زمانی را 
برای تامل، شناســایی نقاط قوت و علایق خود و درک روشــنی از 
خواســته های تحصیلی و چشم انداز شغلی هر موضوع اختصاص 

دهند.
یاســر عبدالکریم بکار، روان پزشک و مشــاور توسعه شغلی، در 
کتاب خود با عنوان »چگونه رشته دانشگاهی خود را انتخاب کنیم؟ 
اصول اولیه مهم« می نویســد: انتخاب رشته تحصیلی صحیح، یکی 
از مهم ترین تصمیم های زندگی محصل اســت. این انتخاب، نحوه 
تحصیل دانش آموزان، دانشجویان و شغل آینده آنان را تعیین می کند 
و تاثیرات گسترده ای بر سلامت روان و زندگی اجتماعی افراد خواهد 

گذاشت.
بکار می گوید: دانش آموزانی که درک عمیقی از توانایی ها، علایق و 
شخصیت خود دارند، بیشتر احتمال دارد مسیری را انتخاب کنند که به 
ثبات و موفقیت منجر شود. انتخاب تصادفی یا تحت فشار اجتماعی 
و خانوادگی می تواند به مسیری نامناسب منتهی و باعث سرخوردگی 

و هدر رفتن پتانسیل شود.
کارشناسان هشدار دادنده اند که تصمیم نسنجیده می تواند به تغییر 
مکرر رشته تحصیلی و از دست دادن قابل توجه زمان، تلاش و پول 
منجر شود. از سوی دیگر، انتخابی آگاهانه که با شخصیت و آرزوهای 
دانشجو همسو باشد، می تواند موفقیت حرفه ای و ثبات بلندمدت را 
نوید دهد و سردرگمی و خطر پشیمانی در آینده را به حداقل برساند.

انتخاب رشــته باید به عنوان تصمیم اســاسی در زندگی تلقی شود 
و راهنمــایی متخصصــان و تجربیات واقــعی فارغ التحصیلان و 

دانشجویان سابق برای انتخاب آگاهانه، توصیه می شود.
تطابق علایق و توانایی ها

پس از پایان دبیرستان، بسیاری از دانش آموزان در تشخیص بین کاری 
که دوست دارند انجام دهند و درک نقاط قوت واقعی خود مشکل 

دارند، با این حال، ایجاد این تمایز کلیدی است. یک دانش آموز ممکن 
است به یک رشته خاص علاقه مند باشد اما فاقد مهارت ها یا صبر 
لازم برای دنبال کردن حرفه ای آن رشته باشد. به همین دلیل است که 
انتخاب رشته اصلی باید ملاحظات مربوط به اینکه کدام موضوعات 
علاقه شما را برمی انگیزند و کدام ها با توانایی ها و پتانسیل های شما 
مطابقت دارند را متعادل کند. نکات مهمی که هنگام انتخاب رشته 

دانشگاهی باید در نظر بگیرید شامل موارد زیر است:
خودتان را بشناسید

به نظر کار ســاده ای است، اما ما به ندرت برای شناخت واقعی خود 
وقت می گذاریم، با این حال، قبل از انتخاب شغل، بسیار مهم است 
که درک روشنی از علایق، مهارت ها و ارزش های خود داشته باشیم. 
از خود بپرسید: »در اوقات فراغت از چه فعالیت هایی لذت می‌برم؟ 
در چه موضوعاتی عملکرد خوبی دارم؟ و دوست دارم چه تغییری در 
دنیا مشاهده کنم؟« شناسایی نقاط قوتتان به شما کمک می کند شغلی 
پیدا کنید که نه فقط به شما انگیزه می دهد، بلکه شما را متمایز می کند.

با علاقه  شروع کنید
رشــته ای را انتخاب کنید که به راستی به آن علاقه دارید و برای شما 
شادی به ارمغان می آورد. تحصیل در رشته ای که دوست دارید، انگیزه  
شــما را افزایش می دهد، یادگیری را ســرگرم کننده و زمینه را برای 

موفقیت تحصیلی و حرفه ای فراهم می کند.
گزینه های موجود را بررسی کنید

نمی توانید تصور کنید که مکرر بار با دانش آموزانی مواجه می شویم 
که از گزینه هایی که موفقیتشان را تضمین می کنند، اطلاعی ندارند. 
هزاران دوره دانشــگاهی و دانشگاه های بی شماری وجود دارد که 
می توانیــد در آنها تحصیل کنید، اما همه آنها از نظر تقاضا، هزینه ها 
یا شــرایط دسترسی یکسان نیستند، بنابراین گزینه‌های موجود در 
رشته های مورد علاقه خود را بررسی و گزینه های خود را واقع بینانه 

ارزیابی کنید.
اهداف بلندمدت خود را در نظر بگیرید

تحصیل پایان نیست، بلکه آغاز است. به نوع زندگی که دوست دارید 
در ۱۰ یا ۲۰ ســال آینده داشته باشید فکر کنید. آیا دوست دارید در 

محیطی خلاقانه کار کنید؟ آیا حرفه فنی  را ترجیح می دهید؟ از خود 
بپرسید که چگونه یک حرفه خاص با اهداف شــخصی و حرفه ای 

شما همسو است.
با متخصصان حوزه مورد علاقه خود صحبت کنید

صحبــت با افرادی که در حال حاضــر در زمینه های مورد علاقه 
شما کار می کنند، می تواند به شما دیدگاه واقع بینانه از الزامات هر 
شــغل بدهد. از متخصصان این حوزه نظرخواهی کنید. در حالی 
که نظرات خانواده و دوســتان می تواند مفید باشــد، مشورت با 
متخصصانی که در زمینه های مورد نظر شما کار می کنند، بسیار مهم 
است. تجربه و توصیه های عملی آنان درک روشن‌تری از آنچه این 
حرفه مســتلزم آن است، به شما می دهد. گاهی اوقات ما ایده های 
از پیش تعیین شــده یا ایده آلی در مورد رشته های خاصی داریم که 
ارزش بــررسی قبل از تصمیم گیری نهــایی را دارند. در صورت 
امکان، به دنبال کارآموزی یا تجربیات داوطلبانه باشید تا از نزدیک 

با الزامات یک شغل آشنا شوید.
مهارت ها و استعدادهای ذاتی خود را در نظر بگیرید

اگر در ریاضی و علوم عالی هســتید یا در هنر یا ارتباطات استعداد 
دارید، این استعدادها می‌توانند شما را به سمت شغلی هدایت کنند که 
بتوانید از آنها بهره ببرید. از توانایی های ذاتی خود برای تصمیم گیری 
همسوتر با آنچه در آن خوب هستید استفاده کنید تا آینده تان آسان تر 
شود. اگرچه به نظر می رسد هیچ کس شما را مانند خودتان نمی شناسد، 
اما گاهی اوقات ارزیابی خارجی می تواند به شــما کمک کند تا این 

نقاط قوت را به طور عینی کشف کنید.
به سبک زندگی مورد نظرتان فکر کنید

بعضی از مشاغل از نظر زمان و مکان تحصیل انعطاف پذیری بیشتری 
ارائه می دهند، در حالی که برخی دیگر نیاز به فداکاری و حضور مداوم 
دارند. همچنین گزینه های نظری بیشتری وجود دارد اما برخی دیگر 
رویکرد عملی تری دارند. به همین دلیل، فکر کردن به سبک زندگی تان 
می تواند به شما در تصمیم گیری در مورد اینکه کدام شغل و دانشگاه 

برای شما مناسب تر است، کمک کند.
نرخ ها و هزینه های زندگی را بررسی کنید

 هزینه های حمل ونقل و اقامت نیز می توانند بسیار متفاوت باشــند. 
هم هزینه زندگی و هم شهریه دانشگاه می توانند هنگام انتخاب یک 

رشته، عامل حیاتی باشند.
 به احساسات خود گوش دهید و تحت تاثیر فشارهای بیرونی 

قرار نگیرید
طبیعی است که نظر خانواده، دوستان و نزدیکان خود در مورد انتخاب 
شــغل بدانید، اما به یاد داشــته باشید که این آینده شما است و شما 
تصمیم می گیرید. اگرچه مهم است به توصیه های دیگران توجه کنید 
اما فراموش نکنید که علایق خود را دنبال کنید و تصمیماتی بگیرید 
که به شــما احساس خوبی می دهد.  تحت تاثیر آنچه از شما انتظار 
می رود، قرار نگیرید و تصمیم بگیرید که واقعا چه چیزی به شــما  

انگیزه می دهد. چهار سال فراموش نشدنی در انتظار شماست!
بین علاقه و درآمد آینده تعادل برقرار کنید

اگرچه پول همه چیز نیست، اما یک ملاحظه مهم است. اگر پتانسیل 
درآمدزایی یک حرفه در اولویت اســت، رشــته های تحصیلی در 
زمینه های علوم، فناوری، مهندسی و ریاضیات )STEM( را بررسی 
کنید، اما فقط در صورتی که با توانایی ها و علایق شما همسو باشند. 
نکته مهم دیگری که باید در نظر بگیرید این اســت که چگونه یک 
دانشگاه می تواند شما را برای آینده آماده کند. چه ادامه تحصیل باشد 
و چه ورود به بازار کار، یادگیری اینکه چگونه مدرک شــما به یک 

حرفه تبدیل می شود، مهم است.

بیش از یک دانشگاه را مد نظر قرار دهید
اجازه ندهید ترجیح شما برای یک دانشگاه خاص، گزینه های شما 
را محدود کند. مؤسســاتی که در رشته انتخابی شما قوی هستند را 
ارزیابی کنید و از رتبه بندی های جهانی، مانند رتبه بندی دانشگاه های 

جهانی »کیو اس« )QS( بر اساس موضوع، استفاده کنید.
از اشتباه کردن یا تغییر رشته تحصیلی خود نترسید

انتخاب رشته تحصیلی گامی مهم است، اما غیرقابل برگشت نیست. 
در صورت لزوم، می توانید رشته تحصیلی خود را بعدها  تغییر دهید، 
اگرچه ممکن است دوره تحصیل شما را طولانی تر کند. سعی کنید 
تصمیمی متفکرانه بگیرید، اما اجازه ندهید ترس مانع از کاوش در 

موضوع دیگری شود.
مکان دانشگاه را مد نظر قرار دهید

دانشگاه ممکن است اولین مکانی باشد که شما را از خانه دور می کند. 
با توجه به دانشگاهی که انتخاب می کنید، ممکن است مجبور شوید از 

خانواده، دوستان و شاید حتی شهر خود دور شوید.
روزهای توجیهی

سایت الفنارمدیا گزارش کرد، شرکت در روزهای آزاد دانشگاه قبل 
از شروع سال تحصیلی نیز می تواند به دانشجویان در تصمیم گیری 
آگاهانه کمک کند. این رویدادها فرصتی را برای کاوش در برنامه های 
مختلف دانشگاهی در دانشگاه، شنیدن نظرات اساتید و دانشجویان 

فعلی و آشنایی با محیط دانشگاه فراهم می کند.

عوامل تاثیرگذار در انتخاب 
رشته دانشگاهی کدامند؟
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گــروه  علمی و آموزشی -   آیا تاکنون از خود پرسیده اید آن جعبه کوچک و 
مرموز روی کابل شارژر لپ تاپ چه کاری انجام می دهد؟ این قطعه به ظاهر ساده، 
در واقع قلب تپنده فرآیند شارژ است که برق متناوب و پرنوسان پریز را به جریان 

مستقیم و ایمن برای دستگاه شما تبدیل می کند!
در عصــر دیجیتال حاضر، لپ تاپ ها به جزء جدایی ناپذیر زندگی روزمره بدل 
شــده اند. این دســتگاه ها در محیط های آموزشی، فعالیت های شغلی و حتی در 

سفرهای کاری به عنوان ابزاری ضروری مورد استفاده قرار می گیرند.
 لپ تاپ های پیشرفته با تلفیق طراحی ظریف، قابلیت شارژ سریع و عمر باتری 
مطلوب، به کاربران در دستیابی به حداکثر بهره وری یاری می رسانند. با این حال، 

اغلب اجزای حیاتی این دستگاه ها از جمله کابل شارژ، نادیده گرفته می شوند.
هنگام اتصال کابل به پریز برق، کمتر کسی به عملکرد داخلی آن توجه می کند. یکی 

از اجزای کلیدی که معمولًاً مورد غفلت واقع می شود، جعبه سیاه مستطیل شکلی 
است که بر روی کابل شارژ قرار گرفته و نقش اساسی در فرآیند شارژ ایفا می‌کند.

در حقیقت، بدون این قطعه، امکان شارژ لپ تاپ وجود نخواهد داشت.
تبدیل انرژی: کارکرد جعبه سیاه

اهمیت این جعبه مستطیل شکل - که با نام فنی »آداپتور برق« شناخته می شود - در 
نقش تبدیل گری آن نهفته است. این قطعه، برق متناوب )AC( دریافتی از پریز 
برق را به برق مستقیم )DC( مورد نیاز لپ تاپ و سایر دستگاه های الکترونیکی 

حساس تبدیل می کند.
جایگاه این آداپتور در خارج از بدنه لپ تاپ، یک راه حل مهندسی هوشمندانه 
محسوب می شــود. قرارگیری این قطعه در داخل دستگاه، حجم قابل توجهی 
اشغال می کرد که با اهداف طراحی مدرن بر پایه سبکی، باریکی و قابلیت حمل 

بالاتر در تضاد بود. از این رو، آداپتور به صورت یک جزء خارجی در طول کابل 
شارژ تعبیه شده است.

 از این جعبه، یک کابل فرعی منشعب می شود که به یک کانکتور گرد سنتی ختم 
می گردد. با این حال، روند جهانی استانداردســازی به رهبری اتحادیه اروپا، در 
حال جایگزینی این نوع کانکتورها با درگاه یکپارچه USB-C اســت تا فرآیند 

شارژ را ساده سازی و از تولید پسماندهای الکترونیکی بکاهد.
جعبه سیاه واقع بر کابل شارژ لپ‌تاپ، نقشی محوری در تضمین ایمنی و کارایی 
فرآیند شارژ ایفا می کند. این مولفه به صورت خاموش و پیوسته، برق خام پریز 
را به جریان الکتریکی ایمن و قابل استفاده برای دستگاه تبدیل می کند. علی رغم 
ظاهر ساده، عملکرد این قطعه از هیچ یک از اجزای داخلی لپ‌تاپ کم اهمیت تر 

نیست.

جعبه سیاه شارژر لپ  تاپ: رمز تبدیل برق خطرناک به انرژی ایمن!

     انتخاب رشته دانشگاهی، یکی از 
مهم ترین تصمیم ها در زندگی محصلان است و 
این فرآیند، اگر گزینه ها و انتظارات زیادی برای 

برآورده کردن دارید، طاقت فرسا خواهد بود.

گــروه  علمی و آموزشی -     محصول 
شِِوال۲ از ســوی شرکت ایران خودرو 

رونمایی و معرفی شد.
شــرکت ایران خودرو محصول شِِوال۲ 
)Cheval۲( را به صورت رســمی در 
معــرض نمایش قرار داد.  شــوال ۲ در 
حقیقت نسخه مونتاژ شده هاوال جولین 
پرو است که به عنوان یکی از جایگزین 
های احتمالی سری محصولات هایما در 
ایران خودرو مونتاژ می شود. این خودرو 
در دسته کراس اوور های ساب کامپکت 

یا سایز سایز کوچک قرار می گیرید.
ـِوال۲  بناســت در دو نوع بنزینی و  ش�
هیبریــد در ایران خودرو تولید و عرضه 
شود. نسخه بنزینی از موتور توربوشارژ 
GDI به حجم ۱۴۹۹ سی.سی با حداکثر 
قــدرت ۱۷۴ اســب بخــار و حداکثر 
گشتاور ۲۷۰ نیوتن متر بهره می برد. نوع 
گیربکس این نســخه ۷ سرعته DCT و 
مصرف سوخت ترکیبی آن برای هر ۱۰۰ 

کیلومتر ۷.۵ لیتر اعلام شده است.
نسخه هیبرید شِِوال۲ با ۱۵۰۰ سی.سی 
حجم موتــور، مجهز به یــک موتور 
الکتریــکی با ۱۵۴ اســب بخار قدرت 
و موتــور بنزینی با ۹۹.۴ اســب بخار 
قدرت اســت که خروجی ترکیبی هر 
دو موتور ۱۸۸ اســب بخار می باشــد. 
حداکثر گشتاور موتور الکتریکی ۲۵۰ 
و موتور بنزیــنی ۱۳۲ نیوتن متر اعلام 
شــده و خروجی ترکیبی آن ۳۷۵ نیوتن 
 DHT متر اســت. این نسخه از گیرکس

بهره می برد و حداکثر ســرعت آن ۱۵۰ 
کیلومتر در ســاعت می باشد. مصرف 
سوخت ترکیبی آن نیز حداکثر ۵.۵ لیتر 

برای هر ۱۰۰ کیلومتر است.
ترمز جلو و عقب دیســکی با سیســتم 
خنک شونده، سیســتم ترمز ضد قفل 
سیســتم   ،)EBA و   EBD و   ABS(
ترمز اتوماتیک)Autohold(، سیستم 
کمــک ترمز)BAS(، سیســتم کمکی 
حرکت در ســربالایی و کنترل حرکت 
در ســراشیبی)HSA/HDC(، سیستم 
 ،)ESC(کنتــرل پایداری الکترونیــکی
سیستم کنترل کشش)TCS(، ترمز پارک 
برقی)EPB( و سیستم ترمز اضطراری 
هوشمند)AEB( در نسخه های شوال۲ 

پیاده سازی شده است. 
ـِوال۲ از شش عدد ایربگ  محصول ش�
برای راننده و ســرنشین جلو، جانبی و 

پرده ای بهره می برد.

هر دو نســخه محصول شِِوال۲ مجهز 
به سنســور دنده عقب و سنسور پارک 
جلو، دوربین ۳۶۰ درجه، پایش فشــار 
باد لاستیک ها)TPMS(، سیستم کمکی 
حرکت بین خطوط)LKA(، سیســتم 
 ،)LDA(کمکی جابجــایی بین خطوط
 ،)LDW(سیستم هشدار عبور از خطوط
هشــدار برخورد از جلــو )FCW( و 
 ،)RCW(هشــدار برخورد از عقــب
 ،)BSD(سیستم تشــخیص نقاط کور
اخطار باز کردن درها در هنگام پارک در 
صورت وجود مانع)DOW(، تشخیص 
علائم رانندگی)TSR(، اخطار باز بودن 
کمربندهای جلو، و سیســتم تشخیص 
خستگی راننده می باشد. طول، عرض و 
ارتفاع این خودرو به ترتیب ۴۴۷۰، ۱۸۹۸ 
و ۱۶۲۵ میلی متر و فاصله بین دو محور 

در آن ۲۷۰۰ میلی متر است.
 وزن خودرو بدون ســرنشین با مخزن 

سوخت پر و بدون تجهیزات اضافی، در 
نسخه بنزینی ۱۵۲۰ کیلوگرم و در نسخه 

هیبرید ۱۶۲۰ کیلوگرم می باشد.
 محصول شِِوال۲ ایران خودرو از رینگ 

۱۸ اینچ آلومینیومی بهره می برد.
ـِوال۲ در این بخش مجهز به  خودرو ش�
کروز کنترل تطبیقی، سانروف پانورامیک، 
سیستم ورود بدون کلید و استارت دکمه 
ای، سنســور نور و باران، سیستم تهویه 
اتوماتیک، سیســتم مالتی مدیا با صفحه 
نمایــش ۱۲.۳ اینچی لمــسی، ۶ عدد 
بلندگو، سیستم اتو پارک)APA(، شیشه 
بالابــر برقی جلو وعقب، پاور ویندوز و 
آنتی ترپ، صنــدلی با روکش چرمی ، 
صندلی راننــده ۶حرکته برقی به همراه 
تهویه )فن(، صندلی شــاگرد ۴ حرکته 
برقی  به همراه تهویه )فن(، فرمان برقی، 
 ،)MFC(کلید های کنترلی روی فرمان
غربیلک فرمان بــا تزئینات چرم، قابل 
تنظیم در ۴ جهت، آیینه های جانبی برقی 
گرمکن دار راهنمادار تاشونده، چراغ مه 
شکن عقب، تنظیم ارتفاع چراغ های جلو 
از داخل، چراغ روز، سیســتم روشنایی 
 )Follow Me Home( ترک خودرو

و تریم مشکی است.
در خصوص سایر تجهیزات می توان به 
دوربین ثبت وقایع و کنسول میانی جلو 

در شِِوال۲ ایران خودرو اشاره کرد. 
شِِوال۲ در واقع نسخه مونتاژی از هاوال 
جولوین پرو است و این محصول برادر 
کوچک تر شوال۶ )هاوال H۶( می باشد.

شد ونمایی  ر و  خودر ایران  توسط   ۲ شِِوال جدید  و  خودر

گروه  علمی و آموزشی -      ۲۰ سال بعد از تولد اولین نسل آیفون، اپل احتمالًاً بار 
دیگر به دنبال تحول بزرگی در طراحی است.

اپل در ســال ۲۰۱۷ با معرفی آیفون تمام‌صفحه و بدون دکمه ی فیزیکی هوم که برای 
اولین بار بریدگی بالای نمایشگر را به همراه داشت، تحول بزرگی در طراحی گوشی های 
هوشمند ایجاد کرد. این شرکت در آستانه ی ۲۰ سالگی آیفون بار دیگر قصد دارد تغییر 

بزرگی در طراحی پرچم دار خود اعمال کند.
اپل برای سال ۲۰۲۷ و به مناسبت بیستمین سالگرد تولد گوشی آیفون، روی مدلی با 
طراحی کاملًاً متفاوت کار می‌کند؛ آیفونی که لبه‌های آن به طور کامل با شیشه ی خمیده 
پوشیده خواهد شد. این تغییر ظاهری، با فلسفه ی جدید طراحی نرم افزار iOS موسوم 
به Liquid Glass مطابقت خواهد داشت. بلومبرگ می نویسد پیش از معرفی آیفون 
ویژه ی ۲۰ سالگی، اپل در سال ۲۰۲۶ اولین گوشی تاشدنی خود را روانه ی بازار خواهد 
کرد. این محصول با نمایشگر مجهز به فناوری جدید عرضه می شود که به گفته ی منابع 

آگاه، چین خوردگی نمایشگر را به شکل محسوسی پنهان خواهد کرد.
بر این اساس، اپل در سال های پیش رو دو تغییر بنیادین در مسیر گوشی های خود اعمال 
می کند؛ اول با ورود به عرصه ی گوشی های تاشدنی و سپس با معرفی آیفون انقلابی که 

قرار است طراحی آینده ی محصولات اپل را تحت تأثیر قرار دهد.

است راه  در  اپل  منحصربه فرد  گوشی  آیفون؛  سالگی   ۲۰


