
اطـلاعیهاطـلاعیه
قطع همکاری قطع همکاری 

به اطلاع می رساند مجتمع مسکونی کرانه یک کیش از تاریخ  
1404/04/08باجناب آقای هومان افضلی قطع همکاری نموده و 
ایشان از تاریخ فوق هیچگونه سمتی در این مجموعه ندارند .

مراتب جهت اطلاع عموم اعلام می گردد.

مجتمع مسکونی کرانه یک کیشمجتمع مسکونی کرانه یک کیش

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه مطبوعاتی و رسانه ای اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی

با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان

نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 
مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیشاقتصاد  کیش
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هنگامی که در شادی به روی انسان بسته می شود بلافاصله در دیگری باز می شودپارسیان
 اما ما آنقدر به در بسته خیره می شویم که در باز شده را نمی بینیم.

 هلن کلر

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
آرد سفید قنادی	 ۵۰ گرم
۳۰ گرم  نشاسته ذرت	
۲۰ گرم  شکر	
		 ۱۵ گرم  کره آب شده
		 ۲ عدد تخم مرغ

		 ۲۴۰ میلی لیتر  شیر
 رنگ خوراکی زرد	 به میزان لازم

		 ۲ عدد  میوه انبه
 خامه فرم گرفته	 ۱ لیوان

طرز تهیه :

برای درســت کردن این پنکیک خوشــمزه ابتدا آرد، 
نشاســته ذرت، تخم مرغ، شکر، شیر، کره ذوب شده 
و یکی دو قطره رنگ خوراکی زرد را داخل یک کاسه 
مناســب بریزید و خوب هم بزنید تا مواد به صورت 
یکدست با هم مخلوط شوند. یک ماهی تابه نچسب با 
سایز متوسط را انتخاب کنید و روی حرارت اجاق گاز 

قرار بدهید تا کاملا داغ شود.
وقتی ماهی تابه داغ شــد، یک ملاقه ســرخالی از مایه 
پنکیک بردارید و وســط ماهی تابه بریزید و ماهی تابه 
را دور بدهید تا مایه وسط ماهی تابه کاملا پخش شود. 
توجه داشته باشید که پنکیک باید خیلی نازک باشد. بعد 
از اینکه پنکیک شــروع به حباب زدن کرد، پنکیک را 

برگردانید تا سمت دیگرش هم سرخ شود.
همه پنکیک ها را سرخ کنید و کنار بگذارید تا خنک شود. 

انبه را پوست کنید و برش بزنید. یک دانه پنکیک را روی 
میز بگذارید. یک برش انبه وسط پنکیک بگذارید و یک 
قاشــق غذاخوری خامه فرم گرفته روی انبه بگذارید. 
حــالا پنکیک را به صورت مربعی از اطراف تا بزنید تا 
شبیه بقچه شود. در آخر پنکیک تا شده را از وسط برش 

بزنید و داخل ظرف سرو بگذارید.

پنکیک انبه

کودک و نوجوان‌

رفتار درســت با كودكان از همان ســال‌هاي اول 
تولد باعث ميشــود كه شخصيت آنها به گونه اي 
شكل بگيرد كه در نوجواني، جواني و بزرگسالي با 
چالش هاي كمتري در زمينه روحي و رواني مواجه 

شوند.
تربيت كردن كوديك مســتقل و قدرتمند كه بتواند 
در آينده زندگي خوبي داشــته باشــد و با كمترين 
آســيب روحي و رواني به روزهاي جواني برســد 
كار راحتي نيست اما والدين اگر ميخواهند چنين 
كوديك داشــته باشند بايد كارشان را از همان سنين 

ابتداي تولد آغاز كنند.
كيــي از مهم ترين مســائلي كه ممكن اســت به 
شــخصيت كودك شما آسيب بزند قرباني كردن او 
براي حرف مردم است. بسياري از والدين متاسفانه 
از آنجايي كه خود شــخصيت وابســته اي دارند و 
مــدام در پي گرفتن تاييــد ديگران و نگران حرف 

مردم هستند باعث ميشوند كه كودكشان نيز همين 
مســير را طي كرده و در طول زندگي بارها و بارها 
قرباني حرف مردم شود. اما اگر والدين سعي كنند 
كه اين شخصيت وابسته خود را به كودكشان انتقال 
نــداده و بيش از آنكه نگران حرف مردم باشــند به 
سلامت روحي و رواني فرزندشــان اهميت بدهند 
ميتواننــد آينده خوبي بــراي او رقم بزنند. به‌طور 
مثال شــما ممكن اســت در حضور افــراد ديگر 
فرزندتان را تازه با حس ماليكت آشنا شده و دلش 
نميخواهد وســايل خود را با ديگران شركي شود 
مورد ســرزنش قرار داده و او را به خاطر سخاوت 

نداشتن توبيخ كنيد.
 سوال اينجاست چطور از كوديك كه هيچ چيزي در 
مورد سخاوت و معناي آن نميداند انتظار اين رفتار 
را داريد. شــما با سرزنش خود تنها سبب تحقير و 
در هم شكســتن اعتماد به نفس كودكتان ميشويد 

و اينجا اولين جايي اســت كه داريد فرزند خود را 
قرباني حرف مردم مك‌ينيد.

يكي ديگر از مواردي كه متاســفانه به كرات ديده 
ميشــود اين است كه در جمع هاي فاميلي هميشه 
برخي افراد حضور دارند كه سعي مكينند با تحقير 
كردن كودكان ســبب خنده و شــادي بقيه جمع را 
فراهم كنند. در اين بين پدر و مادر كودك هم براي 
جلوگيــري از هر نوع مشــاجره يا مراعات ادب و 
احترام در مقابل فرد تحقيركننده سكوت مكينند. 
اين در حالي اســت كه هم آنها و هم فرزندشان در 
اين شرايط دچار وضعيت عذاب آوري هستند. اگر 
پدر و مادر در مقابل اين فرد نايستند و او را از كاري 
كــه انجام ميدهد باز ندارند كودك ياد ميگيرد كه 
هميشــه در مقابل تحقير ديگران ســكوت كند كه 
اين مســاله باعث پيامدهاي ناگواري در بزرگسالي 

ميشود.

كودكان را قرباني حرف مردم نكنيدكودكان را قرباني حرف مردم نكنيد
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

  آدم های زندگی قبلی-فریبا وفی
ایستادن، نشستن، قدم زدن، فکر کردن در الکساندرپلاتز 
را دوست دارم. شاید چون بزرگ است یا چون شلوغ 
و زنده اســت. مثل کلیساها و کاتدرال ها و قصرهای 
بزرگ نیست که با عظمت و شکوهش مرعوبم کند؛ 
این یکی فقط کمی ریزم می کند و کاری می کند که چند 
لحظه خودم را ببینم؛ تمامِِ خودم را؛ از دور؛ با فاصله.لب 
حوضچه می نشینم و بی اختیار اشکم سرازیر می‌شود؛ 
بدون بهانه، بدون دلیل. آدم ها از مقابلم رد می شــوند. 
به خاطر گریه من یک لحظه هم نمی ایســتند. اصلًاً 
نگاهم نمی‌کنند. تصویر یک زن گریان صحنه جالبی 
نیست لابد؛ نه کنجکاوند، نه علاقه مند، نه هم دل. هیچ 
ربطی به آن ها ندارم. بی تفاوتیِِ آن ها احساس تنهایی ام 
را عمیق تــر و واقعی تر می‌کند. یک جورهایی حتی 

محق ترم می کند به این تنهایی.«

سعدی
چه فتنه بود که حسن تو در جهان انداخت

که یک دم از تو نظر بر نمی توان انداخت
بلای غمزه نامهربان خون خوارت

چه خون که در دل یاران مهربان انداخت
ز عقل و عافیت آن روز بر کران ماندم

که روزگار حدیث تو در میان انداخت
نه باغ ماند و نه بستان که سرو قامت تو

برست و ولوله در باغ و بوستان انداخت
تو دوستی کن و از دیده مفکنم زنهار

که دشمنم ز برای تو در زبان انداخت
به چشم های تو کان چشم کز تو برگیرند

دریغ باشد بر ماه آسمان انداخت
همین حکایت روزی به دوستان برسد

که سعدی از پی جانان برفت و جان انداخت

•  نام مناقصه گزار: شرکت عمران، آب و خدمات منطقه آزاد کیش
•  نشانی مناقصه گزار: 

•  دفتر مرکزی: جزيره يكش- میدان خلیج فارس- بلوار ایران- مجتمع 
اداری پارس- شرکت عمران، آب و خدمات منطقه آزاد کیش. 

تلفن: 44421380- 076
•  دفتر تهران: بزرگراه آفریقا- بالاتر از چهارراه شهید حقانی )جهان 

کودک(- نبش خیابان کیش- ساختمان شماره 45 -  طبقه همکف.
تلفن: 88780747– 021 و 021-88872235-8

• موضوع مناقصه:  تهیه مصالح و اجرای عملیات پیاده رو سازی نوار 
ساحلی و سایر معابر جزیره کیش 

•  به شرح مندرج در اسناد به مدت 12 )دوازده( ماه شمسی.
•  مبلغ برآورد: 1.313.547.544.282ریال )یک هزار و سیصد و سیزده 
میلیارد و پانصد و چهل و هفت میلیون و پانصد و چهل و چهار هزار و 

دویست و هشتاد و دو ریال(.
•  تاریخ فروش اسناد مناقصه: از تاریخ درج آگهی نوبت دوم تا پایان 

وقت اداری مورخ 1404/06/18
•  آخرین مهلت تحویل اسناد و ارائه پیشنهادها: از تاریخ اتمام مهلت 

فروش اسناد تا ساعت 14:00 مورخ 1404/06/30
•  محل فروش و تحویل پیشنهادها: دبیرخانه دفتر مرکزی و دفتر 

تهران مناقصه گزار
•  تاریخ و محل گشایش پیشنهادها )پاکات »الف« و »ب« (: ساعت 

10:00 مورخ 1404/07/01 در دفتر مرکزی مناقصه گزار
تبصره 1:  زمان و مکان تشکیل جلسه گشایش پاکت های قیمت»ج«در 

جلسه گشایش پاکت های» الف«و» ب« اعلام خواهد شد.
الاختیار پیشنهاد دهندگان در جلسه  تام  : حضور نماینده  تبصره2 
بازگشایی پاکات »ج«در صورت ارائه معرفی نامه معتبر کتبی، مجاز 

می باشد.
•  مبلغ خرید اسناد مناقصه: 15.000.000 )پانزده میلیون ریال( ریال 

که می بایست به روش ذیل ارائه شود:
-  ارائه رسید بانکی واریز نقدی به شماره حساب  411043777889991  

نزد بانک سپه شعبه مرکزی جزیره کیش
•  مبلغ و نوع تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار : 38.870.950.886 
ریال)سی و هشت میلیارد و هشتصد و هفتاد میلیون و نهصد وپنجاه 
هزار و هشتصد وهشتاد و شش ريال( که می بایست به یکی از سه 

روش ذیل ارائه شود :  
1-  ارائه رسید بانکی واریز نقدی به شماره حساب 411043777889991  

نزد بانک سپه شعبه مرکزی جزیره کیش
2-  ارائه چک بانکی تضمینی در وجه مناقصه گزار

3-  ارائه ضمانتنامه بانکی بدون هرگونه قيد و شرط به نام شرکت 
عمران، آب و خدمات منطقه آزاد کیش مطابق اسناد مناقصه

•  ترتیب دریافت اسناد مناقصه:
باید  اسناد  خرید  یا  دریافت  از  پس  مناقصه  در  کنندگان  شرکت 
پیشنهادهای خود را به ترتیب زیر تهیه و به مناقصه‌گزار تسلیم نمایند:

1-  تهیه و تکمیل اسناد و پیشنهاد ها
2-  تسلیم پیشنهادها در مهلت مقرر در فراخوان

3-  دریافت رسید تحویل پیشنهادها
•  سایر شرایط مناقصه:

فنی–  ارزیابی  مورد  مناقصات  اسناد  مطابق  دهندگان  پیشنهاد     *
بازرگانی قرار می گیرند و ضریب تأثیر فنی 30% و حداقل امتیاز قابل 

قبول برای پذیرفتن پیشنهادات 65 می باشد.
دارای  حداقل  بایست  می  مناقصه  در  کنندگان  شرکت   :  1 تبصره 
گواهینامه معتبر صلاحیت رتبه 3 رشته ابنیه و ساختمان از سازمان 
برنامه و بودجه کشور باشند و رونوشت آن را در پاکت »ب« قرار دهد. 
در صورت عدم ارائه، در ارزیابی فنی-بازرگانی پیشنهاددهنده فاقد 

صلاحیت تشخیص داده شده و از مناقصه حذف خواهد گردید.
•  به پیشنهادهای فاقد امضاء، مشروط، مخدوش و پیشنهادهایی که 
بعد از انقضاء مدت مقرر در فراخوان واصل شود، مطلقاًً ترتیب اثر داده 

نخواهد شد.
•  به پیشنهادهای فاقد سپرده، سپرده های مخدوش یا کمتر از میزان 

مقرر، چک شخصی و نظایر آن ترتیب اثر داده نخواهد شد.
•  هزینه درج هر دو نوبت آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

•  پیشنهادات شرکت کنندگان حداقل تا 3 ماه بعد از آخرین موعد تسلیم 
پیشنهادها، اعتبار خواهد داشت و برای یک دوره سه ماهه دیگر قابل 

تمدید می باشد.
•  ساير اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه درج گرديده است. 

•  جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 44421380-076 تماس 
مراجعه   www.urban.kish.ir و   www.kish.ir های  سايت  به  يا 

فرماييد.

شرکت عمران، آب و خدمات منطقه آزاد کیششرکت عمران، آب و خدمات منطقه آزاد کیش

آگهي مناقصـه عمومی دو مرحله ایآگهي مناقصـه عمومی دو مرحله ای
تهیه مصالح و اجرای عملیات پیاده رو سازیتهیه مصالح و اجرای عملیات پیاده رو سازی

 نوار ساحلی و سایر معابر جزیره کیش  نوار ساحلی و سایر معابر جزیره کیش 
شماره مناقصه: ن/ع/شماره مناقصه: ن/ع/0202//14041404

نوبت  اول


