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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم : 
		 250 گرم   کره
350 گرم  آرد معمولی	
1/2 لیمو   آب لیمو	

 مواد داخل کیک:
25 گرم کره	

200 گرم   کشمش	
50 گرم   پوست لیمو خشک شده

100 گرم   شکر غلیظ شده
1 قاشق چای خوری  دارچین	

به میزان لازم زنجبیل و زیره سبز	
1 عدد  پوست کامل لیمو یا پرتغال

1 عدد  برای رویه  سفیده تخم مرغ
 طرز تهیه: 

کره را تکه تکه کنید و در فریزر بگذارید سفت شود.
آرد را با نصف کره در کاســه ریخته و با میکسر بزنید 
ســپس آبلیمو و 100 میلی لیتر آب سرد به آرد اضافه 
کنید و به هم زدن ادامه دهید تا کره جذب آرد شــود و 

خمیری شکل شود.
خمیر را با وردنه با ندازه 20 * 30 باز کنید و از وسط تا 

کنید و دوباره با وردنه باز کنید. 
ســه بار این کار را تکرار کنید و سپس اجازه دهید 15 
دقیقه روی میز کار بماند و سپس حداقل نیم ساعت در 

یخچال بگذارید استراحت کند. 
بقیه کره را به همراه کشــمش و  پوســت لیمو خشک 
روی حرارت بگذارید و وقتی کره ذوب شــد از روی 

حرارت بردارید. 
خمیر را به اندازه 12 ســانتی متر باز کنید و با کاتر گرد 
8 عدد قالب بزنید و از مواد کشمشی رویش بگذارید. 

بقیه خمیر را قالب بزنید و روی خمیرهای قبلی بگذارید 
و لبه ها رابه هم بپیچانید که موادش بیرون نریزد. 

با قلم مو رویشــان سفیده تخم مرغ بکشید و به مدت 
15 - 20 دقیقــه در فــری که از قبل با دمای 220 درجه 

سانتیگراد گرم شده است بگذارید تا طلایی شود. 

کیک اکلز

کودک و نوجوان‌

کودکان در سطح گسترده ای، خواستار تامین خواسته ها 
و تقاضاهای گوناگون از والدین هستند. زمانی که کودک 
خواستار دستیابی به امری است، بهترین فرصت برای 
مدیریت احساسات و برقراری ارتباط مناسب شکل می 
گیرد. از بهترین روش های پاسخ به خواسته های فرزند 
می توان به گوش سپردن به خواسته های کودک، تصمیم 
گیری با تفکر و تنظیم پاسخ براساس نحوه درخواست 

خواسته توسط کودک اشاره کرد.
تصمیم گیری همراه با تفکر 

درباره نحوه پاســخ به خواسته های کودک، بهتر است 
فکر کنید. فکر کردن در یک بازه زمانی کوتاه به کودک 
این پیام را منتقل می دهد که شما برای خواسته های او 
ارزش قائل هســتید.  شما می توانید در بازه فکر کردن 
جویای پاسخ به سئوالاتی از این قبیل باشید که آیا می 
توانم خواسته فرزندم را قبول کنم؟ اگر نخواهم قبول 

کنم، دلیل مناسب برای رد خواسته دارم؟ 
در اکثر موارد پذیرش خواســته کودک اجرایی است. 

با این وجود در صورتی که نمی خواهید به خواســته 
فرزندتان پاســخ مثبت دهید، راه حلی را پیدا کنید که 

مورد قبول کودک قرار داشته باشد. 
گوش سپردن به خواسته های کودک 

 خواسته های فرزندان از والدین, چگونه به خواسته های 
فرزندمان پاسخ دهیم, پاسخ به خواسته های کودک

برای آنکه بهترین پاســخ هــا و واکنش ها را از طرف 
کودکتان داشته باشید به دقت گوش دهید

برای آگاهی از خواســته هــای کودک باید برای چند 
دقیقه به حرف های او گوش بســپارید. در صورتی که 
به کودک ابراز نمایید که متوجه حرف هایش شده اید، 
احتمال اینکه پاسخ شما را قبول کند به طرز چشمگیری 

شدت می یابد. 
اگر نمی خواهید خواســته کــودک را اجرایی کنید، با 
همدلی او را همراه ســازید. به طور مثال بگویید: وای 

چقدر جالب است که فلان چیز را دوست داری. 
بهترین نوع پاسخ والدین به خواسته های نامطلوب 

کودک 
اکثر والدین در پاسخ به رفتار های نامطلوب کودک ابتدا 
به صورت تحکمی برخورد می کنند. سپس با گریه های 
فرزند تسلیم خواسته های وی می گردند. در این گونه 

شرایط کودک از منظر روانی متحول می گردد.
لــذا گمان می کند با گریه یا بــا جیغ و داد می تواند در 
راستای دستیابی به اهداف استفاده نماید و این روش را 

به عنوان یک راه حل کارآمد انتخاب کند. 
بازخورد سازنده 

به طور کلی توانایی پذیرش پاســخ منفی یک مهارت 
اجتماعی و عاطفی به شــمار می رود. کودکی که این 
مهارت را داشــته باشــد می تواند به خود تنظیمی و 

مدیریت ناامیدی بپردازد. 
بدین ترتیب بهتر اســت زمانی که کودک به صراحت 
یک پاســخ منفی را قبول کرد، از او تعریف و تمجید 
نمایید. به طور مثال بگویید:   خیلی خوشحالم که با نظر 

من موافقت کردی.

به خواسته های فرزند خود چگونه پاسخ دهیم؟به خواسته های فرزند خود چگونه پاسخ دهیم؟

به زیبایی بیندیش، نه برای انگیزش، که در جهت تعالی. زیبایی به هر جا آرامش می آورد،
 چه دست ساز انسان و چه طبیعی.

پاول ویلسون

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور
کی از ما دروغ می گوید - کارن ام مک منس

برانویــن، نیت و کوپر، همــگی در حال صحبت با 
معلم ها هستند. اما من نمی توانم. کاش جیک۲۳ اینجا 
بود. موبایلم را از کیفم بیرون می آورم و سعی می کنم 
به او پیام بدهم، اما دســت هایم به شدت می لرزد. پس 

زنگ می زنم.
خیلی ســریع جواب می دهد. »عزیزم؟« از صدایش 
معلوم اســت که تعجب کرده. ما معمولًاً به هم زنگ 
نمی زنیم. دوستانمان هم همین طورند. بعضی وقت ها 
که با جیک هستم و کسی به او زنگ می زند به شوخی 
می گوید: »کدوم خری زنگ زدن رو اختراع کرده؟« و 

بیشتر مواقع مادرش پشت خط است.
»جیک!«؛ فقط می توانــم همین یک کلمه را به زبان 
بیاورم. دســت کوپر به دور گردنم، تنها چیزی است 
که مرا سرپا نگه داشته. از شدت گریه نمی توانم حرفی 

بزنم. کوپر موبایلم را از دستم می گیرد.

مجد همگر
تا سر زلف تو شوریده و سرکش باشد

کارمن چون سر زلف تو مشوش باشد
عشقت آن خواست که در راه تو تا جان دارم

بار عشق تو بر این جان بلاکش باشد
تا کمان تو بود ابرو و تیرت مژگان

دلم از تیر غم آکنده چو ترکش باشد
تا بود نقش خیال رخ تو در چشمم

رویم از اشک چو بیجاده منقش باشد
به دو چشم تو که در ماه نظاره نکنم

تا نظر گاه من آن عارض مهوش باشد
صبر فرموده مرا وصل تو در آتش هجر

چون صبوری کند آنکس که در آتش باشد
یک شب ای دوست رضا ده به خوشی دل من

خود چه باشد که شبی از تو دلم خوش باشد

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را  ‌جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *

مریم بلالی- کیشوند


