
بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
34
21

31
23

37
23

37
23

37
19

36
23

40
19

34
24

پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم  :
 پاچ باقلای کشاورزی یا باقلای سبز 400 گرم

3 عدد   تخم مرغ  
 شوید خشک  1 پيمانه  

 کره یا روغن حيوانى  4 قاشق غذاخوری
3-4 حبه   سير کوبيده شده 

4 ليوان   آب  
به مقدار لازم   نمک، فلفل و زردچوبه 

 طرز تهیه:
برای طرز تهيه باقلا قاتوق، اگر باقلا یا لوبيا کشاورزی 

خشک استفاده مى کنيد حتما باقلا را از شب قبل خيس 
کنيد تا پوســت آن راحت جدا شــود. سپس پوست 
باقالى ها را بگيرید. روغن یا کره را در تابه ای داغ کنيد و 

در روغن یا کره تفت بدهيد.
بعد از کمى تفت دادن باقلا، شــوید و کمى زردچوبه 
و نمــک را هم بــه آن اضافه کنيد و هم بزنيد تا خوب 

تفت بخورند.
سپس آب روی آنها بریزید )آب آن باید اندازه ی 2 بند 
انگشت روی باقالى ها را بپوشاند( تا باقالاها نيم پز شوند 
و زمانــى که آب داخل باقلا به جوش آمد تخم مرغ ها 
را به آنها اضافه کنيد. در ظرف را بگذارید تا تخم مرغ ها 
این غذا همراه با کته ميل شود.کاملا پخته شوند و نباید در غذا هم زده شوند. بهتر است 

باقالی قاتوق

سبک زندگی 

بحث کردن بخشــى طبيعى در هر رابطه ای، چه در 
خانواده، دوســتان و یــا حتى در بين همکاران خود 
اســت. زمانى که زوج هــا در یک رابطه با هم بحث 
مى کنند، مى توانند به تقویت پيوند شان کمک کنند 

و تجربه شان را مثبت تر سازد. 
مــواردی وجود دارد که زوجين بيشــتر درباره آنها 
بيشتر بحث مى کنند و همچنين مى خواهيم بياموزیم 

که چگونه با آن کنار بيایيم:
"آلين دی بولتون" مى گوید:"من مشتاقانه بر این اعتقاد 
هستم، که نه تنها آنچه شما مى گویيد عملى مى شود، 
بلکه چگونگى گفتار شما نيز مهم است، پس موفقيت 

در بحث های شما به شيوه گفتارتان ربط دارد".
بچه ها:

هنگامى که به والدین تبدیل مى شــوید، به احتمال 
زیــاد، در مورد مراقبت از فرزندانتان بحث مى کنيد 
و این کاملا طبيعى اســت زیرا شما در خانواده های 
مختلف رشــد کرده اید و با توجــه به تفاوت های 
مختلف، شما ذاتا در برخى چيزها مخالف هستيد و 

این هرگز تغيير نخواهد کرد.
بــا این حال، راه هایى برای کار روی آن بدون اینکه به 
رابطه خود آسيب برسانيد، وجود دارد و مى توانيد با 
داشــتن مسئوليت جدید و اضافه شده با ورود فردی 
جدید به دنبال تغيير کلــى در کل رابطه پویای خود 

باشيد.
مهمترین چيزها این اســت که، اجازه ندهيد خشم 
شــما در مقابل فرزندتان باشــد و تمرین کنيد تا به 
شــریک زندگى خود توهين نکنيد. مســائل را به 
صــورت متفاوتى ببينيد تا بتوانيد بدانيد که دیگران 
از چه و کجا آمده اند و سعى کنيد جهان را از طریق 

چشم آنها ببينيد.
پول:

پــول؟ یک بخش تاســف آور زندگى اســت و به 
نظر مى رســد کــه در زمانى که همــه چيز هر روز 
گران تر مى شود، زندگى مى کنيد، و هيچ راهى برای 
جلوگيری از این نوع بحث ها وجود ندارد. اختلافات 
مالى در زوج های جوان تر بيشتر از زوج های بزرگتر 

دیده مى شود.
یک نظرسنجى نشان مى دهد، 82% از زوجينى که در 
معرض مشکلات مالى قرار مى گيرند، اغلب مسائل 
اساسى دیگری را دارند که در سطح زیرین قرار دارند 

و آنها را درگير مى کنند.
بــا همکاری از طریق تفاوت های مالى خود، نه تنها 
بار را از دوش کسى که ممکن است اصلى ترین فرد 
باشــد، کم مى کنيد، بلکه مى توانيد با هم برای آینده 
برنامه ریزی کنيد و در مورد آن، با هم صحبت کنيد.

تعهد:
تعهد نداشتن و هر چيزی که مربوط به نداشتن تعهد 
اســت، به راحتى مى تواند، یک رابطه را خراب کند. 
در حقيقت، تعهد، اغلب مى تواند "غيرقابل تحمل" 
یا به صورت بى اعتمادی دیده شــود. اگر کســى به 
شــریک خود اعتماد نداشته باشد، برای حفظ یک 
رابطــه پایدار، در نهایت مى تواند باعث از بين رفتن 
عقيده و حس توانایى در ارزش زندگى و رابطه شود، 
این موضوع عميق مى تواند یک رابطه را خراب کند.

بیشترین علل دعوای زن و شوهر بیشترین علل دعوای زن و شوهر 

ما آنقدر عمر نخواهیم کرد تا همه ی اشتباهات را خودمان تجربه کنیم؛ 
زیرا بعضی از اشتباهات برای همیشه عمر ما را تباه می سازد! 

محمود نامنی،نویسنده

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور
 معجزه های خواربارفروشی نامیا 

 کیگو هیگاشینو
کوزوکه واکو از ایستگاه خارج شد و از خیابانی که پر از 
مغازه بود پایین رفت. در سینه اش احساس بی قراری 
بیشــتر و بیشتر می شد. او درســت حدس زده بود. 
همان طور که واهمه داشــت، دوران سخت به سراغ 
این شــهر نیز آمده بود. زمانی مردم به این جا هجوم 
آورده بودند تا ساکن شوند و ایستگاه قطار و مغازه های 
اطرافش را به قطب تجاری تبدیل کردند؛ اما این قضیه 
مربوط به دهه ۱۹۷۰ بود. حالا چهل سال گذشته بود. 
زمانه عوض شده بود. در حومه شهر، همه جا مغازه های 
تعطیل به چشم می خورد و این شهر قدیمی نیز از این 
قاعده مستثنی نبود.کوزوکه همان طور که راه می رفت، 

دنبال ردی آشنا از گذشته اش بود.

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی

با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان

نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 
مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیشاقتصاد  کیش
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مارال امیری مهربانی - کیشوند

قاسم انوار
وقت آن شد که مى ناب دهى مستان را

خاصه من بيدل شوریده سرگردان را
قدحى چند روان کن، که جگرها تشنه است

تا ز خود دور کنم این سر و این سامان را
شيشه خالى و حریفان همه مخمورانند

مگر از ساقى جان واطلبم تاوان را
در ميخانه ببستند، بده جامى چند

تا به هم درشکنم این در و این دربان را
»کل یوم هو فى شان« صفت سلطانيست

گر شوی واقف اسرار بدانى شان را
جان من کشته آن غمزه مستانه تست

چه محل باشد در حضرت جان جانان را
قاسمى، زاهد ما در دو گناه افتادست

مى ننوشيد و بسى طعنه زند مستان را

خیابان کاشانى، نرسیده به میدان سنایى،جنب برج مونا 
ساختمان تندیس، درمانگاه آریا سلامت 

Ariasalamat.kish

مشاوره 
09120217787

نوبت دهى 
09347685899

ام اسکالپ 
کویتیشن آر اف 

لیپوپرو 
اتاق ورزش 

دستگاه کرایولیپولیز   
RF کویتیشن

لاغرى در  
کوتاه ترین زمان 

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *


