
بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش

36
23

32
24

34
24

38
24

38
24

35
25

39
24

34
26

پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
200 گرم  مرغ خرد شده  
25 گرم   کره برای تفت دادن مرغ 

قارچ ورقه شده   200 گرم
1 قاشق غذاخوری   آبلیمو  

 آرد   100 گرم
1 قاشق چایخوری   بکینگ پودر  

 تخم مرغ   3 عدد
 کره ذوب شده و همدمای محیط 100 گرم

100 گرم پنیر پیتزا  
100 گرم خامه صبحانه  

150 تا 200 گرم پیازچه خرد شده 

100 گرم فلفل دلمه ای سبز یا رنگی 
به میزان لازم نمک و فلفل و زردچوبه 

 طرز تهیه:
مرغ را با کره، نمک و زردچوبه تفت بدهید تا رنگ آن 
عوض شــود. قارچ ورقه شده، آبلیمو و نمک را اضافه 
کنید و تفت بدهید تا آب قارچ کشــیده شود. بگذارید 

کنار تا خنک شود.
آرد، بکینگ پودر، نمک، فلفل و زردچوبه را سه بار الک 

کنید. زرده و سفیده تخم مرغ ها را جدا کنید.
زرده را کمی هم بزنید و به آن کره ذوب شده، پنیر پیتزا و 
خامه را اضافه کنید و هم بزنید تا یکدست شود. پیازچه 
خرد شده، فلفل دلمه ای و مرغ و قارچ تفت داده شده 
را اضافه کنید و با قاشق مخلوط کنید. سفیده را طی دو 
مرحله اضافه و فولد کنید. مخلوط آرد را اضافه کنید و 

به آرامی مخلوط کنید.
قالب مافین را با کره ذوب شده حسابی چرب کنید.

داخل قالب کپسول نیندازید به خاطر وجود پنیر پیتزا 
مواد به کاغذ می چسبد.

می توانید به جای قالب از کپسول های مقوایی مافین 
اســتفاده کنید. مواد را داخل قالب بریزید و در فر گرم 
شده با دمای 180 درجه 30 دقیقه بگذارید بپزید. در آخر 

گریل را روشن کنید تا روی مافین ها خوشرنگ شود.

مافین مرغ و پیازچه 

سبک زندگی 

معمولا خانواده ها به دلیل شــناخت بیشتر به ازدواج 
فامیلی فرزندشان تمایل بیشتری دارند اما این نوع ازدواج 

ها مزایا و معایبی دارد که باید قبل از ازدواج بدانید.
چرا خانواده ها ازدواج فامیلی را می پسندند؟

والدین همواره به فکر رفاه و تامین نیازهای فرزندشان 
در تمام زمینه ها مانند تحصیل، خوراک، پوشــاک و 
... به بهترین شــکل ممکن هستند و آرزوی همه آنها 
خوشــبختی فرزندانشان اســت. آنها برای ازدواج و 
رسیدن به خوشبختی فرزندشان بهترین فرد را در نظر 
می گیرند، بنابراین بسیاری از آنان به دلیل شناخت بیشتر 
ترجیح می دهند فرزندشان با بستگان دور یا نزدیکشان 
ازدواج کند تا خوشبخت شود و برای همین به ازدواج 
های فامیلی روی می آورند.. اگر جزو افرادی هســتید 
که با ازدواج فامیلی موافق هستند قبل از خواستگاری و 
ایجاد رابطه عاطفی، لازم است یک مرکز مشاوره ژنتیک 
مراجعه کنید و از نظر ژنتیکی مورد بررسی قرار بگیرید و 

تا مطلع نشدن از جواب آزمایشتان فامیل را با خبر نکنید.
پس از مطلع شدن از نظر مثبت مشاور ژنتیک درباره 
ازدواجتــان، صحبت های ابتدایــی را آغاز نمایید و 
ملاک ها و معیارهایتــان برای ازدواج را عنوان کنید. 
اگر قبل از جواب مشــاوره با یکدیگر گفتگو کنید و 
بینتان صمیمیتی ایجاد شود آنگاه در صورتی که نظر 
مشــاور ژنتیک منفی باشد نمی توانید تصمیم گیری 

درستی داشته باشید.
در آزمایش ژنتیک صرفا فقط آزمایش گرفته می شود 
و نمونه برداری انجام می شــود و در مشاوره ژنتیک، 
سوال و جواب و گرفتن شرح حال از دختر و پسرانجام 
می شــود. بنابراین لازم اســت افراد خویشاوندی که 
می خواهند با یکدیگر وصلت کنند مشاوره و آزمایش 

ژنتیک، هر دو با هم را انجام دهند.
در همــه ازدواج ها بالاخص ازدواج های فامیلی باید 
طرفین از یکدیگر ارزیابی سنجیده ای داشته باشند. پس 

بعد از انجام مشــاوره و آزمایش ژنتیک به یک مشاور 
خانواده مراجعه کنید تا بهتر بتواند شــما را تبعات این 

ازدواج با خبر سازد.
مهم ترین مزایا ازدواج فامیلی تناسب میان خانواده های 

طرفین در آداب و ارزش ها است.
از مهم ترین مزیت های این نوع ازدواج ها شــناخت 
بیشــتر طرفین از یکدیگر است و از نظر آسیب های 
اجتماعی نظیر مصرف ســیگار، داشــتن ارتباط های 
نامناسب و ... امکان رسیدن به اطمینان بیشتر می باشد.

در ازدواج هــای فامیلی، احتمــال ایجاد بیماری های 
ژنتیکی در فرزندان بیش از سایر ازدواج ها است.

از معایب ازدواج های فامیلی عدم تحقیق کردن نسبت 
به طرف مقابل است زیرا خانواده دختر و پسر یکدیگر 
را می شناسند و با فضای رشد فرزندشان آشنا هستند 
بنابراین نسبت به بررسی و ارزیابی این تناسب های مهم 

نیازی احساس نمی کنند و بی گدار به آب می زنند.

ازدواج فامیلی چه مزایا و معایبی دارد؟ازدواج فامیلی چه مزایا و معایبی دارد؟

سختی ها و ناراحتی ها بهترین وسیله آزمایش زندگی زناشویی است، 
زیرا رنج و محِنت، اخلاق حقیقی زن و مرد را آشکار می سازد.

اسمایلز

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور
شب های روشن - فئودور داستایفسکی

آدم احســاس می کند که این مرغِ خیال که همیشه 
در پرواز اســت عاقبت خسته می شــود، با آن تنش 
دائمی اش رمق می بازد، زیرا آدم در عالم خیال بزرگ 
می شــود و از آرمان گذشــته اش درمی گذرد، آرمان 
گذشته داغان می شود و به صورت غبار درمی آید و اگر 
زندگی تازه ای نباشد آدم باید آن را با همین غبار مرده 
بازبسازد و درعین حال روح چیز دیگری لازم دارد و آن 
را می خواهد. مرد خیال باز بیهوده خاکستر خواب های 
کهنه را زیرورو می کند و در آن ها شرارکی می جوید تا 
بر آن بدمد و آن را شعله ور کند و با آتشِ بازافروخته دلِ 
سردی گرفته ی خود را گرم کند و باز آنچه در گذشته 
آن قدر دلنشــین و روح انگیز بــود و خون را به جوش 
می آورد و چشم ها را پراشک می کرد و فریبش شیرین 

بود دوباره زنده کند.

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی
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جزیره هنگام - هرمزگان

میلی
به غضب تلخ مکن عیش من مسکین را

سخن تلخ میاموز، لب شیرین را
بر زبان آر گناهی که نداریم و به ما

کینه اندوز مکن خاطر مهر آیین را
خون ما بر تو حلال است، بکش تیغ و بریز

باری از کینه تهی ساز دل پرکین را
دل ز دستم صنمی برد و چنین در پی او

که منم، بر سر دل می نهم آخر دین را
هیچ از خانه دل می ننهد پای برون

طفل شوخی ز که آموخته این تمکین را؟
خشم و بیداد ترا لطف نهان نام کنم

به فریب از تو کنم شاد، دل غمگین را
شاید این طرفه غزل واسطه گردد میلی

که به خاطر گذری شاه جمال الدین را

با  كانال واتساپ 
روزنامه اقتصاد كيش 

همراه باشيد 
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