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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
۲ پیمانه 		 برنج

۲۰۰ گرم 		 رشته پلویی
۱ قاشق چای‌خوری 		 زردچوبه
۱ قاشق چای‌خوری 		 پودر دارچین

1قاشق غذاخوری زعفران دم کرده 	
1 قاشق غذاخوری 		 نمک

به مقدار لازم روغن مایع یا حیوانی	
مراحل طرز تهیه : برای تهیه یک رشته پلوی ساده اما 
خوشمزه، ابتدا برنج را شسته و سپس به همراه نمک به 
مدت حداقل یک ساعت بخیسانید.پس از اینکه برنج در 

آب ماند و به اصطلاح خیس خورد، یک قابلمه با اندازه 
مناســب را تا نیمه پر از آب کرده و روی گاز بگذارید 
تا به جوش بیاید.پس از جوشــیدن آب، کمی نمک را 
به همراه زردچوبه به آن اضافه کنید. ســپس برنج‌ها را 
به همراه رشــته‌های پلویی که قدری خرد کرده‌اید، در 
آب ریخته و اجازه بدهید تا به مدت ۸ تا ۱۰ دقیقه بپزند.
پس از پختن برنج‌ها و رشــته‌ها، آن‌ها را آبکش کنید.

کف قابلمــه، ته‌دیگ مورد نظر خود مثل نان لواش یا 
سیب‌زمینی ورقه‌ای را قرار داده و ترکیب برنج و رشته‌ها 
را دوباره در قابلمه بریزید.می‌توانید برای خوش‌عطرتر 
شدن رشته پلوی خود، از دارچین و زعفران دم کرده و 
همچنین روغن حیوانی استفاده کنید.پس از دم کشیدن 

برنج، رشته پلوی ساده و خوشمزه شما آماده است.

تزیین رشــته پلو با 
کشمش و خرما

یکی از ســاده‌ترین 
تزییــن  راه‌هــای 
رشــته پلو، سرو آن 
با کشــمش و خرما 
است. برای این کار، 
ابتدا کمی پیــاز داغ 

درست کنید، سپس ترکیب کشمش پلویی و خرما را در 
آن تفت داده و سپس روی رشته پلو بریزید. همچنین 
چنانچه می‌خواهیــد از مهمانان خود بــا این غذای 
خوشمزه پذیرایی کنید، برای سرو رشته پلوی مجلسی، 

گوشت‌های قلقلی سرخ کرده را روی آن قرار بدهید.

رشته پلوی سال نو

سبک زندگی‌

وکلای خانــواده و روان‌درمانگــران معمــولا بدون 
مراجعه‌کننده نمی‌مانند زیرا همیشه زوج‌هایی هستند 
که به مرحله جدایی از هم رسیده‌اند و به خدمات آنان 

احتیاج دارند.
برخی از این کارشناسان تلاش می‌کنند تا قبل از نهایی 
شدن تصمیم زوجین برای جدایی، راه‌های دیگری مثل 
مشاوره، درمان فردی یا زوج‌درمانی، سفر و ... را امتحان 
می‌کنند و برخی زوج‌ها هم چون می‌دانند طلاق هم از 
نظر احساسی، هم از نظر مالی و قانونی فرایندی سخت 

و پیچیده است به سراغ وکلا می‌روند.
دکتر »مونیکا اونیل«، روانشناس اهل بوستون، می‌گوید: 
از آنجا که جدایی، آسیب‌های جبران‌ناپذیری به جسم 
و روان همسران، فرزندان و کل خانواده می‌زند و حتی 
می‌تواند زندگی و آینده فرزندان را نیز دچار چالش‌های 
جدی کند پس اولین توصیه این است که نباید فورا به 
طلاق فکر کرد اما برخی شرایط را که زنگ‌ خطرها را به 

صدا درمی‌آورند، باید در نظر گرفت.

آیا تفاهم نداشتن واقعا به معنی پایان زندگی مشترک 
است؟

برخی شرایطی که می‌توانند یک رابطه را در خطر قرار 
دهند، به‌سختی قابل تشخیص‌ هستند؛ آیا این‌ها بخشی 
از فراز و نشیب‌های طبیعی زندگی‌ محسوب می‌شوند یا 
نشانه‌ این‌ هستند که رابطه زناشویی به جایی نمی‌رسد؟

گاهی تفاوت دیدگاه در تربیت فرزندان، اختلاف‌نظر 
درباره مراقبت از والدین ســالمند، احســاس فقدان 
حمایــت در دوره‌های پرتنــش یا کاهش صمیمیت 
می‌توانند چالش‌های بزرگی ایجاد کنند اما اغلب، خود 
مشکل نیست که باعث موفقیت یا شکست یک رابطه 

می‌شود بلکه نحوه مدیریت آن است که اهمیت دارد.
بیشتر مشــکلات رابطه )به‌جز سوءاستفاده( قابل‌حل‌ 
هستند اما این کار نیازمند ارتباط موثر، سازش و درک 
متقابل اســت. پافشاری بیش از حد روی یک موضع 
کمکی نمی‌کند و تصمیم‌گیری‌های مهم باید با در نظر 
گرفتــن دیدگاه‌ هر دو طرف انجام شــود. اگر یکی از 

طرفین حاضر به مشاوره، تغییر یا دریافت کمک نباشد، 
این می‌تواند نشانه‌ای باشد که رابطه دوام نخواهد آورد.

پیش از جدایی، همه جوانب را بسنجید
در ســنجیدن همه جوانب برای تصمیم‌گیری درباره 
طلاق، باید به همه ابعاد عاطفی، مالی، خانوادگی و حتی 
هویتی آن توجه کرد. مواردی نظیر احساسات شخصی، 
تاثیر بر فرزندان، پیامدهای مالی و آینده ارتباط با همسر 
سابق همگی اهمیت دارند و مهم است که فرد از خود 
بپرسد آیا این تصمیم از روی احساسات لحظه‌ای است 
یا به‌دقت بررسی شده است، آیا راه‌های دیگر برای بهبود 
رابطه امتحان شده‌اند، این تصمیم چگونه بر فرزندان، 
وضعیت اقتصادی و کیفیت زندگی آینده تاثیر می‌گذارد 

و پنج سال بعد، خود را در چه وضعیتی می‌بینم.
مشــاوره فردی یا زوج‌درمانی می‌تواند به روشــن‌تر 
شدن این مسائل کمک کند. در نهایت، اگر تصمیم به 
طلاق گرفته شــد، باید با پذیرش احساسات و داشتن 

چشم‌اندازی برای آینده، مسیر را آگاهانه طی کرد.

زندگی مشترک نیازمند مدیریت، سازش و درک متقابل است

ؤَالِ یَا عَالمِاً بمَِا فیِ صُدُورِ  »اللَّهُمَّ اهْدنِیِ فیِهِ لصَِالحِِ الْعْمَالِ وَ اقْضِ لیِ فیِهِ الْحَوَائجَِ وَ الْمَالَ یَا مَنْ لا یَحْتَاجُ الَِی التَّفْسِیرِ وَ السُّ
اهِرِینَ«. دٍ وَ آلهِِ الطَّ الْعَالَمِینَ صَلِّ عَلَی مُحَمَّ

خدایا مرا در این ماه به سوی کارهای شایسته هدایت فرما، و حاجت‌ها و آرزوهایم را برآور، ‌ای آن که نیاز به روشن‌گری و 
پرسش ندارد، ‌ای آگاه به آنچه در سینه جهانیان است بر محمّد و خاندان پاکش درود فرست.

دعای روز هفدهم ماه رمضان:

جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور
آب‌نبات پسته‌ای- مهرداد صدقی

مامان با تعجب به من نگاه کرد. منتظر بود گوشــی 
را از من بگیرد؛ اما خانمی که پشــت خط بود، چنان 
مرا به حرف گرفته بود که نمی‌گذاشــت گوشی را به 
کسی بدهم. فکر می‌کرد هنوز بچه‌ام و نمی‌فهمم که 
می‌خواهد از زیر زبانم راجع به خانواده‌مان حرف بکشد: 
بله... هنوز گوشی دستمه...! نه ماشین‌پاشین نداریم.... 
نه، متراژِ خانه‌مانِ که نمِِدانم؛ ولی خیلی بزرگه.... گفتم 
که اسمم محسنه...! بله...؟ نه، سوم راهنمایی‌ام.... هنوز 
که برام زوده، ایشــالا سی‌سالگی؛ شایدم هیچ‌وقت...! 
بله مدانم شــوخی کردین؛ منم شوخی کردم.... اتفاقاً 
منم شــوخی کردم که شوخی کردم...! چشم، خیلی 

ببخشین. الان صداش مکنم.

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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جعفر همافر - کیش مهیای نوروز

سعدی
فریاد من از فراق یار است

وافغان من از غم نگار است
بی روی چو ماه آن نگارین

رخساره من به خون نگار است
خون جگرم ز فرقت تو

از دیده روانه در کنار است
درد دل من ز حد گذشته‌ست

جانم ز فراق بی‌قرار است
کس را ز غم من آگهی نیست

آوخ که جهان نه پایدار است
از دست زمانه در عذابم

زان جان و دلم همی فکار است
سعدی چه کنی شکایت از دوست

چون شادی و غم نه برقرار است

اينستاگرام روزنامه اقتصاد كيش  

را دنبال كنيد 

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را  ‌جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *


