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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
175 گرم  		 عسل 
50 گرم   بادام زمینی تست شده	

 کره بادام زمینی	 130 گرم
150 گرم  		 کره 

 شکر قهوه ای	 50 گرم
		 2 عدد  تخم مرغ

		 1 قاشق غذاخوری  گلاب
		 180 گرم  آرد

1/2 قاشق چایخوری جوش شیرین	
1/4 قاشق چایخوری 		 نمک

 طرز تهیه:
با همزن دستی 100 گرم کره و شکر قهوه ای و 25 گرم 
عسل و کره بادام زمینی را هم بزنید حدود 2 دقیقه. تخم 
مرغ و گلاب یا عصاره وانیل را اضافه کنید آرد و جوش 
شیرین و نمک را اضافه کنید و در حد یکدست شدن 
مخلوط کنید به اندازه یک قاشــق غذاخوری از خمیر 
را در دســت گرد کنید و در سینی فر که کاغذ روغنی 
انداخته‌اید با فاصله از هم بچینید و به مدت 10 دقیقه در 

فر 180 درجه که از قبل گرم کرده اید بپزید.
پس از پخت کوکی ها را روی توری سیمی بگذارید تا 
کمی خنک شــوند، پس از خنک شدن بقیه عسل را با 
مابقی کره با کمی نمک روی حرارت متوسط بگذارید 
مدام هم بزنید تا بجوشد حرارت را کم کنید 10 دقیقه 

با حرارت کم روی شــعله باشد تا غلیظ شود از روی 
حــرارت بردارید بادام زمینی ها را به آن اضافه کنید و 
صبر کنید تا به دمای محیط برسد سپس روی شیرینی‌ها 

بریزید.

کوکی بادام زمینی عسلی

سبک زندگی‌

آشفتگی ذهن و نداشتن تمرکز مشکل اکثریت افراد 
می باشد و درمان شلوغی ذهن و راه های رهایی از آن 

با کمترین زحمت امکان پذیر می باشد.
شلوغی های ذهنی خود را یادداشت کنید 

نیازی نیســت که همه چیز را در مغز خود نگهدارید. 
می توانید ابزاری را برای تخلیه آن ها انتخاب کنید،این 
مــی تواند یک ابزار آنلاین ، یک برنامه یا حتی کاغذ 
یادداشت باشد. شــما می توانید هر آنچه در ذهنتان 
می گذرد از جمله قرار های ملاقات، شماره تلفن‌ها، 
ایده‌هــای مربوط به پروژه هــای کاری و ...را در این 

ابزارها یادداشت یا ذخیره کنید .
گذشته را رها کنید 

شــلوغی ذهنی اغلب مربوط به گذشته است. بیشتر 
افراد تمام مشغولی های ذهنی خود در گذشته را نگه 
می دارند ، این مشــغولی ها به اشتباهاتی که مرتکب 
شده اند ،فرصت هایی که از دست داده اند، از افرادی 
کــه صدمه دیده اند، گلایه های گذشــته و ... مرتبط 

می شود.
بنابراین وقت بگذارید و مشغولی های ذهنی خود را 
مرور کنید و خاطراتی از گذشــته را که برایتان فایده 
ای ندارند و فقط زندگی فعلی شــما را بهم می ریزند 

کنار بگذارید.
اطلاعات زیاد می توانند مغز را پر و مسدود کنند. این 
شــامل اطلاعاتی است که هر روز با خواندن روزنامه 
ها، وبلاگ ها، مجلات، تماشای تلویزیون، شرکت در 
شبکه های اجتماعی، وبگردی با تلفن هوشمند و ... 

دریافت می کنید.
با انجام موارد زیر میزان اطلاعاتی که به زندگی شــما 
وارد می شــود را محدود کنید و در مغز خود فضایی 

ایجاد کنید :
بــرای مدت زمانــی که می خواهید در ســایت ها، 
رســانه‌های اجتماعی یــا مرور اینترنــت بگذارید 

محدودیتی تعیین کنید.
عضویــت در هر وبلاگ و اشــتراک مجله ای که به 

کیفیت زندگی یا رفاه شما کمکی نمی کند را لغو کنید.
مطمئن شــوید عقایدی که بــه آن ها توجه می کنید 
از ســمت افرادی گرفته شده که دارای مدرک مرتبط 

هستند.
تصمیم بگیرید که چه اطلاعاتی برای شما مهم است 

و سایر موارد را نادیده بگیرید .
مصمم  باشید 

جعبه ای را تصور کنید که پر از اسناد و مدارک باشد 
امــا در تصمیم گیــری در مورد این که با هر کدام چه 
کار کنید دچار مشکل شده اید ، چه اتفاقی میفتد؟ به 
زودی این جعبه مملو از نامه ها، صورتحســاب ها ، 
درخواســت های مشتریان احتمالی و ... خواهد شد. 
راه پاکسازی این جعبه آن است که تصمیم بگیرید با 
هر مدارکی در آن چه کاری انجام دهید . همین مورد 
راجع به مغز نیز صدق می کند. اگر تصمیم گیری را به 
تعویق اندازید به زودی مغز شما از تمام تصمیماتی که 

باید بگیرید پر می شود.

درمان تمام شلوغی های ذهن با کمترین زحمت

بْنیِ فیِهِ مُرَافَقَةَ الْشْرَارِ وَ آوِنیِ فیِهِ برَِحْمَتکَِ الَِی  »اللَّهُمَّ وَفِّقْنیِ فیِهِ لمُِوَافَقَةِ الْبْرَارِ وَ جَنِّ
]فیِ[ دَارِ الْقَرَارِ باِلَِهیَِّتکَِ یَا الَِهَ الْعَالَمِینَ«.

خدایا مرا در این ماه به همراهی و همسویی با نیکان توفیق ده، و از هم‌نشینی با بدان دور بدار و به حق رحمتت به خانه آرامش 
جایم ده، و به پرستیدگی‌ات ای پرستیده جهانیان.

دعای روز شانزدهم ماه رمضان:

جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور
پرواز با خورشید - سیده‌صغری جوادی قوزلو

فردا همه جمع شدند تا نوزاد نو رسیده را ببینند. بچّه 
را که آوردند همهمه برای نام نهادن او بالا گرفت. جواد 
گفت: »می‌دونم که پدرش خواسته اسمش را کیوان 
بذاریم امّا دیشب شب ولادت حضرت امام حسین )ع( 
بود. اگه راضی هســتین اسمش را حسین بذاریم«. 
آن‌ها نگاهی به هم کردند و با سکوت، حرفش را تأیید 
کردند. بچّه را دست جواد دادند تا نامش را در گوشش 
زمزمه کند. او اذان و اقامه را خواند و وقتی نام حسین را 
گفت غم و اندوهی وجودش را فرا گرفت. عالیه گفت: 
»چیزی شده«؟ گفت: »نه. من با نام حسین همیشه به 
یاد کربلا و شهادت مظلومانه‌اش می‌افتم. یه لحظه دلم 

گرفت. ان‌شاءالله پسرت از پیروان راستینش باشه«.

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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منصور امیریان -  بازسازی آلاچیق های ساحلی

مولانا
دیدم سحر آن شاه را بر شاهراه هل اتی

در خواب غفلت بی‌خبر زو بوالعلی و بوالعلا
زان می که در سر داشتم من ساغری برداشتم

در پیش او می‌داشتم گفتم که ای شاه الصلا
گفتا چیست این ای فلان گفتم که خون عاشقان

جوشیده و صافی چو جان بر آتش عشق و ولا
گفتا چو تو نوشیده‌ای در دیگ جان جوشیده‌ای

از جان و دل نوشش کنم ای باغ اسرار خدا
آن دلبر سرمست من بستد قدح از دست من

اندرکشیدش همچو جان کان بود جان را جان فزا
از جان گذشته صد درج هم در طرب هم در فرج

می‌کرد اشارت آسمان کای چشم بد دور از شما

اخذ اقامت، ثبت شرکت، تغییرات  
و تمدید لایسنس در امارات و عمان 

اولین مرکز تخصصى ثبت برند و نام تجارى  
در جزیره کیش 

اخذ اقامت در دبى و عمان 

جزیــره کیـش، بـرج صـدف، شــماره 404
  00971523389909  - 09125011372

گروه بین المللى  
ویراسگال 

به مدیریت: على ابراهیمى معینى 

با  كانال واتساپ 
روزنامه اقتصاد كيش 

همراه باشيد 

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را  ‌جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *


