
خوراکی های مدافع قلب را بشناسید

گروه بهداشــت و ســامت- اگر چــه ژنتیک در ســامت قلب 
تاثیرگذار اســت اما انتخاب شیوه زندگی سالم مانند برنامه غذایی مناسب 
 و فعالیت ورزشــی در پیشــگیری از بیماری های قلبــی نقش مهم تری 

دارد.
ســیب: این میوه سرشار از پکتین است که با فیتوپروتئین موجود در 
ســیب برای حفظ سلامت قلب مفید است.کوئرســیتین و آنتی اکسیدان 
دیگر سیب با واکنش هایی که به تصلب شرایین و دیگر بیماری های قلبی 

عروقی منجر می شود، مقابله می کند.
 همچنین پکتین میزان کلســترول مضر را کــه به بیماری های قلبی 
مــی انجامــد، کاهش مــی دهد. ســیب خاصیت ضدالتهابــی دارد و به 
ســامت کلی عروق کمک می کند. اگر چه انواع مختلف ســیب حاوی 
 ماده مغذی محافظ قلب اســت اما ســیب قرمز، بیشترین آنتی اکسیدان را 

دارد.
نخــود: نخود به کاهش بیماری قلبی عروقی کمک می کند. این گیاه 
سرشــار از فیبر محلول است که کلسترول مضر را کاهش می دهد، حاوی 

آنتی اکسیدان و پتاسیم و اسید چرب امگا۳ نیز است.
بــادام: مصرف منظــم مغز میوه، بیماری قلبــی عروقی را ۳۷درصد 
کاهــش می دهد. بادام حاوی ماده مغذی مفیــد برای قلب از جمله فیبر، 
ویتامین E، پتاســیم و منیزیم اســت. منیزیم به تنظیم فشار خون و پتاسیم 
بــه قلب در پمپاژ خون کمک می کند. بادام غنی از تک چربی غیراشــباع 
 اســت که در بررســی های متعدد با کاهش بیماری قلبی ارتباط داده شده 

است.
میــوه قــره قاط: مصرف روزی یــک یا ۲ پیمانه از ایــن میوه میزان 
کلسترول خون را بهبود و تری گلیسیرید را کاهش می دهد. گرفتگی رگ 
های خونی از علایم بیماری قلبی است. این میوه سرشار از آنتی اکسیدان 
به ویژه منگنز، ویتامین های C و E اســت. فیتونیوترینت موجود در این 

میوه از گرفتگی رگ ها پیشگیری می کند.
شــکلات تلخ: مصرف منظم شکلات تلخ بیماری قلبی عروقی را تا 
۲۱ درصد کاهش می دهد. کاکائو غنی از ترکیبی به نام »فلاوانولز« اســت 
کــه مانــع از گرفتگی رگ های خونی و در نتیجه کاهش خطر بروز حمله 
و ســکته قلبی می شــود. البته به علت داشتن کالری، بهتر است روزی ۲۴ 

گرم از آن مصرف شود.
انگــور: این میوه حاوی مواد مغذی متعدد از جمله ویتامین C،B۶ و 
پتاســیم اســت که میزان خطر التهاب، تصلب شرایین و فشار خون بالا را 
کاهش می دهد.انگور را با دانه آن که سرشار از مواد مغذی است، بخورید.
انجیر: حاوی میزان زیاد فیبر اســت. علاوه بر آن این میوه سرشــار از 

پتاسیم نیز است.
گردو: همانند بادام، گردو غنی از آنتی اکسیدان سالم برای قلب است. 
علاوه بر آن گردو دارای اســید چرب امگا۳ نیز است. گردو کاهش دهنده 

کلسترول مضر و تنظیم کننده فشار خون است.

9 بهداشت و سلامت

بهداشــت و سلامت-  گروه 
عســل، این ماده‌ی شگفت‌انگیز که از 
دیرباز به عنوان یک خوراکی ارزشمند 
و یک داروی طبیعی مورد استفاده قرار 
می‌گیــرد، دارای خــواص بی‌نظیری 
برای سلامت بدن، پوست و مو است. 
ایــن ماده‌ی طبیعی که از شــهد گل‌ها 
توسط زنبورها تولید می‌شود، سرشار 
از ویتامین‌هــا، مواد معدنی، آنزیم‌ها و 
آنتی‌اکسیدان‌ها است که آن را به یکی 
از مفیدترین محصولات طبیعی تبدیل 

کرده است.
خواص عمومی عسل برای 
ســامت بدن؛ تقویت سیســتم 

ایمنی بدن
عســل بــه دلیــل دارا بــودن 
ترکیبــات  و  آنتی‌اکســیدان‌ها 
ضدباکتریایی، به تقویت سیستم ایمنی 
کمک کرده و بدن را در برابر عفونت‌ها 

و بیماری‌ها مقاوم می‌کند.
افزایش انرژی و کاهش خستگی

قندهای طبیعی موجود در عسل، 
مانند فروکتوز و گلوکز، به سرعت در 
بدن جذب شده و انرژی فوری را تأمین 
می‌کننــد. به همین دلیل، عســل یک 
ماده‌ی مغذی ایده‌آل برای ورزشکاران 
و افرادی اســت که فعالیت‌های بدنی 

سنگین دارند.
کمک بــه بهبــود زخم‌ها و 

سوختگی‌ها
و  ضدباکتریایــی  خاصیــت 
التیام‌بخــش عســل باعث می‌شــود 
که بــرای درمان زخم‌های ســطحی، 
ســوختگی‌ها و عفونت‌های پوستی 
مورد اســتفاده قرار گیــرد. قرار دادن 
لایه‌ای از عســل بر روی زخم، روند 

بهبود را تسریع می‌کند.
خواص عسل طبیعی بسیار زیاد 
و باورنکردنی است. این مایع بی نظیر 
توســط گونه‌ای از زنبور به نام زنبور 
عسل تولید می‌شود. زنبور عسل برای 
تولید این ماده شــیرین، انرژی زا، آرام 
بخش و مغذی از شهد گیاهان مختلف 
اســتفاده می‌کند. شهد گیاهان در بدن 
زنبور عســل تحت تأثیــر آنزیم‌های 
مختلف و آنالیزهای متنوع و متعددی 
قرار می‌گیرد تا اینکه نهایتاً به عســل 
تبدیل می‌شود که به دست ما می‌رسد.

ویژگی‌های عسل طبیعی
عسل طبیعی مایعی است با طعم 
شــیرین که گــران روی بالایی دارد. 
زنبور عســل، عســل تولید شده را در 
کندو ذخیره کرده و نگهداری می‌کند. 
همراه با عسل ماده‌ی دیگری به نام موم 

نیز توسط زنبور عسل تولید می‌شود. 
عسل از جمله مواد خوراکی و غذایی 
است که به ندرت دچار فساد می‌شود. 
همچنین بســیاری از مــواد میکروبی 
و بیمــاری زا کــه در اکثر مواد غذایی 
رشــد و تکثیر می‌یابند و موجب فساد 
آنها می‌شــوند نمی‌توانند در این ماده 
منحصر به فرد رشد یافته و تکثیر شوند 

و آن را فاسد شود.
بــه همین دلیل عســل جز مواد 
غذایی محســوب می‌شود که تجارت 
آن نسبت به سایر مواد غذایی سهولت 
بیشــتری دارد. این مــاده به دلیل عدم 
فساد و خواص بســیاری که برای آن 
معرفی شده به عنوان یک ماده مغذی، 

دارویی و درمانی شناخته شده است.
بــا توجه به آنچــه گفتیم امروزه 
علاوه بر عســلی که به صورت کاملًا 
طبیعی توسط زنبورهای وحشی تولید 
می‌شــود برخی افراد اقدام به پرورش 
زنبــور و تولید عســل در محیط‌های 
طبیعی می‌کننــد. فعالیت زنبورداری 
امروزه یکی از مشــاغل پر سود تلقی 
می‌شــود. زنبورداران با توجه به تعداد 
کندوهایی کــه دارند می‌توانند مقادیر 

متفاوتی از عسل را تولید کنند.
خــواص عســل طبیعی و 

فواید مصرف آن
عمده ی قند موجود در عســل از 
نوع فروکتوز و گلوکز اســت. نوع قند 

مصرفی مغز گلوکز اســت و به همین 
دلیل عسل برای مغز و بهبود عملکرد 
آن بســیار مفید اســت. همچنین این 
مــاده غذایی در گــروه مواد خوراکی 
جای می‌گیرد که با دســتگاه گوارش 
ســازگاری کامــل دارنــد. ترکیبات 
موجود در عســل و نوع آن بستگی به 
نوع گیاهانی دارد که زنبور عســل از 
آنها برای تغذیه و تولید عسل استفاده 
می‌کند. علاوه بــر رژیم غذایی زنبور 
عسل وضعیت جغرافیایی و طبیعی نیز 
بر ترکیبات عســل و بالطبع بر خواص 
عســل می‌تواند اثر گذار باشد. به طور 
مثال عســلی که در مناطق مرطوب و 
پرباران نظیر استان‌های شمالی کشور 
تولید می‌شــود درصد آب آن بیش از 
سایر عسل‌هایی اســت که در مناطق 

دیگر تولید می‌شوند.
ترکیبات مهم عسل طبیعی

برخی مواد معدنی و مفیدی که در 
عســل وجود دارند عبارتند از: منگنز، 
منیزیم، فســفر، پتاسیم، سدیم، مس، 
گوگرد، آهن و برخــی از پروتئین‌ها 
و آمینو اســیدها. عسل‌ها را با توجه به 
گیاهانی که زنبور از آنها تغذیه می‌کند 

می‌توان نام گذاری کرد.
به طور مثال اگر زنبور از شــهد 
و گرده گیاه آویشــن اســتفاده کنید، 
عســلی کــه تولید می‌کند را عســل 
آویشن می‌نامند. برخی از انواع عسل 

که می‌توان نام برد، عبارتند از: عســل 
نارون، عسل بهار نارنج، عسل اقاقیا و 
بسیاری دیگر. رنگ عسل نیز با توجه 
به گیاهی که عسل از شهد و گرده‌ی آن 
پدید آمده اســت متفاوت خواهد بود. 
به طور مثال عســل تولید شده از اقاقیا 
به رنگ ســفید خواهد بود. اما عسل به 
دســت آمده از بهار نارنج به رنگ زرد 

است.
خواص عســل برای درمان 

بیماری‌ها
فواید عسل به موارد گفته شده در 
بالا محدود نمی‌شوند. علاوه بر آنچه 
در بالا ذکر شــد عسل دارای خواص 
درمانی بسیاری است. برخی از خواص 
عســل عبارتند از: ضــد باکتری، ضد 
التهاب و ضد آلرژی بودن آن، تقویت 
حافظــه، رفع بیماری‌های پوســت و 
مو، رفع بیماری‌های دستگاه تنفس به 
ویژه ســرفه، درمان بی خوابی، درمان 
زخم‌های بــاز و جلوگیری از عفونی 
شدن آنها، تســکین درد چشم و رفع 
عفونت آن، رفع بیماری‌های دســتگاه 
گوارش، تقویت سیستم ایمنی، کمک 
به سلامت دهان و دندان، افزایش میل 
جنســی، رفع بیماری‌های عفونی مثل 
سینوزیت یا عفونت‌های ناشی از قارچ 
و برطرف کــردن بیماری‌های زنانه از 

دیگر خواص عسل است.
خواص ضد میکروبی عسل

عســل از رشد و تکثیر باکتری‌ها 
جلوگیری می‌کنــد بنابراین خاصیت 
ضد باکتری داشته و می‌تواند در بهبود 
برخی بیماری‌ها کــه عامل بروز آنها 
باکتری‌ها هســتند مؤثر واقع شود. به 
طور مثال در درمان سرماخوردگی‌های 
ناشــی از وجود باکتری‌ها بسیار مؤثر 
و مفید اســت. استفاده از عسل باعث 
می‌شــود آلرژی‌هایی نظیر آبریزش از 
چشــم و بینی، عطسه و یا سرفه‌هایی 
که به دلیل حساسیت‌های فصلی بروز 

می‌کنند بهبود یابند.
این خاصیت در عسل به دلیل این 
اســت که این ماده در بدن، نوعی آنتی 
بادی تولید می‌کند که هیســتامین‌های 
ترشح شــده توسط سلول‌های بدن را 
که عامل بروز انواع حساسیت هستند از 
بین می‌برد. بنابراین علائم حساسیت را 
برطرف می‌کند. خوردن عسل موجب 
تقویت حافظه می‌شــود. این خواص 
عســل به دلیل وجود آنتی اکســیدان 
هایی اســت که در این ماده منحصر به 

فرد و بی نظیر وجود دارند.
عسل برای تقویت حافظه

آنتی اکســیدان های موجود در 
عسل باعث می‌شوند عملکرد مغز در 
بهترین وضعیت خود باقی بماند و هم 
چنین کلسیم موجود در عسل به تقویت 
حافظه کمک شایانی می‌کند. بنابراین 
می‌توان چنین گفت که عسل می‌تواند 
از بــروز بیماری‌هایی مثل آلزایمر و یا 
پارکینســون که به بیماری‌های زوال 
عقل معروف هستند جلوگیری کرده 
و یــا روند ابتلاء به بیماری را کند و یا 

کنترل کند. 
یــک ماســک طبیعی بــر روی 
پوست ســبب می‌شــود تا رطوبت 

پوست متعادل و تنظیم شود.
همین امر پوســت را شفاف‌تر و 
روشن‌تر نشــان خواهد داد. همچنین 
بــرای رفع شــوره ســر می‌تــوان از 
ترکیب عســل و آب برای شستن سر 
و موها اســتفاده کرد. عســل به دلیل 
داشتن ترکیبات خاصی که دارد برای 
بهبود عملکرد سیستم گوارش بسیار 
مناسب اســت و می‌تواند برای درمان 
بیماری‌های گوارشی به کار برده شود. 
خوردن عسل می‌تواند سوزش معده را 

بهبود ببخشد.
فواید عســل برای درمانی 

بیماری‌ها
بــرای درمان بی خوابی و یا برای 
داشــتن احســاس آرامش و سکون 
روحی می‌توان از عســل استفاده کرد. 
قند موجود در عســل موجب ترشح و 
تولیــد آنزیمی به نام ملاتونین در بدن 

می‌شود. وجود این آنزیم به شما کمک 
می‌کند تا خواب راحت تری داشــته 
باشید. برای این منظور بهتر است عسل 
را همراه با یک لیوان شــیر گرم قبل از 

خواب میل کنید.
عســل را بــا مایعــات داغ 

ترکیب نکنید!
البته ترکیب عســل بــا مایعات 
بســیار داغ می‌تواند از خواص عسل 
بکاهد. برای بهبود زخم‌های پوســتی 
هم می‌توان عســل را روی آنها مالید. 
مالیدن عســل با توجه به خواص ضد 
باکتریایــی و میکروبــی آن از عفونی 
شدن زخم‌های باز جلوگیری به عمل 
می‌آورد و موجب تســریع در بهبودی 

آنها می‌شود
نکتــه قابــل ذکر در ایــن مورد 
این اســت که عســل بر خلاف سایر 
داروهای ضدعفونــی کننده ی زخم 
باعث سوزش زخم نمی‌شود، بنابراین 
می‌تــوان آن را بــا آرامش بیشــتری 
مخصوصاً بــرای زخم‌های روی بدن 

کودکان استفاده کرد.
علاوه بــر انــواع زخم‌هایی که 
می‌توان برای بهبود آنها از عسل استفاده 
کرد می‌توان برای بهبود تبخال نیز از آن 
استفاده کرد. برای برطرف شدن برخی 
بیماری‌های مربوط به چشم می‌توان از 

عسل استفاده کرد.
تقویت سیستم ایمنی بدن

همه مــا به خوبــی می‌دانیم که 
زندگی پر مشــغله‌ی امروز با استرس 
و اضطراب زیادی همراه است. وجود 
اســترس و اضطراب مداوم، می‌تواند 
سیســتم ایمنی بــدن را ضعیف کند. 
با ضعیف شدن سیســتم ایمنی، بدن 
ما مســتعد ابتلاء به انــواع بیماری‌ها 
خصوصاً بیماری‌های عفونی خواهد 
شــد. گنجاندن عسل در رژیم غذایی 
می‌تواند ســبب شود تا از خواص آرام 
بخش این ماده بی نظیر نهایت استفاده 
را بــرده و میزان اســترس را به تدریج 
کنترل نمائیم و کاهش دهیم و در نهایت 
به تقویت سیســتم ایمنی خود کمک 
کنیم. عســل به عنوان یک ماده انرژی 
زا می‌تواند توان فیزیکی فرد را افزایش 
دهد. عسل یک ماده‌ی طبیعی بی‌نظیر 
با فواید فراوان برای سلامت عمومی، 
پوســت و مو است. استفاده‌ی منظم از 
این ماده‌ی ارزشــمند می‌تواند باعث 
تقویت سیستم ایمنی، بهبود مشکلات 
پوســتی، جلوگیری از پیری زودرس 
و حفظ ســامت موها شود. بنابراین، 
گنجاندن عســل در رژیــم غذایی و 
برنامه‌ی مراقبتی روزانه می‌تواند نقش 

مهمی در سلامت و زیبایی ایفا کند.

فریده پناه

آگهی تأسیس شرکت دریا کاو ایرانیان 
جنوب ) با مسئولیت محدود ( 

ثبت شده به شماره 15127 و شناسه ملی 14014205734         

بــا عنایــت بــه اســتعلامات اخــذ شــده از مدیریت بنــادر کیش به شــماره 
1403/847/22/1496 مــورخ 1403/11/30 و مدیریــت بازرگانــی ســازمان 
منطقه آزاد کیش براســاس بند 6 ماده 7 ضوابط ثبت شــرکت ها به شــماره نامه 
1403/380119284 مورخ 1403/10/26 ، خلاصه اساسنامه و اظهار نامه شرکت 
فوق که در تاریخ 1403/11/27 تحت شــماره 15127 در این اداره به ثبت رســیده 
جهت اطلاع عموم به شرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیر الانتشار آگهی می شود. 
1-موضوع شــرکت: خدمات مهندسی تجهیزات مرتبط با صنایع فراساحل شامل 
طراحــی، تولیــد، نصب و راه اندازی، اجاره و خریــد و خدمات پس از فروش و 
تعمیر و نگهداری؛ شــرکت در مناقصات و مزایدات مرتبط با موضوع شــرکت؛ 
خرید و فروش و واردات و صادرات کلیه کالاهای مرتبط با دریا و تاسیســات و 
موضوع شــرکت؛ اخذ و ایجاد نمایندگی از و به شــرکت های داخلی و خارجی 
پیرامون انجام امور دریایی و تاسیساتی و فنی. پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع 
ذیصلاح در چارچوب قوانین و مقررات جاری کشــور و مناطق آزاد. ضمنا » کلیه 
موضوعات مندرج در اساســنامه صرفا« جهت ثبت موضوع می باشــد و هرگونه 
فعالیت منوط به اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیصلاح می باشد. 2-مدت شرکت: 
از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.3مرکز اصلی شرکت: فاز 2 صنعتی معبر ماقبل آخر 
بلوار ایران معبر آخر کوچه ســرمایه 2 پلاک ex510 طبقه 3 واحد 17 کدپســتی 
7941659560 شــعبه : ندارد. 4-سرمایه شــرکت : مبلغ 1.000.000.000 ریال 
سرمایه شرکت که تمامی آن به موجب گواهی بانکی به شماره 036410221887 
مورخ 1403/10/30 بانک گردشگری شعبه کیش به حساب شرکت واریز گردیده 
اســت. 5-مدیران شــرکت: آقای اردلان میرزا نصیر با شماره ملی 0074960822 
به ســمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره و آقای ذوالفقار عرب زاده با شــماره 
ملی 2269686276 به ســمت رئیس هیئت مدیــره برای مدت نامحدود انتخاب 
شــدند.6-دارندگان حق امضاء: کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهد آور و تجاری و 
بانکی شرکت از قبیل چک، سفته و بروات و عقود اسلامی و قراردادها و مکاتبات 
عادی و اداری با امضای منفرد مدیر عامل همراه با مهر شــرکت معتبر می باشــد. 
حسین همتی - مدیر حقوقی، امور قراردادها و املاک

آگهی تأسیس شرکت والا حساب نوین 
برتر داتیس کیش ) با مسئولیت محدود ( 

ثبت شده به شماره 15133 و شناسه ملی 14014225275        

با عنایت به استعلام اخذ شده از مدیریت بازرگانی سازمان منطقه آزاد کیش 
براســاس بند 6 ماده 7 ضوابط ثبت شرکت ها به شماره نامه 380121639 . 
1403 مورخ 1403/11/23 ، خلاصه اساسنامه و اظهارنامه شرکت فوق که در 
تاریخ 1403/12/04 تحت شــماره 15133 در این اداره به ثبت رسیده جهت 
اطلاع عموم به شرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیر الانتشار آگهی می شود. 
1-موضوع شــرکت : انجام کلیه خدمات مدیریت و حسابداری طراحی و 
پیاده ســازی سیستم مالی تجزیه و تحلیل و استقرار سیستم کنترل های 
داخلی و مدیریتی پیاده سازی و استقرار نرم افزارهای مالی و عملیاتی در 
زمینه حسابداری تهیه مدارک حساب ها تنظیم اسناد حسابداری و تحریر 
دفاتر قانونی اصلاح حساب و انجام حسابداری از روی مدارک ناقص تنظیم 
صورت های مالی سالیانه میان دوره ای تلفیقی و سایر گزارش های مالی 
و مدیریتی تنظیم اظهارنامه های مالیات بر عملکرد ارزش افزوده و ســایر 
اظهارنامه های موضوع قانون مالیات های مستقیم انجام رسیدگی و بررسی 
حساب ها و اسناد مالی ارائه مشاوره مدیریت و حسابداری تهیه گزارشات 
توجیه افزایش سرمایه نظارت بر امور تصفیه انجام بررسی های ویژه تحقیق 
و پژوهش در حرفه حســابداری شــرکت در همایش های مرتبط با حرفه 
حسابداری امور بازار یابی پشتیبانی و مشاوره تولید و فروش کالا و خدمات 
قرارداد با اشخاص حقیقی و حقوقی در زمینه موضوع فعالیت شرکت در 
نمایشگاه های تخصصی و غیر تخصصی داخل و خارج از کشور ایجاد 
شعب و دفاتر نمایندگی در زمینه موضوع فعالیت شرکت در داخل و خارج 
از کشــور خرید و فروش صادرات و واردات کلیه کالاهای مجاز بازرگانی 
شرکت در مناقصات مزایدات اخذ وام و تسهیلات ریالی و ارزی از تمامی 
بانک های دولتی و خصوصی و موسسات مالی و اعتباری داخلی و خارجی 
انعقاد قراردادهای همکاری و مشارکت با شرکت های داخلی و خارجی در 
زمینه موضوع فعالیت شرکت. پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیصلاح 
مطابق با قانون و مقررات جاری کشور و مناطق آزاد. ضمنا » کلیه موضوعات 
مندرج در اساسنامه صرفا« جهت ثبت موضوع می باشد و هرگونه فعالیت 
منوط به اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیصلاح می باشد. 2-مدت شرکت : 
از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.3مرکز اصلی شرکت : جزیره کیش، شهرک 
صدف، بلوار مروارید، بازار شارســتان، طبقه همکف، واحد 44، کدپستی 
7941737929 شعبه: ندارد. 4-سرمایه شرکت: مبلغ 1.000.000ریال که تمامی 
آن به موجب گواهی بانکی به شماره 1705160/ 01 / 7901 / 1403 / د مورخ 
1403/11/23 بانک ملی ایران شعبه کیش به حساب شرکت واریز گردیده 
است. 5-اولین مدیران شرکت و سمت آن ها : آقایان ایمان والامنش با شماره 
ملی 3240871221 به سمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره و خانم فریده 
رنگی با شــماره ملی 0070495866 به ســمت رئیس و عضو هیئت مدیره 
برای مدت نامحدود انتخاب شدند. 6-دارندگان حق امضاء : کلیه اسناد و 
اوراق بهادار و تعهد آور و تجاری و بانکی شــرکت از قبیل چک، ســفته و 
بروات و عقود اسلامی و قراردادها و مکاتبات عادی و اداری با امضا منفرد 
مدیر عامل یا رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شــرکت معتبر می باشــد. 
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت خدمات پترو فرد 
ویژن کیش ) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 12624 و شناسه ملی 14005443955         

به استنادصورتجلســه مجمــع عمومی فوق العــاده  مــورخ 1403/09/28 
بنــد 13 از مــاده 40 اساســنامه بــه شــرح ذیــل اصــلاح گردیــد.  
1-) طرح و دفاع از هرگونه شکایت و دعوی نزد هر مرجع قضایی داوری اداری 
انضباطی مالیاتی و غیر قضایی و قانونی در جمهوری اسلامی ایران در دادسراها 
و دادگاه بدوی تجدید نظر و دیوان عالی کشــور و دیوان عدالت اداری و سایر 
مراجع قضایی و غیر قضایی رسیدگی در هر مرحله ای اعم از بدوی و تجدید 
نظر و فرجامی و واخواهی و اعاده دادرسی و ورود ثالث و جلب ثالث و اعتراض 
ثالث با حق انتخاب و اختیار وکیل یا وکلای دادگستری و عزل آنان و انعقاد قرار 
داد با آنان با تصریح به اینکه وکیل یا وکلای معینه در کلیه مراجع قضایی و غیر 
قضایی جمهوری اسلامی ایران تمام اختیارات راجع به امر دادرسی و رسیدگی 
را از جملــه در موارد زیــر دارا خواهند بود موافقت نمود. اقامه هرگونه دعوی 
حقوقی یا کیفری، دفاع ماهوی له یا علیه ، وکالت راجع به اعتراض به رای تجدید 
نظر فرجام خواهی و اعاده دادرسی وکالت در مصالحه و سازش با اخذ موافقت 
رسمی اعضای هیئت مدیره، وکالت در ادعای جعل یا انکار و تردید نسبت به 
سند طرف و استرداد سند، وکالت در تعیین جاعل، وکالت در ارجاع دعوی به 
داوری و تعیین داور، وکالت در توکیل، وکالت در تعیین مصدق و کارشــناس 
وکالت در دعوی خسارت، وکالت در جلب شخص ثالث و دفاع از دعوی ثالث، 
وکالت در ورود شــخص ثالث و دفاع از دعوی ورود ثالث، وکالت در دعوی 
متقابل و دفاع در قبال آن، وکالت در ادعای اعسار، وکالت در قبول یا رد سوگند، 
وکالت در حق درخواســت صدور بــرگ اجرایی و تعقیب عملیات آن و اخذ 
محکوم به وجوه ایداعی، وکالت در اعمال ماده 3 قانون نحوه اجرای محکومیت 
هــای مالی( و در نتیجه ماده مربوطه در اساســنامه به نحو فوق اصلاح گردید. 
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت خدمات پترو فرد 
ویژن کیش ) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 12624 و شناسه ملی 14005443955         

بــه اســتناد صورتجلســه هیئت مدیــره مــورخ 1403/09/28 ، هیئــت مدیره 
اختیارات بند 13 از ماده 40 اساســنامه به شــرح ذیل به مدیر عامل تفویض نمود. 
) طــرح و دفاع از هرگونه شــکایت و دعوی نزد هر مرجــع قضایی داوری اداری 
انضباطی مالیاتی و غیر قضایی و قانونی در جمهوری اسلامی ایران در دادسراها و 
دادگاه بدوی تجدید نظر و دیوان عالی کشور و دیوان عدالت اداری و سایر مراجع 
قضایی رسیدگی در هر مرحله ای اعم از بدوی و تجدید نظر و فرجامی و واخواهی 
و اعاده دادرسی و ورود ثالث و جلب ثالث و اعتراض ثالث با حق انتخاب و اختیار 
وکیل یا وکلای دادگســتری و عزل آنان و انعقاد قرارداد با آنان با تصریح به اینکه 
وکیل یا وکلای معینه در کلیه مراجع قضایی و غیر قضایی جمهوری اسلامی ایران 
تمام اختیارات راجع به امر دادرسی و رسیدگی را از جمله در موارد زیر دارا خواهند 
بــود موافقــت نمود. اقامه هرگونه دعوی حقوقی یا کیفری، دفاع ماهوی له یا علیه، 
وکالت راجع به اعتراض به رای تجدید نظر فرجام خواهی و اعاده دادرسی وکالت در 
مصالحه و سازش با اخذ موافقت رسمی اعضای هییت مدیره، وکالت در ادعای جعل 
یا انکار و تردید نسبت به سند طرف و استرداد سند، وکالت در تعیین جاعل، وکالت 
در ارجاع دعوی به داوری و تعیین داور، وکالت در توکیل، وکالت در تعیین مصدق و 
کارشناس وکالت در دعوی خسارت، وکالت در جلب شخص ثالث و دفاع از دعوی 
ثالث، وکالت در ورود شخص ثالث و دفاع از دعوی ورود ثالث، وکالت در دعوی 
متقابل و دفاع در قبال آن، وکالت در ادعای اعســار، وکالت در قبول یا رد ســوگند، 
وکالت در حق درخواست صدور برگ اجرایی و تعقیب عملیات آن و اخذ محکوم 
به وجوه ایداعی، وکالت در اعمال ماده 3 قانون نحوه اجرای محکومیت های مالی ( 

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مدیریت بهره 
برداری میکا مال کیش  ) سهامی خاص ( 
ثبت شده به شماره 14330 و شناسه ملی 14010086872         

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده مورخ 
1403/06/27 ، تصمیمات ذیل اتخاذ گردید.1-مؤسســه حسابرسی 
عامر مشاور تهران حسابداران رسمی با شناسه ملی 10100526298 
به عنوان حســابرس و بازرس اصلی و مؤسســه حسابرسی مطلب 
زاده و همکاران با شناســه ملــی 14006675997 به عنوان بازرس 
علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند. 2-روزنامه کثیر 
الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید. 

 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت مهرگان پرواز کیش 
) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 13064 و شناسه ملی 14005945701         
بــه استنادصورتجلســه مجمع عمومــی فوق العــاده مــورخ 1403/11/10 و 
تائیدیــه حمــل و نقل بــه شــماره 1403/380120620 مــورخ 1403/12/11 
مرکز اصلی شــرکت از آدرس قبلی به نشــانی : جزیره کیش، خانه گســتر بلوار 
خیــام خیابان اصلی پــلاک TS-62  طبقه همکف، کدپســتی 7941890133 
تغییــر یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساســنامه به نحــو فوق اصلاح گردید.  

 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت خدمات پترو فرد 
ویژن کیش ) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 12624 و شناسه ملی 14005443955         

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده مورخ 1403/11/02 ، خانم 
الناز ملکی با کد ملی 080838995 به عنوان بازرس اصلی و آقای سید امید فغانی با کد ملی 
0084286423 به عنوان بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند. 
  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پخش مواد غذایی 
پارس برتر کیش  ) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 10131 و شناسه ملی 14002582684         
بــه استنادصورتجلســات مجمــع عمومــی عــادی به طــور فوق العــاده و 
هیئــت مدیــره مــورخ 1403/11/27 ، تصمیمــات ذیل اتخــاذ گردید: عضو

1-خانم نفیســه مقدم امین به شــماره ملی 0071661247 به سمت مدیر عامل و 
رئیس هیئت مدیره، آقای مجید نامور به شماره ملی 1260472523 به سمت نایب 
رئیس هیئت مدیره و آقای کوروش نامور به شماره ملی 1250728282 به سمت 
عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند. 2-کلیه اسناد و اوراق بهادار 
و تعهد آور و تجاری و بانکی شرکت از قبیل چک، سفته و بروات و عقود اسلامی و 
قراردادها و مکاتبات عادی و اداری با امضا مدیر عامل و رییس هیئت مدیره یا عضو 
هیئت مدیره به همراه مهر شرکت معتبر می باشد. 3-خانم مرضیه حنیفی به شماره 
ملــی 0078325722 به عنوان بازرس اصلی و خانم رویا ولایتی به شــماره ملی 
1911363409 به عنوان بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند. 
4-روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید. 
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

طلای طبیعی برای زیبایی و 
سلامتی

عسل، این معجزه‌ی طبیعی، نه تنها یک خوراکی خوشمزه، بلکه گنجینه‌ای از خواص دارویی است. از تقویت
 سیستم ایمنی تا بهبود سلامت پوست و مو، عسل همواره به عنوان یک درمان طبیعی مورد توجه بوده است.
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