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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
 پودر نارگیل  125 گرم ) دو پیمانه سرخالی(
250 گرم ) یک پیمانه سرپر(   شکر 

سفیده تخم مرغ  4 عدد
* روغن مایع  75 گرم

نصف قاشق چایخوری   آبلیمو 
1/4 قاشق چایخوری   وانیل 

 * 75 گرم روغن مایع )60 گرم در ابتدا اضافه می شود 
و 15 گرم در مرحله ی بعد(

طرز تهیه:

ابتدا پودر نارگیل و شکر و دو عدد سفیده تخم مرغ و 60 
گرم روغن مایع را مخلوط و دو بار چرخ کنید.

ســپس روی حرارت خیلی کــم بگذارید و هم بزنید 
زمانی که داغ شد آبلیمو و وانیل و 15 گرم روغن مایع و 
یک عدد سفیده را اضافه و مخلوط کنید و به مدت نیم 
ساعت روی حرارت خیلی کم در حدی که مایه نجوشد 

و داغ باشد هم بزنید.
بعد از نیم ســاعت از روی حرارت بردارید زمانی که 
خنک شد یک عدد سفیده باقیمانده را اضافه و مایه را 
هم بزنید و داخل سینی فر کاغذ روغنی قرار بدهید، مواد 
را با قیف ساده یا قاشق روی کاغذ روغنی داخل سینی 
فر بریزید. وروی شیرینی بادام و پسته خرد شده بریزید 

و در فر از قبل گرم شده با 170 درجه به مدت 20 تا 25 
دقیقه قرار بدهید.بعد از پخت زمانی که شیرینی خنک 
شــد از کاغذ روغنی جدا کنید.اگر مایه شیرینی موقع 
ریختن داخل سینی فر خیلی شل بود یک قاشق پودر 

نارگیل به آن اضافه کنید.

قرابیه نارگیلی

سبک زندگی 

در چند ســال اخیر با تشــدید تورم، مخــارج افراد و 
خانوارها هم بالاتر رفته و قدرت خرید آنها کاهش یافته 
است. این موضوع روی میزان پس انداز آنان هم نقش 
داشــته و توانایی افراد برای پس انداز و سرمایه گذاری 
را کمتر کرده اســت. از سوی دیگر، بسیاری از جوانان 
و کســانی که به تازگی وارد بازار کار شده اند یا افرادی 
که درآمد زیادی ندارند، نیز با مشــکل روبرو هستند 
چرا که تورم باعث بالا رفتن قیمت دارایی ها شــده و 
ســرمایه گذاری یا خرید طلا و زمین یا ساختمان را با 
مشکل روبرو کرده است. با این حال، اگر از این دسته 
افراد هستید لازم نیست نگران نباشید. گزینه های خوبی 
برای سرمایه گذاری با پول کم نیز وجود دارد که بازدهی 
بسیار خوبی دارند و به شما و خانواده تان کمک می کنند 

تا به اهداف مالی خود برسید.
بهتریــن گزینه از نظــر کارمــزد و مالیات برای 

سرمایه گذاری چیست؟
یکی دیگر از ویژگی های صندوق های سرمایه گذاری 
آن اســت که ســرمایه گذاری در آنها مشمول مالیات 

نمی شود و در واقع آنها معاف از مالیات هستند. از نظر 
کارمزد هم میزانی که صندوق ها دریافت می کنند، اندک 
اســت. به عنوان مثال اگر مستقیما اقدام به خرید سهام 
کنید، باید به ازای مجموع خرید و فروش تقریبا 1.25 
درصد از ارزش معامله را بپردازید. این در حالی است 
که کارمزد خرید و فروش صندوق سهامی قابل معامله 
)ETF( در مجموع 0.23 درصد از ارزش معامله می شود. 
این موضوع در مورد طلا بیشتر مشخص می شود چرا 
که اجرت، سود صنفی و حباب در مورد خرید سکه و 
طلای فیزیکی رقم قابل توجهی را تشکیل می دهند. این 

در حالی است که کارمزد خرید و فروش صندوق طلا 
تنها 0.25 درصد از کل ارزش معامله است که ناچیز به 
حساب می آید. افراد کم درآمدی که ریسک گریز هستند 
نیز می توانند در صندوق درآمد ثابت ســرمایه گذاری 

کنند که سود روزشمار و بهتر از بانک می دهد.
متنوع ترین سرمایه گذاری برای افراد کم درآمد!

در نهایت باید به ویژگی متنوع سازی در سرمایه گذاری 
اشاره کنیم. اهمیت متنوع سازی در سرمایه گذاری این 
است که علاوه بر فراهم کردن بازدهی مناسب، ریسک 
را نیز کاهش می دهد. در حالت عادی اگر بخواهید یک 
ســرمایه گذاری متنوع انجام دهید، نیاز به پول زیاد یا 
نسبتا زیادی دارید. این در حالی است که صندوق های 
ســرمایه گذاری این مزیت را با پول بســیار کم برای 
شما ممکن می سازند. به عنوان مثال، شما می توانید با 
حداقل 500 هزار تومان و در صورت استفاده از برخی 
اپلیکیشن های معتبر، با حداقل 50 هزار تومان در سبد 
متنوعی از سهام که از سوی مدیر یک صندوق تشکیل 

شده است، سرمایه گذاری کنید. 

بهترین سرمایه گذاری با پول کم برای تامین آینده خانواده چیست؟

احِمِینَ«. بْنیِ فیِهِ منِْ سَخَطِکَ وَ نَقمَِاتکَِ وَ وَفِّقْنیِ فیِهِ لقِرَِاءَةِ آیَاتکَِ برَِحْمَتکَِ یَا ارَْحَمَ الرَّ بْنیِ فیِهِ الَِی مَرْضَاتکَِ وَ جَنِّ »اللَّهُمَّ قَرِّ
خدایا مرا در این ماه به خشنودی ات نزدیک کن، و از خشم و انتقامت برکنار دار،

 و به قرائت آیاتت موفق کن،  ای مهربان ترین مهربانان.

دعای روز دوم ماه رمضان:

جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور
زایو - مصطفی رضایی کلورزی

دکتر سپاسی یک »نه بابا« ی کشیده گفت و رفت توی 
فکر. دکتر پارسا گفت: از تحقیقاتتون چه خبر، دکتر؟ 

به کجا رسیدین؟
-  همون نانوکپسول ها؟

دکتر سپاسی درباره نتایج تحقیقاتش برای دکتر پارسا 
گفت. او که متخصص رادیودارو بود، از آزمایش هایش 
روی نانوکپســول هایی گفــت کــه می توانســت 
رادیوداروهــای قوی را مســتقیم به محل مربوطه و 
آسیب دیده در بدن منتقل کند. اما از پروژه جدیدش 
که نتیجه مثبتی نداشت، از دکتر پارسا کمک خواست. 
دکتر سپاســی در تلاش بود تا دارویی بسازد، که کار 
ایستگاه پاک ســازی را درون بافت های بدن هر فرد 

انجام دهد.

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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خور "تیاب" - هرمزگان

سعیدا
جز لاله نیست چشم سیاهی به راه ما

غیر از دلی شکسته نباشد پناه ما
در انتظار پنبه راحت سفید شد

چشم کشیده سرمه داغ سیاه ما
از موج خیز جوهر شمشیر آبدار

دایم رسیده آب به حلق گیاه ما
از بهر چشم زخم حوادث به خط صنع

حرزی نوشته هاله بر اطراف ماه ما
تا شد نشان عمر در این خاک توده گم

هر دم کمان یأس کشد تیر آه ما
افتاده ام به چشم و نیفتادم از نظر

بر دیده کرد جا همه جا برگ کاه ما
بر جان و دل از آنچه تو دیروز کرده ای

گر نیست باوری تو سعیدا گواه ما

با  كانال واتساپ 
روزنامه اقتصاد كيش 

همراه باشيد 

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *


