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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
ران یا سینه مرغ  8 تکه

آرد سفید   1 لیوان
1 عدد پیاز  

یک چهارم لیوان سبزی های معطر 
نصف قاشق چایخوری پودر سیر  
نصف قاشق چایخوری پودر پیاز  

به اندازه کافی نمک و فلفل سیاه 
1 پیمانه آرد سوخاری  
2 عدد تخم مرغ  

1 پیمانه ماست چکیده 
1 قاشق غذاخوری زعفران دم کرده 

به مقدار لازم روغن سرخ کردنی 

طرز تهیه :
پیــاز را به صــورت خلال های درشــت خرد کنید.

ســبزی های معطر خشــک یا تازه مانند نعنا، شوید، 
آویشــن، جعفری و ترخون را به کاســه پیازها اضافه 
کنید.زعفران دم کنید.ماست را همراه زعفران دم کرده و 
مقداری نمک و فلفل سیاه به مواد بیفزایید و ترکیب کنید.

تکه های سینه یا ران مرغ را درون کاسه بریزید و آن ها 
را به خوبــی زیرورو کنید تا قطعات مرغ کاملا به مواد 
طعم دهنده آغشته شوند.روی کاسه را با پوشانید مرغ ها 
را به مدت 2 الی 3 ساعت درون یخچال استراحت دهید.

آرد سفید را با فلفل سیاه، پودر پیاز، پودر سیر و مقداری 
نمک ترکیب کنید.تخم مرغ ها را درون ظرفی با چنگال 
هم بزنید و کمی نمک، فلفل سیاه و آویشن نیز به تخم 
مرغ اضافه کنید.تکه های مرغ را درون ترکیب آرد سفید 
و ادویه ها بگذارید و آن ها را ماساژ دهید تا آرد به خوبی 

جذب تکه های مرغ شود.تکه های مرغ را از کاسه آرد 
خارج کردید، به تخم مرغ آغشته کنید.تکه های مرغ را 
درون آرد ســوخاری بغلتانید و درون روغن داغ قرار 
دهید تا به آرامی با حرارت کم شــعله ســرخ و طلایی 
شود.مرغ ها را روی دستمال جذب روغن قرار دهید تا 

روغن های اضافی تکه های مرغ خارج شود.
مرغ های سوخاری آماده هستند.

مرغ سوخاری

کودک و نوجوان 

با دسترسی آنلاین کودکان بر روی رایانه ها، تلفن های 
هوشمند، تبلت ها و سایر دستگاه های تلفن همراه، تقریباً 
همه کودکان زیر 12 سال اکنون کاربر اینترنت هستند. 
روندی که از زمان شروع همه گیری کووید-1۹ سرعت 
گرفته است و موجب شد تا خطرات سایبری بسیاری 
مانند قلدری آنلاین، محتوای نامناسب، اعتیاد دیجیتال 
و ... کودکان را تهدید کند یکی از خطرات از بین رفتن 

هوش اجتماعی کودکان است.
امروزه، اســتفاده از اینترنت و فضای مجازی به بخش 
جدایی  ناپذیری از زندگی کودکان نسل زد و آلفا بدل 
گردیده اســت. گرچه این فناوری ها می توانند فواید 
آموزشی و سرگرمی زیادی داشته باشند، اما استفاده بیش  
از حد و بی رویه از آن ها می تواند منجر به مشــکلات 
روان شــناختی و اجتماعی گردد. یکی از نگرانی های 
مهم در این زمینه، تأثیر مخرب فضای مجازی بر هوش 

اجتماعی کودکان است.
این مدرس دانشگاه ابتدا به بیان دلایل اعتیاد به فضای 
مجازی پرداخت و ســپس دربــاره تاثیر آن بر هوش 
اجتماعی اظهارداشت: اعتیاد به فضای مجازی به استفاده 
مداوم و غیرقابل کنترل از اینترنت و برنامه های دیجیتالی 
اطلاق می شــود. دلایل اصلی ایــن اعتیاد در کودکان 
شــامل مواردی همچون؛ دسترســی آسان به فناوری 
و وجود گوشــی های هوشــمند و تبلت ها، طراحی 
جذاب برنامه ها، بازی ها و شــبکه های اجتماعی که با 
الگوریتم های هدفمند طراحی شده اند، کمبود نظارت 
والدیــن و عدم محدودیت زمانــی یا محتوایی برای 
استفاده از فناوری و نیاز به فرار از مشکلات اجتماعی 

یا خانوادگی است.
حال به این پرســش باید پاســخ داد که تأثیر اعتیاد به 
فضای مجازی بر هــوش اجتماعی کودکان چگونه 

است؟ کاهش تعاملات اجتماعی واقعی کودکانی که 
بیش ازحد به فضای مجازی وابســته هســتند و زمان 
کمتری را باخانواده و دوســتان خود می گذرانند. این 
امــر منجر به ضعف در مهارت های ارتباطی و کاهش 
توانایی درک احساســات دیگران می شود، همچنین 
کاهش توانایی همدلی.فضای مجازی اغلب تعاملات 
ســطحی و کوتاه مدت را ترویج می دهد و در نتیجه، 
کودکان فرصت کمتری جهت تمرین همدلی و درک 

عمیق احساسات دیگران پیدا می کنند.
سید ناصری برای مقابله با اثرات منفی فضای مجازی 
راههای زیر را پیشــنهاد داده است: والدین و معلمان 
می بایســت توجه داشــته باشــندکه با ایجاد قوانین 
مشخص، استفاده از فناوری و زمان استفاده از اینترنت 
و دستگاه های دیجیتال را محدود کرده و جهت استفاده 

از آن ها قوانین مشخصی وضع کنند.

فضای مجازی تهدیدی بر هوش اجتماعی کودکان

موفقیت تصادفی نیست؛ موفقیت سخت کار کردن، پشتکار، یادگیری، مطالعه، فداکاری 
و مهمتر از همه عشق ورزیدن به کاری است که در حال انجام دادن یا یاد گرفتن آن هستید.

 پله )فوتبالیست برزیلی(

سخن بزرگان

دفتر شعر عیسی کاریکاتور
              اهل کیشم

من زاده ی دریا وموج آبی ام 
هم صحبت مرجان ومهتابی ام

اهل کیشم ازتبارباد ونم 
در نسیم گرم،رقصان و بی غم

رنگ خورشیداست بر بدن
سوخته از مهرتابان این وطن
صبح ازآغوش دریا سرزدم

پابه موج آبی اش محکم زدم
چشم باز کردم به ساحل های خیس

دل سپردم به عمق دریای آبیش
آسمانش آینه ی شوق وامید

برتن شب،نقش ماهی های سفید
قایق آرام از افق بیدار شد

صبح درچشمان صیادان شکفت
باتنی خسته ولی دل شادمان

صید میکنندماهی ازاعماق جان
در هوای تند وشرجی،زاده اند

باصدای موج شبها،ساده اند
هرنسیمی که میوزد ازسمت دریا

میبرد عطر بلوغ نخل های ما
آسمان اینجا پر از آبیه ناب
ماه میتابد به شبهای سراب
ساحلم بوی ماهی می دهد
کیشم آیینه ی دریا وشب
بازاروپارک ومزدا اگرنبود

احساس مردمانم کافیست در وجود
کودکی هایم میان ساحل ولنج بود

عطرماهی ونان گرم وتنور
دردل این خاک روحم زنده است
شور دریا در وجودم آکنده است

گربمیرم مرگ من اینجا خوش است
روی ماسه، زیرموج این مرگ خوش است

بومیم این خاک آغوش من است
گربمانم این عشق درجان من است 

* عیسی حسن پور -  بومی کیش

جملات ناب از کتاب های ناب 
قلعه مالویل - روبر مرل

 هیچ چیز کســل کننده تر از پاسداری شب نیست. 
کاری است که صرفاً به حکم مقررات و انضباط انجام 
می گیرد. آدم در پاســگاه خود دائم مترصد است که 
اتفاقی بیفتد و چه بســا که هیــچ اتفاقی نمی افتد. 
درســت مثل گودال های رون، جدارهای پناهگاه با 
چوب محکم شده بود و به ته خاکی آن علاوه بر کف 
مشبکی که داشت شــیبی و راه آبی هم داده بودند 
که آب باران را با ترتیبی به شیوه نهرکشی به بیرون 
می برد. بام پناهگاه تنها با شاخ و برگ پوشش نشده 
بود، بلکه روی آن یک ورقه آهن سفید انداخته و روی 
آن را با خاک پوشانده بودند، و روی آن خاک هم جا 
به جا بوته های علف فرو کرده بودند، به شــکلی که 
درون جنگل از انفجار اواخر بهار به بعد پیدا کرده بود. 

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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جزیره کیش - هرمزگان

عکس: بهنام خرمدل

برگزاری انتخابات تعیین هیئت امناء جدید انجمن سرمایه گذاران و کارآفرینان کیش

استاندار هرمزگان:استاندار هرمزگان:

نظام استخدام 
شفاف عادلانه 

منجر به ماندگاری 
نیروها می شود
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