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پارسیان

عکس  روز

دلنوشته . . . 

خانم کردبچه عزیز،  استادگرانقدر،  
معلم دلسوز ، غم از دست دادنت به بلندی و عظمت قله دماوند 

بر دلمان سنگینی می کند.
چگونه توانستی  این کشتی عظیم را بی ناخدا رها کنی و بروی؟!
چگونه شد که بین ماندن و  پر کشیدن ، عروج را انتخاب کردی ؟!
آیا این همه چشمان اشک آلود و گلوی بغض آلود را ندیدی؟!
چگونه این همه دیدگانِ منتظر و  نگران را چشم براه نگاه داشتی؟!

چگونه جای خالیت را ببینیم و یاد خاطراتت نیفتیم؟!
آااه با این غم بی انتها چه کنیم؟!

از پروردگار متعال برای جامعه فرهنگی و  خانواده گرانقدرتان 

صبری ایوب گونه خواستارم
بانوی مقتدر؛ 

مسیرت سبز و هموار  و خلد برین جایگاهت. 
چرا که شایسته آنی.

یک لحظه دلم خواست صدایت بکنم
گردش به حریم با صفایت بکنم

آشوب دلم به من چنین فرمان داد
در سجده بیفتم و دعایت بکنم
روحت شاد و یادت جاودان.

دلنوشته: شبنم رشیدی-  معلم مدارس کیش

" سفرت سلامت"

کودک و نوجوان 

نبــود یک رابطه ســالم و حمایتی میــان پدر و دختر 
می تواند تأثیرات عمیق و بلندمدتی بر کیفیت زندگی 
فرد در بزرگســالی داشته باشد. این مشکلات تنها در 
عرصه های فردی و عاطفی محدود نمی شوند، بلکه به 
روابط اجتماعی، حرفه ای و حتی ســلامت روانی فرد 
گسترش پیدا می کنند. بهبود و تقویت روابط پدر و دختر 
در سنین پایین می تواند به پیشگیری از بسیاری از این 
آسیب ها در بزرگسالی کمک کرده و زمینه ساز رشد و 

شکوفایی شخصیت فرد در آینده شود.
عدم حمایت عاطفی از سوی پدر می تواند احساس 

بی ارزشی یا عدم اعتماد به نفس را در دختران 
تقویت کند

وی پدر را اولین مرد زندگی دختر دانســت و ادامه داد: 
در گام نخست، باید توجه کنیم که پدران به عنوان اولین 
مردانی که در زندگی دختران حضور دارند، نقش کلیدی 
در شکل گیری اعتماد به نفس آن ها دارند. زمانی که این 
رابطه به درستی برقرار نشود یا حمایت عاطفی کافی در 
آن وجود نداشته باشد، دختران در اعتماد به نفس خود 

دچار مشکلات اساسی می شوند. تحقیقات روانشناسی 
نشــان داده اند که عدم حمایت عاطفی از ســوی پدر 
می تواند احســاس بی ارزشی یا عدم اعتماد به نفس را 
در دختران تقویت کند. این امر در بزرگســالی به ویژه 
در مواجهه با چالش ها، باعث می شود که فرد احساس 
ناکامی کرده و در روابط خود حتی پرخاشگری نشان 

دهد.
مدیریت هیجانات را به دخترانتان یاد دهید

وی آموزش مدیریت احساسات و هیجانات به دختر 
را بر عهده پدر توصیف کرد و گفت: در بعد هیجانی، 
دخترانی که رابطه ضعیفی با پدر خود داشته اند، ممکن 
اســت در مدیریت احساسات و هیجانات خود دچار 
مشــکل شــوند. پدران به طور غیرمستقیم و از طریق 
تعامــلات روزمره به دختــران می آموزند که چگونه 
هیجانــات خود را در موقعیت های مختلف مدیریت 
کنند. عدم این آموزش ها می تواند منجر به مشکلات 
در تنظیم احساســات در بزرگسالی شود. این مشکل 
می توانــد به اختلالات اضطرابی، افســردگی یا حتی 

رفتارهای پرخاشــگرانه و انزواطلبی منجر شود که در 
روابط فردی و اجتماعی دختر در دوران بزرگســالی 

تأثیرگذار خواهد بود.
دختران خود را در برابر چالش های شغلی، تجهیز 

کنید
وی درباره امکان وجود مشکلات در روابط اجتماعی 
و حرفه ای در آینده، ناشــی از نبود رابطه مناسب میان 
پدر و دختر، افزود: پدران به عنوان الگوهای رفتاری، 
در توسعه مهارت های اجتماعی و تصمیم گیری های 
حرفه ای دختران نقش برجسته ای دارند. دخترانی که 
ایــن حمایت ها را در دوران کودکی تجربه نکرده اند، 
ممکن اســت در بزرگســالی در برقراری ارتباطات 
اجتماعی، انتخاب مســیرهای شغلی و ایجاد روابط 
مثبت دچار مشــکل شوند. علاوه بر این، این دختران 
ممکــن اســت در مواجهه با چالش های شــغلی و 
اجتماعی از خود اعتماد کافی نداشته باشند و این امر 
موجب عقب ماندگی در مســیرهای فردی و شغلی 

آن ها شود.

روابط خود را با فرزندانتان ترمیم کنید

ما به این دلیل روی کره ي زمین زندگی میکنیم که از زندگی لذت ببریم .
به حرف هاي کسانی که بشما چیزی غیر از این می گویند گوش ندهید.

کورت ونه گوت

سخن بزرگان

سناییکاریکاتور
ساقیا می ده که جز می عشق را پدرام نیست

وین دلم را طاقت اندیشه ایام نیست
پخته عشقم شراب خام خواهی زان کجا

سازگار پخته جانا جز شراب خام نیست
با فلک آسایش و آرام چون باشد ترا

چون فلک را در نهاد آسایش و آرام نیست
خوردن می نهی شد زان نیز در ایام ما

کاندرین ایام هر دستی سزای جام نیست
تا نیفتد بر امید عشق در دام هوا

کاین ره خاصست اندر وی مجال عام نیست
هست خاص و عام نی نزدیک هر فرزانه ای

دانه دام هوا جز جام جان انجام نیست
جاهلان را در چراگه دام هست و دانه نی

عاشقان را باز در ره دانه هست و دام نیست

جملات ناب از کتاب های ناب 
و تنها باد می داند - ایمی هارمن

 همین طور که چهارچشمی به جاده دقت می کردم 
و از شــدت هیجان قلبم در دهانم بود، آدرسی را که 
میو داده بود مثل سرود گریگوری تکرار می کردم. راه 
رســیدن به قبرستان بالینگر و کلیسایی را که مثل 
نگهبان بالای سر قبرها ایستاده بود پیدا کردم. وسط 
زمین های خالی بود، پشتش یک خانه کشیش نشین 
داشت و تنها ملازمانش دیوارهای سنگی بی انتهای 
ایرلند و تعداد کمی گاو بود. در محوطه خالی جلوی 
کلیســا پارک کردم، پیاده شــدم و گرمای کم جان 
ظهرگاهی ماه ژوئن را حس کردم. لابد تابستان ایرلند 
هنوز شروع نشده بود، البته اگر اصلاً ایرلند تابستان 
داشته باشد. حس کردم جلجتا را پیدا کرده ام و مسیح 

را روی صلیب دیده ام. 

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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حسین ابارشی- هنرمند کیشوند

جزیره کیش/صفین قدیم 
 روبه روى خانه بومیان 

09179642611

 ( شاورما سورى(عر))
shawarma


