
بازگشت مهندس یزدان پناه به جزیره کیش
اقتصــاد کیش -     مهندس محمد رضا یزدان پناه  مدیر 
عامل پیشین و سال های گذشته سازمان منطقه آزاد کیش  
که از ایشان بعنوان معمار نوین کیش یاد میشود و سالهای 
مدیریت ایشان بعنوان مدیر عامل سازمان منطقه آزاد کیش 
را ســال های طلایی کیش می نامند  و اخیراً توسط دکتر 
کبیری مدیر عامل سازمان منطقه آزاد کیش بعنوان مشاور 
عالی سازمان منصوب شده اند، امروز در نشستی با مدیر 
عامل سازمان منطقه آزاد کیش برنامه ها و طرح های خود 
را بعنوان مشــاور عالی منطقه آزاد کیش جهت مشارکت 

دربرنامه های  توسعه کیش ارائه خواهند نمود .
 به گزارش خبرنگار اقتصاد کیش آخرین حضور مهندس 

یزدان پنــاه درجزیره  کیش مربوط به ایام انتخابات اخیر 
ریاســت جمهوری بود که از طرف ستاد انتخاباتی دکتر 
پزشــکیان برای شرکت و سخنرانی در همایش هواداران   
دکتر پزشکیان در  کیش به جزیره  دعوت شده بود.یزدان 
پناه از شــخصیت های محبوب و مود علاقه مردم کیش 
محسوب می شود که خدمات ایشان در دوران مسئولیت 
در کیش برای مردم منطقه   فراموش نشــدنی اســت .در 
صورت فراهم گردیدن شرایط لازم برای حضورو نقش 
آفرینی  جدی و قوی ایشان در دوره جدید  مدیریت منطقه 
آزاد کیش  پیش بینی می شود  پیشرفت جزیره کیش شتابی 

قابل توجه پیدا کند.
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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
350 گرم گوشت چرخ کرده  

1 عدد پیاز   
3 عدد گوجه فرنگی  

1 قاشق غذاخوری سماق   
پودر گلپر در صورت تمایل 1/2 قاشق مربا خوری

به مقدار لازم زعفران   
به مقدار لازم نمک و فلفل   

طرز تهیه :
برای درست کردن کباب تابه ای زعفرانی باید ابتدا پیاز 
را بشویید و با رنده ریز رنده کنید. سپس آب آن را کاملا 

بگیرید و به گوشت چرخ کرده اضافه کنید.نمک، فلفل و 
پودر گلپر را هم اضافه کنید و مواد را خوب ورز دهید تا 
یکدست شوند.کف تابه ای مناسب را کمی چرب کنید 
و مخلوط مایه گوشت را کف تابه کاملا پخش کنید و 
با پشت قاشق خوب فشار دهید تا منسجم شوند.چهار 
طرف ماهیتابه را تکه های کوچیک کره بیندازید و بعد 
تابه را روی حرارت گذاشته و شعله را کم کنید. در تابه 
را ببندید تا گوشت خودش را بگیرد و کم کم بپزد.بعد 
از تقریبا 10 دقیقه میبینیم که گوشــت تغییر رنگ داده، 
آب انداخته، خودش را جمع کرده و کوچیکتر شده.در 
این مرحله گوشت را به چند تکه مساوی تقسیم کنید 
و نصف مقدار سماق را روی تمام سطح کباب بپاشیده 
و کمی زعفران دم کرده هم روی گوشت بریزید.حالا 

دوباره بعد از 10 دقیقه تکه های کباب را پشت و رو کنید 
و روی طرف دیگرش هم بقیه سماق را بریزید.گوجه ها 
را چهار قاچ کنید و مقداری نمک روی آنها بپاشید و دور 
تا دور ماهیتابه بچینید.بعد از حدود 10 دقیقه گوجه ها 

هم نرم میشوند و مزه آنها به خورد کباب ها میرود.

کباب تابه ای زعفرانی

سبک زندگی 

هوش هیجانی به معنای چگونگی مدیریت و تشخیص 
احساسات و واکنش های احساسی به دیگران است. در 
واقع به فهم چگونگی شــکل دادن احساسات و تاثیر 
آنهــا روی افکار و عملکرد ما و کنترلی که روی رفتار 
و مهارت هایمان داریم، اشاره می کند. اگر ما از لحاظ 
احساسی و عاطفی آگاه تر باشیم، در نتیجه بیشتر رشد 
می کنیم و فهم عمیق تری از اینکه که چه کسی هستیم، 
به دست می آوریم و با دیگران ارتباط بهتر می سازیم. 

تمرین زیر نظر قرار دادن احساسات
همه ما زندگی شــلوغی داریم و نمی توانیم خیلی به 
احساســات خود توجه کنیم اما باید ســعی کنید در 
مواقع مختلف، در طول روز زمان هایی داشــته باشید. 
در زمان های مشــخص چند نفس عمیق بکشید و به 
احساسی که دارید، فکر کنید. ببینید که این احساسات 
از کجا می آیند و چه احساساتی را درون خود تجربه می 
کنید. هر چه بیشتر تمرین کنید، در انجام این کار مهارت 

بیشتری پیدا می خواهید کرد.

توجه کردن به رفتار
هنگامــی که آگاهــی از احساســات را تمرین کنید، 
می توانید زمان بگذارید و رفتار خود را هم شناســایی 
کنید. تجربه احساسات خاص آنها را ببینید و دقت کنید 
که این رفتارها چگونه روی زندگی شما اثر گذار هستند. 
برای اینکه کنترل بیشتری روی خودتان داشته باشید، 

بهتر است که رفتارهای خود را شناسایی کنید.
سؤال پرسیدن در مورد عقاید

در این دنیای پر مشــغله، گیــر کردن در حباب عقاید 
مختلــف خیلی زود اتفاق می افتد. دقیقا این وضعیتی 
اســت که عقاید شــما به طور مداوم توسط دیگران 
دســتخوش تغییر قرار می گیرند. زمــان بگذارید و 
داستان های مختلف بخوانید، دیدگاه خود را نسبت به 
زندگی پیدا کنید و همیشــه ایده های جدید را به کار 

بگیرید.
مسئولیت احساسات

احساســات و رفتارهای شما از خودتان می آیند و از 

طرف شخص دیگری نیست. هنگامی که مسئولیت 
احساسات و رفتار خود را بپذیرید، تاثیر مثبت آن را روی 

همه جنبه های زندگی احساس می کنید.
منفی ها را نادیده نگیرید

بازتاب دادن احساسات منفی به اندازه احساسات مثبت، 
مؤثر و مفید است. فهم این که چرا احساس منفی دارید، 
راه حل کلیدی است تا بتوانید با آنها در آینده بهتر رفتار 

کنید..
خودآگاهی

راه حل کلیدی افزایش هوش هیجانی و خودآگاهی، 
توانایی تشخیص شخصیت، روحیه و احساساتی که 
روی دیگران هم تاثیر می گذارد، شــامل خود ارزیابی 
واقــع بینانه، شــناخت نقاط ضعف و قــدرت و نوع 

برخوردتان با دیگران است.
نگاه کردن به خود با هدف شــناختن خودتان به طور 
کامل، کار سختی است و گاهی اوقات هم نگاه کردن به 

خود با هدف، غیر ممکن به نظر می رسد. 

راهکارافزایش هوش هیجانی 

موفقیت یعنی دوست داشتن خود، 
دوست داشتن کاری که انجام می دهید و دوست داشتن نحوه انجام آن.

مایا آنجلو

سخن بزرگان

قاسم انوارکاریکاتور
اگر در مغز، اگر در پوست یارست

بهرجایی که هست آن یار غارست
ترا، گر روی دل با روی حق نیست

بهر رو از همه رو شرمسارست
دلا، گر عاشقی بگذار و بگذر

که عاقل در میان گیر و دارست
اگر تو نقش خوانی، نقش بر خوان

همه عالم پر از نقش و نگارست
مگو اسرار حق با نفس جاهل

که نه اهل نظر اهل نظارست
ز خود بیرون مرو، تا گم نگردی

که آن یار گرامی در دیارست
مرا هرکس که بیند مست گوید

که: قاسم مست چشم پرخمارست

جملات ناب از کتاب های ناب 
  پسر شایسته - فریدا مک فادن

آب نداشــتن به مراتب سخت تر از غذا نداشتن است. 
دهانم آن قدر خشک است که به سختی می توانم بازش 
کنم. لب هایم انگار با چسب به هم چسبیده اند. هروقت 
هم که ســعی می کنم از جایم بلند شــوم، احساس 
سرگیجه دارم. ســرم گیج می رود. وقتی می خوابم، 
خواب آب می بینم. خواب می بینم که چاله آبی پیدا 

می کنم و مثل سگ ها شلپ شلپ آب می خورم. 
او مــن را می کشــد. او می گــذارد از بی آبی به طور 
وحشــتناکی بمیرم. حتی نمی خواهد بگذارد کار به 
جایی برسد که از شدت گرسنگی بمیرم. هرچند که 

آن هم باید دردناک باشد.
تنها چیز مثبتی که می توانم بگویم این است که مچ 

پای چپم دیگر به آن شدتی که قبل درد ندارد.

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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اشرف زابلی - کیشوند

پمپ آب وارداتى كله استيل و پروانه استيل جتى  


